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སྐད་ཅགི་མའ་ིསྦྱོརོ་བ་མཚནོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་བཞི།ི ...................................................................༡༣༤

འབྲས་བུ་ཆོསོ་སྐུ་མཚནོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་བཞི།ི ...........................................................................༡༣༥

ཡོ་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུའ་ིའཕྲིནི་ལས། .............................................................................................. ༡༣༦

༄༅། །རེྗེ་བཙུན་ཆོོསེ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའིི་གསུང་ 

སེ་ལམ་རྣམ་གཞེག་མཁསེ་པའིི་མགུལ་རྒྱན་ 

ཞེེསེ་བྱེ་བ་བཞུགསེ་སོེ། །  

ཡེི་ཤེསེ་ཀྱིི་ཚགོསེ་བྱེེ་བྲེག་ཏུ་བཤད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་སོེགསེ། .............................................. ༡༣༨

༡༽ དབུ་སམེས་གཉིསི་ཀྱི་ིལུགས་ས་ོསརོ་འགདོ་པ། ....................................................... ༡༣༨

༢༽ དབུ་མ་པའ་ིལུགས་འཐོད་པར་སྒྲུབ་པ། .....................................................................༡༣༩

༣༽ ད་ེལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ། ............................................................................................༡༤༡

༤༽ སམེས་ཙམ་པའ་ིལུགས་བཀག་པ། .........................................................................༡༤༡

༥༽ ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་གཞིན་མ་ིའཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། ...................................................༡༤༡

སེའིི་ཚགོསེ་ཀྱིི་དབེྱེ་བ་རྒྱསེ་པར་འིཆོད་པ། .......................................................................༡༤༢

༡༽ གཞིན་ལུགས་དགག་པ། ...........................................................................................༡༤༢
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༢༽ རང་ལུགས་བཞིག་པ། .............................................................................................. ༡༥༥

༡༽ སའ་ིརྣམ་གཞིག ..................................................................................................... ༡༥༥

༡༽ མཚན་ཉིདི། ......................................................................................................... ༡༥༥

༢༽ དབྱ་ེབ། ............................................................................................................... ༡༥༥

༡༽ ཐོགེ་དམན་གྱི་ིས། .............................................................................................. ༡༥༥

༢༽ ཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིས་བཤད་པ། .................................................................................. ༡༥༩

༡༽ མཚན་ཉིདི། ...................................................................................................... ༡༥༩

༢༽ དབྱ་ེབ། ............................................................................................................ ༡༥༩

༣༽ འཕེ་ོཚུལ།....................................................................................................... ༡༦༣

༤༽ ཁྱེད་པར་གྱི་ིཆོསོ། .......................................................................................... ༡༦༣

༡༽ ཕེར་ཕྱིནི་ལྷག་ཚུལ་གྱི་ིཁྱེད་པར། ................................................................... ༡༦༣

༢༽ ཡོནོ་ཏེན་གྱི་ིགྲངས་འཕེལེ་བའ་ིཁྱེད་པར། .......................................................༡༦༤

༣༽ རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ལནེ་ཚུལ་གྱི་ིཁྱེད་པར། ......................................................༡༦༥

༤༽ སྤང་བྱ་སྤངོ་ཚུལ་གྱི་ིཁྱེད་པར། .......................................................................༡༦༥

༥༽ ཡོངོས་སྦྱོངོ་ག་ིཁྱེད་པར། ................................................................................༡༦༩

༥༽ མངི་དནོ། ..................................................................................................... ༡༧༠

༡༽ ས་སྤྱིིའ་ིངསེ་ཚགི ......................................................................................... ༡༧༠

༢༽ ས་ས་ོསོའ་ིངསེ་ཚགི .................................................................................... ༡༧༠

༢༽ ལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག..................................................................................................༡༧༤

༡༽ མཚན་ཉིདི།..........................................................................................................༡༧༤
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༢༽ དབྱ་ེབ།................................................................................................................༡༧༤

༣༽ མངི་ག་ིརྣམ་གྲངས། .............................................................................................༡༧༩

༤༽ སྒྲ་བཤད་པ། .......................................................................................................༡༧༩

༥༽ སྐྱེ་ེཚུལ་བཤད་པ། ..................................................................................................༡༨༡

༣༽ རྩེདོ་པ་སྤངོ་པ། ....................................................................................................༡༨༤

གཉེིན་པོའིི་ཚགོསེ་སྒྲུབ་བེྱེ་བྲེག་ཏུ་འིཆོད་པ། ......................................................................༡༨༨

༡༽ མད་ོལས་གསུང་ཚུལ། ...............................................................................................༡༨༨

༢༽ དའེ་ིརྒྱུ་མཚན། ...........................................................................................................༡༨༨

ཆོེད་དུ་བྱ་དང་མཉིམ་ཉིདི་དང་།  །ཞིསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། ..................................................༡༨༨

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ། ...........................................................................................༡༨༩

༢༽ བསྟན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲལེ་ཚུལ། .................................................................................༡༨༩

༄༅། །མཁསེ་གྲུབ་ཐམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པའིི་གསེང་བའིི་ 

རྣམ་ཐར་རེྗེ་བཙུན་ཆོོསེ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ 

གྱིིསེ་མཛོད་པ་བཞུགསེ་སོེ། །

སྐུ་ཚ་ེསྔ་མའ་ིལ་ོརྒྱུས། ...........................................................................................................༡༩༣

སྐུ་ཚ་ེའདིའ་ིརྣམ་ཐོར་གཙ་ོཆོ་ེབ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། ...............................................................༡༩༧

༡༽ རྗེ་ེཙངོ་ཁོ་པ་དང་ཐོགོ་མར་མཇལ་བའ་ིཚ་ེང་ོམཚར་བའ་ིལྟས་ཇ་ིལྟར་བྱུང་ཚུལ། ........༡༩༧

༢༽ རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱ་བ་མཛད་པའ་ིཚུལ། .........................༢༠༠
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༣༽ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚསོ་བསྔགས་ཤངི་འཕྲིནི་ལས་སྒྲུབ་པར་ཁོས་བླངས་པའ་ིཚུལ། ........༢༢༡

༤༽ རྗེ་ེཙངོ་ཁོ་པ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤགེས་ནས་ཀྱིང་སྐུའ་ིསྣང་བ་བསྟན་ཏེ་ེཆོསོ་གསུངས་པའ་ི

ཚུལ། ........................................................................................................................༢༢༩

༥༽ དག་པའ་ིཞིངི་དུ་འབྱནོ་པར་ཕྱིགོས་པ་ན་ཡོ་མཚན་པའ་ིལྟས་ཇ་ིལྟར་བྱུང་ཚུལ། .......༢༣༨

༄༅། །མཁསེ་གྲུབ་ཐམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་དགེ་ལེགསེ་དཔལ་ 

བཟང་པོའིི་རྣམ་ཐར་རེྗེ་བཙུན་ཆོོསེ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ 

གྱིིསེ་བསིྒྲིགསེ་པ་དད་པའིི་རོལ་མཚ་ོ 

ཞེེསེ་བྱེ་བ་བཞུགསེ་སོེ། །

སྐྱེསེ་པ་རབས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐོར་སྐུ་ཚ་ེསྔ་མའ་ིལ་ོརྒྱུས། ................................................................༢༤༣

གཉིསི་པ་སྐུ་ཚ་ེའདིའ་ིརྣམ་ཐོར་གཙ་ོཆོ་ེབ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། .................................................༢༥༠

༡༽ རྗེ་ེཙངོ་ཁོ་པ་དང་ཐོགོ་མར་མཇལ་བའ་ིཚ་ེང་ོམཚར་བའ་ིལྟས་ཇ་ིལྟར་བྱུང་ཚུལ། .........༢༥༠

༢༽ རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱ་བ་མཛད་པའ་ིཚུལ། ....................... ༢༥༤

༣༽ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚསོ་བསྔགས་ཤངི་འཕྲིནི་ལས་སྒྲུབ་པར་ཁོས་བླངས་པའ་ིཚུལ། ........༢༨༥

༤༽ རྗེ་ེཙངོ་ཁོ་པ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤགེས་ནས་ཀྱིང་སྐུའ་ིསྣང་བ་བསྟན་ཏེ་ེཆོསོ་གསུངས་པའ་ི

ཚུལ། ........................................................................................... ༢༩༥

༥༽ དག་པའ་ིཞིངི་དུ་འབྱནོ་པར་ཕྱིགོས་པ་ན་ཡོ་མཚན་པའ་ིལྟས་ཇ་ིལྟར་བྱུང་ཚུལ། .......༣༡༠

སླར་ཡོང་ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིདནོ་བསྡུས་ཏེ་ེབརྗེདོ་པ། .......................................................༣༡༣

པར་བྱང་སྨིོན་ཚགི  .............................................................................................................. ༣༡༦
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1

༄༅། །རྗེ་ེབཙུན་ཆེསོེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པའོི་ི 

རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོསེ་གྲུབ་ཆེར་འིབབེསེ་ 

ཞེསེེ་བྱེ་བ་བཞུགསེ་སེ།ོ །

མི་འཇིགས་རྣམ་བཞིིའི་སེངྒེེའི་སྟེང་བཞུགས་ནས། །ལུང་རྟེོགས་ཆོོས་

ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གཡོོ་མེད་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་འཕྲིིན་ལས་བཟང་པོ་བྱང་

ཕྱིོགས་ཀྱིི། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྣམ་ཐོོས་སྲས་དེར་འདུད། །གང་གི་ཡོོན་

ཏེན་ཀུན་གསལ་ཕེ་མཐོའ་ནི། །སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་མཁོའ་ལྡིང་དབང་པོས་

ཀྱིང་། །གཞིལ་མ་ིནུས་ན་འཆོིང་བ་ཀུན་ལྡན་པའི། །བྱིས་པའ་ིབུང་བ་བདག་

འདྲས་སྨིོས་ཅ་ིདགོས། །འོན་ཀྱིང་དད་ལྡན་མང་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། །རང་ཉིིད་

ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་པ་དེས། །རྗེེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་

ཕྱིརི། །ད་ེཡོ་ིརྣམ་ཐོར་ཅུང་ཟད་འདརི་བརྗེདོ་བྱ། ། 

ད་ེལ་འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་

བཟང་པོའ་ིརྣམ་པར་ཐོར་བའི་ཆོ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗེོད་པའི་གཏེམ་དུ་བྱ་

བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་ཆོར་འབེབས་ཞིེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་བླ་

མ་དམ་པ་དེའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡོོན་ཏེན་མ་ལུས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་
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སེམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗེོད་མ་ིནུས་ན། བདག་འདྲ་བའ་ིབླ་ོདམན་

པས་བརྗེོད་པར་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོཕེལ་ཆོ་ེབ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བའ་ི

ཡོོན་ཏེན་ཆོེ་ལོང་ཞིིག་འདིར་བརྗེོད་ན། འཁོོར་ལ་ོབཞིི་ལྡན་གྱིི་རྟེེན་ཕུན་སུམ་

ཚགོས་པར་སྐུ་འཁྲུངས་ཚུལ། ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་པ་ལ་

བྱ་བ་མཛད་ཚུལ། མཁོས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རང་གཞིན་གྱི་ིདོན་

གཉིསི་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་རྣམས་མངནོ་བརྗེདོ་ཚགི་སྦྱོརོ་གྱི་ིབརྡས་མ་བཅངིས་པར། 

བདག་ཉིདི་ཆོནེ་པ་ོསངེ་ག་ེབཟང་པསོ། ག་ོབར་སླ་ཕྱིརི་ཚགི་དང་ན།ི །

ངག་སོགས་སྦྱོོར་བ་མ་བྱས་པར། །ཞིེས་པ་ལྟར། མཁོས་རྨོངས་ཀུན་

གྱིསི་ག་ོབད་ེབར་བརྗེདོ་ན། བཤསེ་སྤྲིངིས་ལས། མཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིཡུལ་ན་

གནས་པ་དང་། །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལ་ན་ིབརྟེེན་པ་དང་། །བདག་ཉིིད་ལེགས་སྨིོན་

སྔནོ་ཡོང་བསདོ་ནམས་བགྱིསི། །འཁོརོ་ལ་ོཆོནེ་པ་ོབཞི་ིན་ིཁྱེདོ་ལ་མངའ། །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར། མཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིཡུལ་ན་གནས་པ་ནི། དམ་པ་འད་ིཉིིད་

སྐུ་འཁྲུངས་པའ་ིཡུལ་ནི། དམ་པའ་ིཆོོས་དར་ཞིིང་ཆོོས་སྒྲུབ་པའ་ིམཐུན་རྐྱེེན་

དག་ེབཅུ་མཐོའ་དག་དང་ལྡན་པ། གཙང་ཉིང་སྟོད་རིག་པའ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱི་ི

སའ་ིཆོར། རྒྱལ་ཚབ་རནི་པ་ོཆོེའ་ིའཁྲུངས་ཡུལ་ར་ིསྣང་ཞིེས་པའ་ིཆོར་གཏེགོས་

པ་ཁྱེའེུ་ཞིསེ་པ་ཡོནི་ལ། 

རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐུ་འཁྲུངས་ཚུལ་ནི། དམ་པ་འདིའི་

གདུང་རིགས་ནི། རྔོོག་ཡོ་ེཤེས་སེང་ག་ེསོགས་གྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་དུ་མ་བྱུང་
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བའི་རིགས་ལས་རྟེ་ནག་ཕྱུག་པོ་གཞུང་ལྷོ་སྨིད་སོགས་ཀྱིི་མི་ཁྱེིམ་མང་པོའ་ི

དཔོན་དུ་གྱུར་པ།  ཕྱིིས་སྨིིན་དྲུག་འཁྱུང་རྩེ་ེསོགས་རྫོོགས་ཆོེན་གྱི་ིབདག་པོར་

གྱུར་པའ་ིདཔོན་པོའ་ིབརྒྱུད་པ། ཡོབ་ནང་ས་ོབསོད་ནམས་འཕེེལ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ོ

གྲོས་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ་རིན་པ་ོཆོ་ེལ་མ་ིཕྱིེད་པའ་ིདད་པ་ཐོོབ་པའ་ིརྫོོང་དཔོན་

ཆོནེ་པ་ོད་ེདང་།  ཡུམ་རྒྱལ་མཁོན་རྩེ་ེབའ་ིསའ་ིབདག་ཆོནེ། འཕེགས་པ་ཞིསེ་བྱ་

བའ་ིནང་དུ་བློན་ཁྱེེའུ་རྒྱལ་བཟང་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྲིང་མ་ོསྒྲོལ་མ་འབུམ་གཉིིས་ཀྱི་ི

སྲས་སུ་ས་མ་ོགླང་ག་ིལ་ོལ་འཁྲུངས་ཤིང་།  ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དུས་ཀྱི་ིམནལ་

ལམ་དུ།  མ་ིགཅིག་གིས་ཤེལ་གྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཞིིག་བྱིན་ནས་འད་ི

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཡོིན། འད་ིལ་མཆོོད་པ་གྱིིས་དང་། བད་ེསྐྱེིད་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཡོོད་ཟེར་བ་ཞིིག་བྱུང་། དེ་དུས་རྗེེ་བ་ས་ོབ་དགེ་ལྡན་གྱིི་ཁྲིི་ཐོོག་ཏུ་

བཞུགས་ཀྱིང་གཙང་དུ་བཞུགས་དུས་ནས་རྩེ་བའ་ིབླ་མ་ཡོིན་པས་མཇལ་བ་

དང་། ལྷ་ས་དག་ེལྡན་སོགས་སྐྱེིད་ཤོད་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་མཇལ་བ་ལ་བྱོན། ད་ེ

དུས་རྗེེ་བ་སོ་བ་དང་མཇལ་བས་ཁྱེེད་ཀྱིི་ལྷུམས་ན་བཞུགས་པའི་སྲས་འདི་

བསྟན་པ་ལ་ཕེན་ཐོོགས་པས་བསྟན་འཛིན་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ཡོོང་། མཚན་ཆོོས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མཚན་དུ་ཐོགོས། འཁྲུངས་མ་ཐོག་ན་བཟའ་འད་ིགསལོ་ཞིེས་བཀྲ་ཤསི་ཁོ་

བཏེགས་ཤིག་གནང་། གཙང་དུ་ཕེེབས་པ་ན་ཡུམ་གྱི་ིམནལ་ལམ་ལ་བླ་མ་ཁྱེད་

པར་ཅན་ཞིིག་འབྱོན་ཟེར་ནས། ཁྱེེའུ་གཞིིས་ཀ་རྩེེ་ནས་དར་འཕྱིར་བ། དུང་

འབུད་པ་དང་རྔོ་བ་ོཆོ་ེབརྡུང་བ་སོགས་བྱུང་ཞིིང་། ད་ེནས་རིང་པོར་མ་ཐོོགས་
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པར་བདག་ཉིདི་ཆོནེ་པ་ོའད་ིའཁྲུངས་ས།ོ ། 

ད་ེཡོང་འད་ིཡོ་ིསྙེན་ཤལ་རིང་ཞིིང་སྙེན་གོང་མཐོ་ོབ། རླུང་ག་ིརྒྱུ་བ་ཕྲི་མོས་

ཀྱིང་སྙེན་བསྐྱེདོ་ནུས་པ། དབང་པ་ོགསལ་ཞིིང་དྭངས་པ། མཛསེ་ཤངི་གཟ་ིའདོ་

འབར་བ་སོགས་འཇིག་རྟེེན་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམས་ཅད་ལས་འཕེགས་པའ་ིམཚན་གྱི་ི

ཡོོན་ཏེན་དུ་མས་མཛེས་པའ་ིསྐུ་ཡོ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལྟ་བས་ཆོོག་མ་ིཤེས་པ་ཞིིག་

ཡོོད་པ་ད་ེཉིིད། བྱིས་པའ་ིགནས་སྐབས་ཉིིད་ནའང་། སྔོན་སྦྱོངས་པའ་ིསྐྱེ་ེབུ་

དམ་པའ་ིལས་འཕྲི།ོ བྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེ་ེཆོ་ེཞིིང་། སྦྱོིན་པ་ལ་དགྱིེས་པ།  ཞི་ི

དུལ་དང་ལྡན་པའ་ིལུས་ངག་ག་ིསྒོ་ོནས་གཞིན་ལ་གནོད་པའ་ིརྡེག་འཚོག་ཚིག་

རྩུབ་སོགས་དང་། བག་མེད་པའི་རྩེེད་མ་ོསོགས་ཐོ་མལ་བའི་སྤྱིོད་པ་རྣམས་

རངི་དུ་དརོ་ཞིངི་། དཀནོ་མཆོགོ་མཆོདོ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིབྱ་བར་བྱསི་པ་གཞིན་

དག་ཀྱིང་འགོད་པ། ཡོི་གེའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིང་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཐོོགས་

མེད་དུ་མཁྱེེན་པ་ཞིིག་ཡོོད་ཅེས་སྐུ་ན་ཕྲི་མོའ་ིདུས་སུ་ཕྱིག་ཕྱིིར་བསྡོད་པའ་ིརྒན་

པ་ོདག་ག་ིངག་ལས་ཐོོས་ཤངི་། ཕྱིསི་རྗེ་ེརང་ག་ིཞིལ་ནས། ག་ོཤཱཀ་གཉིིས་ཀྱིིས་

རྗེ་ེབླ་མའ་ིབསྟན་པ་དར་བ་མ་བཟོད་ནས་རྗེ་ེལ་སྐུར་ཞུས་ཀྱི་ིཚིགས་བཅད་ངན་

པ་བརྩེམས་པ་སོགས་བྱས་འདུག་པས། རྗེ་ེབླ་མའ་ིབསྟན་པ་ལ་གནོད་དོགས་

ནས་ཁོོང་གཉིིས་ཀྱིི་དེའི་ལན་ཚིགས་བཅད་རེ་གཉིིས་བྱས་པ་མ་གཏེོགས་

གཞིན་སྨྲ་ཐུབ་ཙམ་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་ཕེན་ལ་གཞིན་ལ་གནོད་པའ་ིབསམ་པས་

ཚིག་གཏེན་ནས་སྨྲ་མ་མྱོང་། ད་རང་མ་ིརྒན་འཆོ་ིཁོར་ད་ེའདྲ་སྨྲ་དོན་ཆུང་ཞིེས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་རྣམ་ཐར།  པཎ་ཆེོན་བདེ་ེལགེས་ཉིི་མས་མཛདེ།
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གསུངས། སྐུ་ན་ཕྲི་མ་ོནུ་ཞི་ོབཞིེས་པའ་ིསྐབས་དག་ེལྡན་ན་པཎ་ཆོེན་ཆོོས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིདབུལ་གདུང་ག་ིསྐུ་ཞིབས་སུ་ཕེེབས་པའ་ིདུས་སུ་ཡུམ་ལ། ཨ་

མ་དྲུང་པའ་ིནུ་མ་གཡོས་པ་དེའ་ིའབུལ་སྐལ་དུ་ཕུལ་ལ་ཐོོངས་གསུངས་པས། 

ད་ེནས་ནུ་མ་གཡོས་པ་སྐམ་སངོ་བ་ཞིགི་བྱུང་འདུག ། 

སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེེན་པའི་ཚུལ་ནི། དགུང་ལོ་དྲུག་བཞིེས་པའི་ཚེ་

པཎ་ཆོེན་དག་ེའདུན་གྲུབ་པ་ཉིང་སྟོད་ཀྱི་ིཆོབ་ཚན་ལ་ཕེེབས་པ་སྤྱིན་དྲངས་ཏེེ། 

བསྙེེན་བཀུར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་ཅིང་ཡོབ་ཡུམ་སོགས་ཞིལ་ང་ོརྣམས་ལྷན་

གཅིག་ཏུ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ིཚ་ེདབང་མང་དུ་གསན་པ་རྣམས་ན་ིཐུགས་ལ་

ཤནི་ཏུ་གསལ་བ་བྱུང་བས།  ཕྱིསི་གནས་རྙིངི་རནི་པ་ོཆོེའ་ིདྲུང་དུ་གསུང་ཆོསོ་

གསན་དུས།  ཁྱེེད་ཀྱི་ིང་ཡོ་ིབླ་མ་རིན་པ་ོཆོ་ེད་ེལས་ཚ་ེདབང་ཐོོབ་འདུག་སྟ་ེསྐུ་

ན་ཕྲི་དྲགས་པས་ངེས་པོར་མ་བྱུང་བ་འདྲ་གསུངས་བྱུང་པ་ལ། ངེས་པོར་བྱུང་

ལགས་ཞུས་པས།  ཇ་ིལྟར་བྱུང་གསུང་བ་ལ། བླ་མ་བགྲེས་པ་ོདབུ་སྐྱེ་རིལ་བ་

སྤྱིན་ཧྲིིག་ཧྲིིག་བྱེད་པ་ཞིིག་འད་ོལི་ལ་བཏེེགས་ནས་མི་ཐོམས་ཅད་ཚོགས་ཏེེ་

བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ཞིིག་འདུག །ཚ་ེདབང་ག་ིདུས་སུ་ལན་གཅིག་ཚ་ེརིལ་ཕྱིེད་

ཀ་ཞིིག་བྱུང་། གཞིན་ཚང་བར་བྱུང་ཞུས་པས་ངེས་པོར་བྱུང་འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་

ལེགས་ཏེེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་སུ་མཇལ་བ་དང་ཁྱེད་མེད་

གསུངས་བས།  ང་དང་ཇ་ོལགས་ཚ་ེརིང་པ་ོཡོོད་བསམ་པ་ཡོོད་ཅེས་རྗེ་ེརང་

ག་ིགསུང་ལས་ཐོོས།  སྐུ་སྐྱེ་ེབ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསྔ་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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དང་བྱང་སེམས་ཀྱིི་མགོན་གྱིིས་རྗེེས་སུ་བཟུང་ཞིིང་བྱིན་གྱིིས་རླབས་པའི་

སྟོབས་ཀྱིིས་དགུང་ལ་ོགསུམ་བཞིིའ་ིདུས་ཉིིད་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ི

སྐུ་བརྙིན་གཟིགས་པ་ན་ཐུགས་དད་ཤིན་ཏུ་སོང་བ་ཞིིག་ཡོོད་པས་ཁྱེེའུ་གཞིིས་

ཀ་ན་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་འདྲ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལ་མཆོོད་བཤོམས་

དང་དཀར་མ་ེའབུལ་བ་ཡོང་ཡོང་ཕེེབས་ཀྱིིན་ཡོོད་པ་ལ། ཐུབ་དབང་ག་ིསྐུ་འདྲ་

གསུང་འབྱོན་པ་ཞིིག་ཡོོད་པར་འདུག་པས། ཞིལ་ང་ོསྐུ་མཆོོད་གཞིན་རྣམས་

ཀྱིིས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ཡོོང་ངམ་མི་ཡོོང་ཞུས་པ་ལ། བྱ་བ་འགྲུབ་པ་

རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་ལུང་ལ་ཡོོང་གསུང་གིན་འདུག་ཅེས་དང་། མི་འགྲུབ་པ་

རྣམས་ལ་མི་ཡོོང་གསུང་གིན་འདུག་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་

བཞིིན་འཁྲུལ་མེད་རང་འོང་བ་ཞིིག་ཡོོད་ཅེས་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་གཅེན་པོ་ནང་སོ་ཀླུ་

དབང་ག་ིགསུང་ལས་བྱུང་བ་འཁྲུལ་མདེ་ངས་ཐོསོ་ས།ོ །

དེ་དུས་མནལ་ལམ་དུ། ཕྱིོགས་དྲུག་མཚམས་དང་བཅས་པ་ལ་མདའ་

ར་ེརྒྱབ་པས་ཐོོགས་པ་མེད་པར་རྡོལ་སོང་བ་ལ། སྟོན་པའ་ིསྐུ་དེའ་ིཞིལ་ནས།  

ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་མདའ་ད་ེའདྲ་རང་མ་རྒྱབ་གསུངས་པ་ཞིིག་བྱུང་གསུང་། 

སྨིནོ་ལམ་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་དང་སྔནོ་ཡོང་བསདོ་ནམས་བགྱིསི་པའ་ིཚུལ་ན།ི སྔནོ་

གྱི་ིསྨིནོ་ལམ་རླབས་པ་ོཆོ་ེདང་། བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚགོས་མཐོའ་ཡོས་པ་ལགེས་

པར་བསྒྲུབས་པའི་མཐུས། རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐུ་འཁྲུངས། 

དམ་པའ་ིམགོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བཟུང་ནས་རྒྱུད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛད། ལུང་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་རྣམ་ཐར།  པཎ་ཆེོན་བདེ་ེལགེས་ཉིི་མས་མཛདེ།

7

རྟེོགས་ཀྱི་ིཡོོད་ཏེན་མཐོར་ཕྱིིན་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་རྒྱ་ཆོེན་

པ་ོམཛད་ཚུལ་རྣམས་ན་ིསྔར་བརྗེོད་པ་དང་། འོག་ནས་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་

ལས་རྟེོགས་ནུས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྔོན་སྦྱོངས་ཚོགས་གཉིིས་རིན་ཆོེན་

ཁོམས་ལས་གྲུབ། །ཡོནོ་ཏེན་བྱ་ེབའ་ིགཟ་ིའདོ་སྟངོ་འབར་བ། །སྙེངི་རྗེ་ེསྨིནོ་ལམ་

རྟེ་བདུན་གྱིསི་དྲངས་ནས། །ཞིངི་འདིའ་ིས་འཛནི་རྩེ་ེལ་ཡོངོས་ཤར་བས། །ཐུབ་

བསྟན་པདྨའི་ཚལ་རྣམས་རབ་བཞིད་ཅིང་། །མཁྱེེན་བརྩེེའི་འོད་སྟོང་ཕྱིོགས་

བཅུར་འཕྲིོས་པ་ཡོིས། །བག་མེད་སྤྱིོད་ངན་མུན་པ་རྣམས་སེལ་བའི། །རྒྱལ་

སྲས་གཞིནོ་ནུ་ནམ་མཁོའ་ིནརོ་བུ་རྒྱལ། ། 

ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་ན།ི དགུང་

ལ་ོབདུན་བཞིེས་པའ་ིདུས་སུ་གནས་རྙིིང་ཆོོས་རྗེ་ེཀུན་དགའ་བད་ེལེགས་རིན་

ཆོེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ་ོདབེན་གནས་སྨིན་ཆུ་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་

དུ་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིསྡོོམ་པ་ཞུ་དུས། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡུམ་ལ་རྗེ་ེབ་ས་ོབས་

ལུང་བསྟན་ཚུལ་རྣམས་སྙེན་དབང་དུ་གསན་འདུག་པས་གནས་རྙིིང་ཆོོས་རྗེེའ་ི

ཞིལ་ནས། ངའི་བླ་མ་ལན་དུ་མར་བསྔགས་པའི་པཎྜིི་ཏེ་ཡོིན་ཁྱེོད་ལ་ཁོོང་གི་

མཚན་གནང་འདུག་པ་འད་ིངས་སྤ་ོམ་ིནུས།  ཁྱེད་པར་འད་ིལ་རྟེེན་འབྲེལ་ཆོེན་

པ་ོཡོདོ།  རྟེནེ་འབྲལེ་ཆུགས་སུ་མ་ིརུང་གསུངས་ནས་མཚན་དེའ་ིསྟངེ་དུ་དཔལ་

བཟང་པ་ོགནང་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ་ོཞིེས་མཚན་གསོལ། 

རྗེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཆོོས་སྤྱིོད་ནར་མའ་ིསྐོར་དང་ཟབ་ཆོོས་དུ་མ་ཞུས་ཤིང་།  ཚ་ེ
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8

དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ལ་སོགས་པའ་ིདབང་བཀའ་རྗེེས་གནང་མང་དུ་

གསན། གཞིན་ཡོང་སྨིནི་དྲུག་འཁྱུང་རྩེ་ེདང་ཁྱེའེུ་གཞིསི་ཀ་སགོས་སུ་བཞུགས་

ནས།  ཀ་ཆོནེ་བཞིིའ་ིརྩེ་གཞུང་། རྩེ་འཇུག་གཉིསི། མད་ོསྡུད་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་

སྒྲནོ།  མཚན་བརྗེདོ་རྣམས་ཐུགས་འཛནི་མཛད་ཅངི་། གནས་རྙིངི་རནི་པ་ོཆོེའ་ི

དྲུང་དུ་ལ་ོལྔ་བཞུགས། 

  དགུང་ལ་ོབཅུ་གསུམ་པ་ལ་རྗེ་ེའད་ིཔ་ལ་སྤུན་མཆོདེ་ལྔ་ཡོདོ་པས་བཞི་ིཔ་

དང་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་གནས་རྙིིང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིདྲུང་དུ།  དག་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོོམ་པ་ཞུས་

ཏེ་ེགཅུང་པོའ་ིམཚན་ཀུན་དགའ་ཆོོས་ལྡན་དུ་བཏེགས།  ལ་ོད་ེལ་སྐུ་མཆོེད་

ལྷན་གཅགི་ཏུ་བཀྲ་ཤསི་ལྷུན་པརོ་གསན་སྦྱོངོ་ལ་ཕེབེས།  གླངི་འདབ་ཏུ་ཕེབེས་

པ་དང་གསུང་ཆོོས་ཀྱིི་གཎྜིི་རྡུང་བའི་དུས་མཚུངས་པར་བྱུང་།  དེ་དུས་

པཎ་ཆོེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚ་ོབཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའ་ིཁྲིི་ཐོོག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་

མཇལ་བས་ཁོ་སང་གནྜི་ིརྡུང་བ་དང་ཁྱེེད་འདིར་ཕེེབས་པ་དུས་མཚུངས་བྱུང་

འདུག །ད་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ལ་ཕེན་ཐོོགས་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབྱུང་བའ་ིརྟེེན་འབྲེལ་

ཡོིན། བཅོམ་ལྡན་རིགས་རལ་ཡོང་སྣར་ཐོང་དུ་ཐོོག་མར་ཕེེབས་དུས། དབུ་ལ་

ཉི་ིམ་ཤར་བ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ིདུང་འབུད་པ། ཐོེམ་པའ་ིནང་དུ་ཞིབས་བཞིག་པ་

རྣམས་དུས་མཚུངས་བྱུང་འདུག །ད་ེཁོོང་གིས་བསྟན་པ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པར་

མཛད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་བའ་ིརྟེེན་འབྲེལ་ཡོིན་པར་འདུག་གསུངས་

པ་དང་།  ངེད་རང་ག་ིབསམ་པ་ལ་ཡོང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པ་ོརང་དུ་འཆོད་ཉིན་གྱི་ི
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སྒོ་ོནས་ཕེན་ཐོོགས་འབྱུང་བའ་ིརྟེེན་འབྲེལ་ཡོིན་སྙེམ་པ་བྱུང་སྟ།ེ ར་ེཤིག་བསམ་

པ་ལྟར་གྱི་ིཕེན་ཐོོགས་པ་མ་བྱུང་ཡོང་།  སློབ་གཉིེར་སྨིར་པ་ོབྱུང་བས་ད་ེཁོ་ལ་

ལྟ་བ་འདྲ་ཞིིང་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོརང་ག་ིཆོོས་གྲྭར་ཡོང་ཡོང་གསུངས་པ་བདག་

གིས་དངོས་སུ་ཐོོས་སོ། །དེ་དུས་ཀུན་མཁྱེེན་ཆོོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་ཀློག་

སློབ་པས་སློབ་དཔོན་གྱིི་གཙོ་བོར་འཛད་ནས་བསྔུས་སྦྱོོར་རྩེིས་པར་མཛད་

པས། གཞི་ིགྲུབ་ན་མཚན་ཉིིད་མ་ཡོིན་པ་བུད་གསུངས་པར། འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ི

ལན་ཕུལ་བས་མཉིེས་ཤིང་། དེའ་ིརིགས་རྣམས་ཀྱིང་ཤེས་པར་འདོད་བསམ་

པ་བྱུང་གསུངས། དེའ་ིཚ་ེཐོོས་བསམ་གཉིིས་སྦྲགས་མར་མཛད་ཚུལ་ན་ིསྦྱོོར་

བ་བརྩེིས་པ་སོགས་ཆོེར་མ་མཛད་ཀྱིང་སྔོན་སྦྱོངས་པའ་ིབག་ཆོགས་སད་པའ་ི

སྟོབས་ཀྱིིས་ཟླ་ཆོོས་ཙམ་ལ་བསྡུས་སྦྱོོར་གྱིི་རིགས་པའི་གནས་མཐོའ་དག་

དང་།  རྟེགས་རིགས་བླ་ོརིག་སོགས་རིགས་པ་དང་པོའ་ིསྒོ་ོའབྱེད་རྣམས་ལ་བླ་ོ

གྲོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆོེས་ཆོེར་རྒྱས་ཏེ་ེཆོོས་གྲྭ་ཆོེན་པ་ོདེའ་ིབསྡུས་གྲྭ་བ་དང་། ཚད་

ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ན་ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིཁྲིོད་ན་གདོང་ལྔའ་ིདབང་པ་ོབཞིིན་དུ་

འགྲན་པའ་ིཟླ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེེ། བླ་མ་གྲྭ་པ་ཐོམས་ཅད་ཞིལ་

མཐུན་པར་རིགས་ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ཐོག་བླ་ོསྐྱེེད་དང་རིགས་ལམ་བྱང་ཆུབ་

པ་འད་ིལྟ་བུ་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཞིེས་མཐུན་པར་གླེང་བ་བྱུང་། ད་ེནས་

ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གཙ་ོབོར་མཛད་ཅིང་། ཚད་མ་མད་ོདང་སྡོ་ེབདུན་ལྷག་མ་

རྣམས་ལ་ཞིར་ཆོོས་སུ་མཛད་དེ་བརྒལ་བརྟེག་རིགས་རྒྱན་ལ་སོགས་ཀྱིི་སྤྱིི་
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དོན།  ཐོར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཚད་མའ་ིསྐོར་གྱི་ིདར་ཊཱིིཀ་རྣམས་

གཙོ་བོར་མཛད་དེ་ཀུན་མཁྱེེན་ཆོོས་འབྱོར་བ་ལས་གསན་ཞིིང་། པཎ་ཆོེན་

ལུང་རིགས་པ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ིཊཱིིཀྐ་ཚར་གཅིག  །སྤྱི་ིཆོོས་ལ་དཔ་ེཆོོས་རིན་

ཆོནེ་སྤུངས་པ། བ་ེབུམ་སྔནོ་པ་ོརྩེ་འགྲལེ་དང་། རྗེ་ེགནང་ཁོ་ཡོར་གསན། དགུང་

ལ་ོབཅ་ོལྔའ་ིདུས་སུ་ཚད་མ་སྡོ་ེབདུན་མད་ོདང་བཅས་པ་ལ་མཁོས་པའ་ིགྲགས་

པས་ཕྱིོགས་ཀུན་ཁྱེབ་པར་བྱུང་། ད་ེནས་མངོན་རྟེོགས་རྒྱན་རྩེ་འགྲེལ། མངོན་

པ་མཛོད། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྒལ་བརྟེག་སྤྱི་ིདོན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁོ་

པ་ཡོབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིཊཱིིཀྐའ་ིསྟེང་ནས་གཞུང་ཚིག་ག་ིའབྲུ་གནོན། དཀའ་བའ་ི

གནས་རྣམས་ལ་དོགས་གཅོད་རྣམས་ལུང་རིགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་མཐོའ་ཆོོད་པ་

ཀུན་མཁྱེནེ་ཆོསོ་འབྱརོ་པ་ལ་གསན། 

དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་པཎ་ཆོེན་ཡོེ་ཤེས་རྩེེ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའ་ིཁྲིི་

ཐོོག་ཏུ་ཕེེབས། ད་ེདུས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའ་ིམཁོན་པ་ོསུས་མཛད་ཀྱིིས། དཀའ་

ཆོེན་བཞིི་གསང་འདུས་ཀྱིི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དང་བཅས་པ་ཆོག་མེད་དུ་

འཆོད་པའ་ིསྐབས་ཡོིན་པས་པཎ་ཆོེན་ལ། འདུལ་བ་མད་ོརྩེ། མངོན་པ་མཛོད། 

ཚད་མ་རྣམ་འགྲལེ་རྣམས་ཀྱི་ིཊཱིཀིྐ་ཚར་ར།ེ ལམ་རམི་ཆོ་ེཆུང་། བཀའ་གདམས་

གླེགས་བམ་ཆོ་ལག་ཚང་བ། ཇ་ོབོའ་ིབདེན་གཉིིས།  རྒྱལ་སྲས་རིན་པ་ོཆོེའ་ི

བཀའ་འབུམ་རྣམ་ཐོར།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཙངོ་ཁོ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིབཀའ་འབུམ། 

མཁོས་གྲུབ་རྗེེའ་ིབཀའ་འབུམ། མགོན་པ་ོསྙེིང་ཞུགས་མ་གཏེོགས་བཀའ་ཆོེན་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་རྣམ་ཐར།  པཎ་ཆེོན་བདེ་ེལགེས་ཉིི་མས་མཛདེ།

11

ཚང་བ། མགོན་པ་ོབཅུ་གསུམ་གྱི་ིརྒྱ་གཞུང་ག་ིལུང་། གནོད་སྦྱོིན་བཞི་ིལྷ་མ་ོ

དང་བཅས་པའི་ཕྱིག་དྲུག་པའི་སྐོར་གྱིི་བཀའ་རྫོོགས་པ་དང་།  གཞིན་ཡོང་

ཆོོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ཞིིང་རིགས་ལུང་འཐོད་པ་ལ་བརྩེོན་པ་ཆོེན་པ་ོམཛད་

པས། དགུང་ལ་ོབཅ་ོབརྒྱད་དུ་ཕེེབས་དུས་ཕེར་ཚད་དབུ་གསུམ་འདུལ་མཛོད་

སོགས་ལ་མཁོས་པའ་ིགྲགས་པས་རིགས་ལམ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙུག་ག་ིརྒྱན་

ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ།ོ ། 

དེ་དུས་བསྟན་པའི་རྩེ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགོངས་ནས།  

དའེ་ིཀུན་སྤྱིདོ་རྣམ་པར་དག་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཐོར་པའ་ིས་བནོ་

འཇོག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོེ་ཤེས་ཞིེས་ཁྱུང་པ་ོ

བྱ་བྲལ་དུ་གྲགས་པ་ད་ེཉིདི་ཁྱུང་རརི་ཕེབེས་དུས།  ལམ་རམི་སྤྱིདོ་པ་སྤྱི་ིབསླབ། 

གཞི་ིགསུམ་གྱི་ིཕྱིག་ལེན། སྡོོམ་པ་གསུམ་གྱི་ིཕྱིིར་བཅོས་སོགས་གསུང་ཆོོས་

མང་དུ་གསན། ད་ེནས་ཀུན་མཁྱེནེ་ཆོསོ་འབྱརོ་པ་ལ། འདུལ་བ་མད་ོརྩེ། མངནོ་

པ་ཀུན་ལས་བཏུས། བྱམས་ཆོསོ་ཕྱི་ིམ་བཞི།ི དབུ་མ་རགིས་ཚགོས་དྲུག །རྣམ་

འབྱོར་སྤྱིོད་པ་བཞི་ིབརྒྱ་བ་རྣམས་རང་རང་ག་ིཊཱིིཀྐའ་ིསྟེང་ནས་གསན་ཞིིང་། བླ་

མ་འད་ིལ་རྟེེན་ནས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་གཞིན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའཇོག་པའ་ིསྤོབས་

པ་ཐོོབ་པས་བླ་མ་ཐོམས་ཅད་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆོ་ེཤོས་སུ་མཛད་དོ། །ད་ེདུས་

གྲྭ་བ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་ཡོོད་པ་ནི་ཕེན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཙན་དན་གྱིི་ནགས་

ཚལ་སྟུག་པོར། བླ་ོགསལ་གཉིིས་སྐྱེེས་དབང་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་སྤྲིིན་ཚོགས་
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བཞིནི་དུ་འདུ། མཁོས་པ་མང་ཐོསོ་ཀྱི་ིལུས་སྟབོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྟག་གཟགི་

གི་ཚོགས་རྣམས་ལུང་རིགས་ཀྱིི་ང་རོ་སྒྲོགས་པའི་དབུས་ན་མཁོས་མཆོོག་

གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་འདི་ནི། གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མའི་རལ་ཁུར་ནི་

བརྗེིད། རིགས་པའ་ིམཆོ་ེསྡོེར་རྣོན་པོས་ཕེས་རྒོལ་གླང་པོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཀླད་པ་

ན་ིའགམེས། མཁྱེནེ་བརྩེ་ེབཟང་པོའ་ིལུས་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་ེཆོསོ་སྒྲའ་ིང་ར་ོ

བསྒྲགས་པས། མཁོས་རློམ་ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིཚོགས་མཐོའ་དག་སྐྲག་པར་མཛད་

དོ། །ད་ེདུས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའ་ིསློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིང་རིགས་ལུང་ལ་ཆོགས་

མེད་དུ་འབྱོན་པའ་ིཐོོག་སངས་རྒྱས་དཔལ་རིན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིམཁོས་པ་ཆོེན་པ་ོ

ད་ེཉིིད་ཀྱིང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ིམ་དམིགས་པའ་ིརྟེགས་ཡོང་དག་འཇུག་པའ་ི

དུས་ལ་རྩེདོ་པས་ཕེམ་པར་མཛད།

གཞིན་ཡོང་དེ་དུས་ཀྱིི་མཁོས་པ་ཆོེན་པོ་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་མཆོོག་ཏུ་

གྱུར་བ་མཐོའ་དག་ཆོོས་གྲྭ་ཆོེན་པ་ོདེར་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་རྣམས་ལ་

ཡོང་བགྲོ་གླེང་མ་སོང་བ་མེད་པར། དེ་དག་གི་ཁྲིོད་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་

ཞིིག་ཡོོད་ཅེས་དེ་དུས་ཀྱིི་གྲྭ་བ་རྒན་པ་རྣམས་ལས་ཐོོས་སོ། །དགུང་ལོ་ཉིེར་

གསུམ་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའ་ིདགེ་སྐོས་མཛད་ནས། ཆོོས་གྲྭ་དེའི་སྒྲིག་

ལམ་རྣམ་གཞིག་རིགས་ལུང་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བ་མཐོའ་དག་དབྱར་གྱིི་ཆུ་

བ་ོབཞིིན་དུ་གོང་འཕེེལ་དུ་མཛད་པ་དང་། དགག་དབྱ་ེལ་མང་ཇ་ཚར་ཟས་སྣ་

དགོངས་བུར་དག་ེའདུན་ར་ེར་ེལ་མར་ཉིག་བདུན་ར་ེསོགས་ཀྱི་ིབསྙེེན་བཀུར་
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གྱིིས་དག་ེའདུན་རྣམས་མཉིེས་པར་མཛད་ཅིང་། ད་ེདག་ག་ིསྐབས་སུ་རྗེ་ེཤེས་

རབ་སེང་གེའི་དངོས་སློབ་མཁོས་གྲུབ་རིན་ཆོེན་བཤེས་གཉིེན་ལ། ནི་གུ་

ཆོོས་དྲུག །རྟེ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་སོགས་ཤངས་པ་ལུགས་ཀྱི་ིཟབ་ཆོོས་དུ་མ་

དང་། གུ་རུ་ཞི་ིདྲག་སོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་གནང་དུ་མ་དང་། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་

དྲུག་ག་ིལུང་སོགས་དང་། ཁྱེད་པར་དུ་དབུ་མའ་ིལྟ་ཁྲིིད་ཉིམས་ཁྲིིད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་

གསན་པས་དགག་བྱ་འཆོར་ཚུལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་ཟིན་ནས་གཅིག་དུ་བྲལ་

ལ་སོགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་འགོག་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད་ེརྒྱལ་

བའ་ིདགངོས་པ་མཐོར་ཐུག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡོབ་སྲས་དང་རྒྱལ་བ་ཙངོ་ཁོ་པ་ཡོབ་སྲས་

ཀྱི་ིཐུགས་བཅུད། ཟབ་ལམ་དབུ་མའ་ིལྟ་བ་མཐོར་ཐུག་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཏེ་ེ

སྲདི་པའ་ིརྩེ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱནི་པར་མཛད་ད།ོ །

བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་འདི་སྐུ་སྐྱེེ་བ་མང་པོ་ནས་ཟབ་ལམ་དབུ་མའི་ལམ་

ལ་སྦྱོངས་པའི་བག་ཆོགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་ཉིིད་ནས་སྲིད་པ་

ལས་གྲོལ་བའི་ཐོབས་སུ་མ་སོང་ན་ཆོོས་ཇི་ལྟར་ཟབ་བྱས་ཀྱིང་ཚིག་ཙམ་དུ་

འདུག །སྲིད་པའ་ིརྩེ་བ་གཅོད་པ་སྟོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའ་ིཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་

པར་གཟིགས་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ིལྟ་ཁྲིིད་མང་པ་ོལ་གཟིགས་རྟེོག་དང་གང་འཐོད་

རིགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་གཏེན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁོ་པ་ལ་རྗེ་ེ

བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིིས་དངོས་སུ་གདམས་པར་ངེས་དོན་གྱི་ིགཞུང་ཆོེན་མ་ོ

རྣམས་དང་མཐུན་པ་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཐོ་སྙེད་ཚད་གྲུབ་ལ་རིགས་པས་གནོད་
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པ་མེད་ཅིང་། རང་རང་ག་ིབདག་གཞིིའ་ིཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་

མེད་པ་གཉིིས་ཕེན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་སོང་བའི་རྟེེན་འབྱུང་སྟོང་པ་

དང་སྟོང་པ་རྟེེན་འབྱུང་དུ་ཤར་བའ་ིལྟ་བ་འད་ིཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགོངས་པར་

གཟགིས་ཏེ་ེརྒྱལ་བ་ཙངོ་ཁོ་པ་ནས་མཁོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡོབ་སྲས་

ལ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་རྗེ་ེཀུན་དགའ་བད་ེལེགས་པ་དང་།  མཁོས་བཙུན་ཡོོན་

ཏེན་རྒྱ་མཚོ་གཉིིས་ལས་ལུང་ཁྲིིད་དུ་གསན། འཇམ་དབྱངས་ཆོོས་རྗེེ་ནས་

ཀུན་མཁྱེེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆོེན་སེངྒེེ་ལ་བརྒྱུད་པ་རྣམས། མཁོས་གྲུབ་དཔལ་

འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཡོབ་སྲས་ལས་གསན། མཁོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དང་

རྗེེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒེེ་གཉིིས་ནས་རྒྱལ་སྲས་འདུལ་དཀར་བ་ལ་བརྒྱུད་

པ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེེན་ཆོོས་འབྱོར་པ་ལ་གསན།  མཁོས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་

མཚ་ོནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚ་ོལ་གསན་

པ་སོགས་ལུགས་འདིའི་ལྟ་ཁྲིིད་བླ་མ་བཟང་ལ་མང་བ་ལས་གསན་འདུག་

ཀྱིང་།  རྗེ་ེབཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ེལ་མཁོས་གྲུབ་རིན་ཆོེན་བཤེས་གཉིེན་པས་

གསན་པ་རྣམས་རྗེ་ེད་ེཉིིད་ལས་ཉིམས་ཁྲིིད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གསན་པས་དབུ་མའ་ིལྟ་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པས་བླ་མ་འད་ིབཀའ་དྲིན་ཆོ་ེབའ་ིབླ་

མ་རྣམས་ཀྱིི་གཙ་ོབོར་མཛད་དོ། །གནས་རྙིིང་རྗེེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ལ། 

བླ་ོསྦྱོངོ་མཚནོ་ཆོ་འཁོརོ་ལ།ོ རྨ་བྱ་དུག་འཇམོས། སམེས་དཔའ་ིརམི་པ། མཐོའ་

འཁོོབ་འདུལ་བའི་ཆོོས་བཞིི། གྱིེར་སྒོོམ་རྡ་ོརྗེེའི་གླུ་ལ་སོགས་པའི་བླ་ོསྦྱོོང་གི་
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རྒྱ་གཞུང་མཐོའ་དག་དང་། བླ་ོསྦྱོོང་དོན་བདུན་མ་རྣམས་དང་། ཁོམས་ལུང་

པའི་ཐུན་བརྒྱད་མ། གླང་རི་ཐོང་པའི་ཚིག་བརྒྱད་མ་སོགས་བླ་ོསྦྱོོང་གི་སྐོར་

རྣམས་དང་། བཀའ་གདམས་ཐོོར་བུ་བ། ཤ་ར་བའ་ིལམ་རིམ་བརྗེེད་བྱང་མ་ལ་

སོགས་ཤ་ར་བ་ནས་མཆོད་ཁོ་པ་ལ་བརྒྱུད་པའ་ིལམ་རིམ་མང་པ་ོདང་། སྣར་

ཐོང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའ་ིལམ་སྒྲོན། སྣང་ཐོང་ལམ་མཆོོག་མཁོས་གྲུབ་རྗེེའ་ིཡོིག་

ཆུང་ཉིེར་གཅིག་གི་ལུང་། མགོན་པ་ོསྙེིང་ཞུགས་སོགས་མགོན་པོའ་ིསྐོར་གྱིི་

ཟབ་ཆོོས་ཁོ་ཡོར་དང་། ལྷ་མ་ོཕྱིག་བཞི་ིམ་སྙེིང་ནས་བརྒྱུད་པའ་ིམགོན་པ་ོཕྱིག་

དྲུག་པའ་ིསྐོར་རྣམས་དང་མགོན་པ་ོསྟག་ཞིོན། ཕུབ་རལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལུང་

རྗེེས་གནང་རྣམས་གསན་པས་སྔ་ཕྱིིར་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པས་བསྐྱེངས་པས་

བླ་མ་ཡོིན་པས་བླ་མའ་ིགཙ་ོབ་ོཞིིག་ཏུ་མཛད། རྟེ་ནག་ཆོོས་རྗེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིདཔལ་

འབྱརོ་བས་ཚ་ེདཔག་མདེ་ཀྱི་ིཞིལ་གཟགིས་ཤངི་། ཞིལ་གཟགིས་ཀྱི་ིཐོང་ག་ཞིགི་

ཀྱིང་བྲིས་པ་མཛད་འདུག་པས་རྗེ་ེད་ེཉིིད་ལས་ཚ་ེདཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་

ཀྱི་ིདབང་། མཁོའ་འགྲ་ོསེང་གདོང་མའ་ིརྗེེས་གནང་། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའ་ི

བསྲུང་བཟློག་སོགས་ཆོོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པ་གསན། ཆོོས་རྗེེ་དབྱངས་པ་

གྲགས་བསམ་པ་ལས་གསང་བད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིདབང་དང་། བསྐྱེདེ་རྫོགོས་སགོས་

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་མང་དུ་གསན། ད་ེལྟར་དགུང་ལ་ོཉིེར་གསུམ་པ་ཡོན་ལ་

གཙང་ཕྱིོགས་སུ་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིགསན་སྦྱོོང་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོམཛད་ནས། དཔལ་

འཁོོར་བད་ེཆོེན་དང་གནས་རྙིིང་གཟུངས་བསྒྲུབ་རྣམས་སུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ིགྲྭ་
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སྐོར་མཛད་པས། ས་དག་ེལྡན་གྱི་ིམཁོས་པ་མཐོའ་དག་གིས་སྐུ་ན་གཞིོན་ནུ་

འད་ིའདྲ་ཡོནོ་ཏེན་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་འད་ིལྟ་བུ་མངའ་བ་ཞིསེ་དད་པ་དང་སྨིནོ་པའ་ི

གནས་སུ་འཛིན་པ་ཞིིག་ཡོོད་ཅེས། ད་ེདུས་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའ་ིགྲྭ་པ་རྣམས་

ལས་ཐོསོ་ས།ོ །

དེ་དུས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་བཤེས་སྐུ་ཡོོན་ཆོེ་བ་རེ་

ཆོོས་ཁྲིིམས་ལ་བསྐ་ོབའ་ིསྲོལ་ཡོོད་པ་དང་། སྔ་གོང་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་མཛད་དུས། 

སྒྲིག་རྣམ་གཞིག་དམ་ཞིིང་ཆོོས་སྨྲར་བ་དགག་དབྱ་ེལ་བསྙེེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་

ཚགོས་པ་བྱུང་བས། ད་དུང་རྗེ་ེའད་ིཔ་ལ་ཆོསོ་ཁྲིམིས་གཅགི་ཞུ་བ་ཕུལ་ན་ཡོངོ་

བ་འདུག་ཟེར་བ་མང་དུ་བྱུང་བས། ཆོོས་ཁྲིིམས་བྱུང་ན་ཐུགས་སྦྱོོང་ལ་གནོད་

པར་དགོངས་པ་དང་ཇ་ོབ་ོརིན་པ་ོཆོ་ེདང་། རྗེ་ེརིན་པ་ོཆོེའ་ིདངུལ་གདུང་མཇལ་

བ་དང་། ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེདཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ིསྙེན་པས་ཐུགས་དྲངས་

ཏེེ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བགོ་སྐལ་ལེན་པར་བཞིེད་ནས་ཀྱིང་། 

དགུང་ལ་ོཉིེར་བཞི་ིཔ་ལ་དབུས་ཕྱིོགས་ལ་ཕེེབས་པའ་ིལམ་བར་དུ་མཁོས་གྲུབ་

རིན་ཆོེན་བཤེས་གཉིེན་པ་དང་། དཔོན་སློབ་མཇལ་བས་ཊཱིིཀ་ཆོེན་དགོངས་པ་

རབ་གསལ་གཅིག་གནང་ནས་རྟེེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་བྱུང་། ཁྱེེད་ཀྱིིས་དབུས་

ཕྱིོགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཕེན་རྒྱ་ཆོེན་པོ་ཐོོགས་པ་ཡོོང་ཞིེས་ཐུགས་དགྱིེས་པ་

ཆོནེ་པསོ་ལུང་སྟནོ་པར་མཛད། ད་ེནུབ་ཀངོ་བུ་གཅགི་ཏུ་ཊཱིཀི་ཆོནེ་ལ་མཆོདོ་མ་ེ

ཕུལ་བ་ཉིིན་ཞིག་སྦྲེལ་བའ་ིཡུན་ཚད་ཐུབ་པས་རྟེེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་དགོངས་
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ནས་ཐུགས་དགྱིེས་པ་ཆོེན་པ་ོབྱུང་། ད་ེནས་རིམ་གྱིིས་བྱོན་ནས་གཙང་རོང་

ག་ིསྦུགས་སུ་ཞིག་གཅིག་བཞུགས་པའ་ིམནལ་ལམ་ལ་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོལ་མའ་ིསྐུ་

གཅིག་དང་དམ་ཅན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་གཅིག་གསལ་བར་བྱུང་། ད་ེནས་སྙེ་ེ

ཐོང་འོར་དུ་ཕེེབས། མཆོོད་ཁོང་རྣམས་མཇལ་ནས་ཞིག་གཅིག་བཞུགས་པའ་ི

མནལ་ལམ་ལ། བྱིས་པ་གོས་དཀར་གྱིོན་པ་ཞིིག་བྱུང་། ང་ས་ེར་ནས་ཡོོང་པ་

ཡོནི། ང་དང་མཉིམ་དུ་ས་ེར་ལ་འབྱནོ་དགསོ་ཟརེ་བ་ཞིིག་བྱུང་།

དེ་ནས་སེ་རར་བྱོན་ནས་ཞིལ་སྔ་ནས་དོན་ཡོོད་དཔལ་ལྡན་མཇལ་དུས་

ཁྱེེད་གཙང་ནས་འབྱོན་དུས་མནལ་ལམ་སོགས་རྟེེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་ོབྱུང་ངམ་

གསུངས་པ་ལ། བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོའད་ིཔའ་ིདགོངས་པ་ལ་མནལ་ལམ་བྱུང་

ཚུལ་རྣམས་ཞིིབ་ཞུས་མ་བྱས་ན་རྫུན་དུ་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཁྲིེལ་ཞུགས་

དོགས་ནས་ཡུལ་འད་ིའདྲ་ཞིིག་ཏུ་ལྡན་པའ་ིནུབ་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོལ་མའ་ིསྐུ་གཅིག་

མཇལ་བའ་ིརྨ་ིལམ་བྱུང་ཞུས་པས། ད་ེམནལ་ལམ་བཟང་པོར་འདུག །སྒྲོལ་མ་

འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་ཡོིན་པས་ཁྱེེད་ལ་འཕྲིིན་ལས་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་བའ་ིརྟེེན་འབྲེལ་

ཡོིན་གསུངས། ད་ེནས་རྗེ་ེདཔལ་འབྱོར་ལྷུན་འགྲུབ་པ་ལ་རྩེ་འཇུག་གཉིིས་ཀྱི་ི

ཊཱིིཀྐ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིི་ཊཱིིཀྐ། ཀརྨ་ཤ་ཏེམ། ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེའུའི་རྣམ་

བཤད། སྤྱིོད་རྒྱུད་ཀྱི་ིཊཱིིཀྐ། བླ་ོསྦྱོོང་ག་ིརྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞིིག་དང་། རྗེ་ེཧོོར་སྟོན་

པའ་ིབླ་ོསྦྱོོང་རྣམས་ཀྱི་ིབཤད་ལུང་རྣམས་གསན་ཅིང་། རྟེ་མགྲིན་ཡོང་གསང་

ཁྲིོས་པའ་ིརྗེེས་གནང་ཞུ་བའ་ིནུབ། མནལ་ལམ་ལ་མ་ིགཅིག་གིས་རིན་པ་ོཆོ་ེ
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མང་པ་ོབྱིན་བྱུང་བ་རིན་པ་ོཆོ་ེགང་ག་ིརིགས་ཡོིན་དྲིས་པས་པདྨའ་ིརིགས་ཡོིན་

ཟེར་བ་གཅིག་བྱུང་། སང་ཉིིན་རྗེེས་གནང་ཞུ་དུས། ཁྱེོད་ལ་རྨི་ལམ་ཅི་བྱུང་

གསུངས་པ་ལ་མནལ་ལམ་བྱུང་ཚུལ་ཞུས་པས། རྨ་ིལམ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་

འདུག །ཡོ་ིདམ་འདིས་རྗེེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། འད་ིལ་བརྟེེན་ནས་དངོས་གྲུབ་

ཐོོབ་པའ་ིརྟེེན་འབྲེལ་ཡོིན་གསུངས། པདྨ་དབང་ཆོེན་གྱི་ིགཏེོར་དབང་། ཆོོས་

སྐྱེོང་ལྕམ་སྲིང་དང་། ཨ་གྷོོར། ལེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་གཏེད། གིང་ལྔ། 

གཟའ་གདོང་ག་ིབཀའ་བསྒོ་ོདང་བཅས་པ་གནང་ནས། ངེད་ཀྱིིས་ཀུན་མཁྱེེན་

བླ་ོགྲོས་རིན་ཆོེན་སེང་ག་ེལས་ཐོོབ་པ་ཡོིན། ཀུན་མཁྱེེན་པ་ད་ེཉིིད་ཡོ་ིདམ་ཆོོས་

སྐྱེོང་འད་ིརྣམས་ལ་བརྟེེན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ནི། ཀུན་མཁྱེེན་པའ་ིཡོབ་རྟེོགས་ལྡན་

ཡོོན་ཏེན་མགོན་པ་ོཞིེས་པ་གྲུབ་ཐོོབ་གཅིག་ཡོོད་པ་དེས་ཀུན་མཁྱེེན་མུས་སྲས་

པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ཞིེས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིིང་མཐོའ་དག་ལ་མཁོས་

ཤིང་པདྨ་དབང་ཆོེན་གྱི་ིགྲུབ་ཐོོབ་གཅིག་ཡོོད་པ་ད་ེལ་པདྨ་དབང་ཆོེན་གྱི་ིདབང་

ལུང་མན་ངག་རྫོོགས་པར་གསན་ནས་ཐུགས་ཉིམས་སུ་བཞིེས་པས། ཡོ་ིདམ་

ཆོོས་སྐྱེོང་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་བརྙིེས་པ་ད་ེཉིིད་ལ་སྲས་མང་པ་ོཡོོད་པའ་ིརྒན་

པ་ཀུན་མཁྱེེན་པ་ད་ེཉིིད་ཡོིན་པས་ཡོབ་ལ་སྐུ་གཞིོན་ནུ་ནས་པདྨ་དབང་ཆོེན་ལྷ་

ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་སྐོར་རྫོོགས་པར་གསན་ནས་ཐུགས་ཉིམས་སུ་བཞིེས་

པས། མུས་སྲས་སུ་རྟེ་མགྲིན་གྱིི་གཏེོར་སྒྲུབ་མཛད་དུས་ཨ་ལི་གཏེོར་མའི་

རྩེེ་ན་རྟེ་ཡོི་མགོ་འདུག་གསུངས་པ་སོགས་ཆུང་ངུ་ནས་ཡོི་དམ་འདི་ཡོི་ཞིལ་
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གཟིགས་ཤིང་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྟེན་པར་མཛད། དབུས་སུ་ཐུགས་སྦྱོོང་ལ་

བྱོན་ནས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁོ་པ་སོགས་བླ་མ་རིན་ཆོེན་སྣ་བདུན་བསྟེན་ནས་མད་ོ

སྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་དང་། རིག་པའ་ིགནས་ལྔ་ལ་མཁོས་

པས་ཀུན་མཁྱེེན་པ་ཞིེས་སྙེན་གྲགས་ཆོེ་བ་བྱུང་བས་དད་འདུས་ཀྱིི་སློབ་མ་

བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་ལ་འཆོད་ཉིན་བྱེད་པའ་ིདུས་སུ། ལ་སྟོད་ནས་གདན་འདྲེན་པ་

བྱུང་བ་ལ་འཆོད་ཉིན་གྱི་ིཕེན་ཐོགོས་ཆོ་ེབ་ཡོདོ་པས་ཕེབེས་མ་ིཐུབ་པའ་ིཞུ་ཡོགི་

ཕུལ་བས། ཡོབ་ཀྱིིས་ཕྱིག་ཐོལ་མ་ོགནང་སྟ་ེཁྱེེད་མཚན་ཉིིད་པའ་ིགྲྭ་པ་མང་དུ་

འདུས་པའ་ིང་རྒྱལ་བས་འདིར་མ་ིཡོོང་ཡོང་། ངའ་ིཡོ་ིདམ་ཆོོས་སྐྱེོང་ད་ེརྣམས་

དང་བྲལ་ན་ཁྱེེད་ལ་སྐུ་ཚ་ེརིང་པ་ོདང་འཕྲིིན་ལས་ཆོེན་པ་ོམ་ིཡོོང་བས། ངའ་ིཡོ་ི

དམ་ཆོོས་སྐྱེོང་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བ་གྱིིས། ཕུར་པ་འད་ིཡོང་དཔལ་ལྡན་གྲུབ་

ཐོོབ་འདར་འཕྱིར་གྱིི་ཐུགས་དམ་རྟེེན་ཕུར་པ་བྲག་ལ་ཐོེབས་པ་དེ་ཡོིན་པས་

ཁྱེེད་བུ་རྒན་ཤོས་ཡོིན་པས་བསྐུར་བ་ཡོིན་གསུངས་འདུག་པས། ཀུན་མཁྱེེན་

པས་གྲྭ་ཚང་འདིའ་ིཡོ་ིདམ་ཆོོས་སྐྱེོང་དུ་བསྐོས་བས་གྲྭ་ཚང་འདིའ་ིདག་ེབཤེས་

དྲག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོོས་སྐྱེོང་འད་ིརྣམས་བསྟེན་དགོས་གསུངས་པས་ད་ེདུས་

ནས་གཏེོར་འབུལ་སོགས་མཛད། ཕྱིིས་གྲྭ་ཚང་ག་ིའཆོད་ཉིན་ལ་ཕེེབས་དུས་

ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚ་ོལ་པདྨ་དབང་ཆོེན་གྱི་ིདབང་གསན་

ནས་གཏེརོ་འབུལ་སགོས་མཛད་པས་ཡོ་ིདམ་གྱི་ིབྱནི་རླབས་དང་། དངསོ་གྲུབ་

ཀྱི་ིཚད་མ་བྱུང་བ་དང་། བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱིསི་འཕྲིནི་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་ན་ིའགོ་
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ནས་འཆོད་པ་ལས་ཤསེ་ས།ོ །

ད་ེནས་མཁོས་མཆོོག་དོན་ཡོོད་དཔལ་ལྡན་པ་ལ་ཊཱིིཀ་ཆོེན་གཉིིས་ཀྱི་ིསྟེང་

ནས་རྩེ་འཇུག་ག་ིཞིིབ་བཤད་ལུང་དང་བཅས་པ། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་

འབྱེད་ཀྱི་ིཞིིབ་བཤད་ལུང་དང་བཅས་པ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ིཞིིབ་བཤད་

ལུང་དང་བཅས་པ། འགྲལེ་པ་བུདྡྷ་པ་ལ་ིཏེ། འགྲལེ་པ་ཚགི་གསལ། འཇུག་པའ་ི

རང་འགྲལེ་རྣམས་ཀྱི་ིལུང་དང་། སྤྱིདོ་འཇུག་དར་ཊཱིཀི །བསླབ་བྱ་ཆོནེ་མ།ོ དག་ེ

ཚུལ་གྱི་ིབསླབ་བྱ། གླངེ་འབུམ། གྲ་ོལུང་པའ་ིབསྟན་རམི། སྐྱེསེ་ཚམོས་གཉིསི། 

སྡོོམ་གསུམ་རྣམ་གཞིག་རྣམས་ཀྱི་ིཞིིབ་བཤད་ལུང་དང་བཅས་པ་གསན། དེའ་ི

ཚ་ེཆོསོ་མཚམས་ཤགི་ལ་ས་ེར་རྩེརེ་རྗེའེ་ིགཟམིས་ཁོང་སརེ་པརོ་དཔ་ེམཚམས་

ལ་བྱོན་ཏེ་ེདྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཟུང་ནས། དེའ་ིདོན་རྗེེའ་ི

རྩེ་འཇུག་གི་ཊཱིིཀ་ཆོེན་གཉིིས་དང་། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། ཀུན་

མཁྱེེན་མུས་སྲས་པའ་ིས་བཅད། རྗེ་ེདཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པའ་ིཊཱིིཀྐ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྟེང་ནས་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་། མད་ོསྡོ་ེདགོངས་འགྲེལ། དབུ་མ་རྒྱན་རྩེ་འགྲེལ། 

དབུ་མ་སྣང་བ་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟེོག་མཛད་པས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ིཤིང་རྟེ་ཆོེན་

པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགྲུབ་པའ་ིམཐོའ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའ་ིངེས་པ་རྙིེད། དེའ་ིཚ་ེདུས་

བཟང་རྣམས་ལ་མེ་ཏེོག་གི་ཆོར་བབས་པ་བྱུང་ཞིིང་། མནལ་ལམ་ལ་རིན་པ་ོ

ཆོེའི་གཏེེར་མང་པོ་ཐོོན་པ་བྱུང་བ་ནི། རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའི་

གྲུབ་མཐོའ་མང་པ་ོངེས་རྟེོགས་བྱུང་བ་དེའ་ིརྨ་ིལྟས་ཡོིན་པ་འདྲ་ཞིེས་བདག་ཉིིད་
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ཆོནེ་པ་ོརང་ག་ིགསུང་ལས་དངསོ་སུ་ཐོསོ་ས།ོ །

ཡོང་སྐབས་ཤིག་ས་ེར་རྩེེར་རྗེེའ་ིགཟིམས་ཁོང་དེར་དཔ་ེམཚམས་མཛད་

དུས་གནས་འད་ིཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཙོང་ཁོ་པ་ཆོེན་པོས་ཤེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམདོའ་ི

དོན་འཕེགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡོབ་སྲས་ཀྱིིས་གཏེན་ལ་ཕེབ་པའི་དབུ་མ་རྩེ་བ་

ཤེས་རབ་རྩེ་འགྲེལ་གྱིི་དོན་ལ་དཔྱད་པས། ཤེར་ཕྱིིན་གྱིི་མདོའ་ིའགྲེས་རྐང་

རྣམས་གསེར་བཙོ་མའི་ཡོི་གེའི་གཟུགས་སུ་ནམ་མཁོའ་ནས་གཟིགས་པའི་

གནས་ཡོིན་པས། གནས་འདིར་དབུ་མ་ལ་སློབ་གཉིེར་བྱས་ན་བླ་ོསྐྱེེད་ཆོེ་བ་

ཡོོང་དགོངས་ནས་རྩེ་འཇུག་ག་ིའགྲེལ་ཆོེན་གསུམ། རྗེའེ་ིརྩེ་འཇུག་ག་ིཊཱིིཀ་ཆོེན་

གཉིིས། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། ཀུན་མཁྱེེན་པའ་ིཚིག་གསལ་སྟོང་

ཐུན་རྣམས་ལ་འགྲུས་པར་མཛད་པས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡོབ་སྲས་དང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་

ཁོ་ཆོེན་པོ་ཡོབ་སྲས་ཀྱིི་དབུ་མའི་བཤད་སྲོལ་ཕྱིིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་

སུ་ཆུད་ཅིང་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཐུགས་ངེས་སྔར་ལས་ཆོེ་བ་འཁྲུངས། 

དེའི་ཚེ་མནལ་ལམ་ལ་མཁོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡོིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་

ཞིིག་དག་ེབཤེས་པ་དབུ་མའ་ིལྟ་བ་ཁྱེད་པར་ཅན་འདོད་ན། རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དང་

འཇམ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བསགས་

སྦྱོང་ལ་འབད་པ་དང་། གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ལ་དཔྱད་པ་གལ་ཆོ་ེཟརེ་བ་ཞིགི་བྱུང་

བས་གནས་འདིར་དབུ་མ་ལ་ཐོོས་བསམ་བྱེད་མཁོན་བྱུང་ན་བློ་སྐྱེེད་ཆོེན་པོ་

ཡོོང་བའ་ིགནས་ཡོིན་གསུངས་པ་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོརང་ག་ིཞིལ་ལས་ཁོ་ོབོས་
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དངསོ་སུ་ཐོསོ་ས།ོ ། 

ད་ེནས་སྐབས་ཤིག་ར་ིབ་ོདག་ེལྡན་ནས་རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་

མཁོན་པ་ོདང་། ཆོསོ་རྗེ་ེཚུལ་ཁྲིམིས་བཟང་པསོ་ལས་སླབོ་མཛད་ནས། མཚན་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཁོ་སྐོང་གྲངས་ཚང་བའ་ིདབུས་སུ་བསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་བཞིེས་ཏེ་ེལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་རིན་པ་ོཆོ་ེགངྒཱའ་ིཆུ་

བོས་ཐུགས་ཀྱི་ིབུམ་པ་བཟང་པ་ོཡོོངས་སུ་གང་བ་གྱུར་ཏེོ། །ད་ེསྐབས་རྗེ་ེཤེར་

བཟང་བ་ལ་བསླབ་བྱ་ཆོེན་མ་ོམ་ེཏེོག་འཕྲིེང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའ་ིབཤད་ལུང་དུ་

མ་དང་། ཕེག་མ་ོབརྡ་བཞི།ི དཔལ་མཆོོག་རིགས་བསྡུས་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་། རྟེ་

མགྲིན་ཤྭོ་ོན་བཞིིས་སྐོར་ལ་སོགས་རྗེེས་གནང་འགའ་ཤས་གསན། དགུང་ལ་ོ

ཉིེར་བདུན་པ་ལ་སླར་གཙང་ཕྱིོགས་སུ་ཕེེབས། ལ་ོདེའ་ིམཇུག་གནས་རྙིིང་ས་ེ

ར་གྲྭ་ཚང་ག་ིའཆོད་ཉིན་ལ་གདན་འདྲེན་བྱས་པས་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོརང་ལ་

ཕེེབས་བཞིེད་གཏེན་ནས་མེད་ཀྱིང་། གནས་རྙིིང་རིན་པོ་ཆོེ་ཀུན་དགའ་བདེ་

ལེགས་ཀྱི་ིབཀའ་ལུང་ནན་ཆོ་ེབ་མ་ཐོེག་པར། ས་ེར་གྲྭ་ཚང་ག་ིའཆོད་ཉིན་ལ་

ཕེེབས་ནས་ལ་ོགསུམ་གྱིི་བར་ལ། ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལ་ོརྒྱ་ཆོེན་པ་ོབསྐོར་ནས་

གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོོས་ཀྱིིས་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བདེ་

ལེགས་ལ་བ་ས་ོཔ་ནས་བརྒྱུད་པའ་ིཆོོས་མང་དུ་གསན། ད་ེནས་བྱམས་ཆོེན་

བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཆོན་ཉིན་ལ་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་བའ་ིཚེ། རྗེ་ེའད་ིཔའ་ིམནལ་

ལམ་ལ་གླང་པོ་ཆོེ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆོེ་བ་གཅིག་ལ་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་རང་
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གི་ཕྱིག་དཔེ་རྣམ་བཀལ་ནས་བྱམས་ཆོེན་ཕྱིོགས་ལ་འགྲོ་བ་ཅིག་བྱུང་བས་

འཆོད་ཉིན་གྱིི་ཕེན་ཐོོགས་ཡོོང་བའི་ལྟས་སུ་ག་ོནས། དགུང་ལ་ོས་ོགཅིག་པ་

ལ་བྱམས་ཆོེན་དུ་ཕེེབས་པའ་ིཉིིན་མ་ེཏེོག་ག་ིཆོར་ཆོེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པ་འབབ་པ་དང་། མཇའ་ཁོ་མདོག་སྣ་ལྔའ་ིགུར་ཕུབ་ཅིང་། ནམ་མཁོའ་ལ་ལྷ་

ཡོི་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་སྔར་རྣ་བས་མ་ཐོོས་པ་བྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་

དུ་མ་བྱུང་བས་ཕྱིོགས་དེའི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་དད་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་

དོ། །དེའ་ིཚ་ེབདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོའདིའ་ིམཁོས་པའ་ིསྙེན་གྲགས་ཆོ་ེབ་ལ་བརྟེེན་

ནས་ཕྱིོགས་ནས་སློབ་གཉིེར་བ་མང་དུ་འདུས་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིསློབ་

གཉིེར་བ་དང་བཅས་པ་བྱ་བྲལ་འཆོད་ཉིན་བཞིིན་གྱིིས་ཆོོས་གྲྭར་རིགས་ལུང་

སྨྲ་བ་བྱུང་། དགུང་ལ་ོས་ོགཉིསི་པ་ལ་བཀྲ་ཤསི་ལྷུན་པརོ་ཆོསོ་བར་མཛད་པས་

གཞི་ིཔའ་ིགྲྭ་ཚང་རྣམས་དང་འདྲ་བའ་ིདག་ེབཤེས་རགས་ལ་སློབ་གཉིེར་བ་མང་

བས། འད་ིལྟ་བུའ་ིའཆོད་ཉིན་འབྱུང་བ་ཞིེས་ཐོམས་ཅད་ཧོ་ལས་པར་གྱུར། པཎ་

ཆོེན་ཡོ་ེཤེས་རྩེ་ེམ་ོདང་། ཀུན་མཁྱེེན་ཆོོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་རྣམས་ཐུགས་

དགྱིེས་པ་ཆོེན་པ་ོབྱུང་། ཀུན་མཁྱེེན་པའ་ིགདན་ས་ལ་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་

ལུགས་རབས་འབྱམས་སྨྲ་བའ་ིམཁོས་མཆོོག་ཆོོས་རྗེ་ེབླ་ོབཟང་བཤེས་གཉིེན་

ཕེེབས་འདུག་པ་ལ་ཆོོས་འབྲེལ་ཡོོད་པ་ཞིིག་མཛད་པས། ཀུན་མཁྱེེན་པ་ལྷག་

པར་ཐུགས་དགྱིེས་ཏེ་ེང་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ག་ིནོར་ཕུལ་བ་བས་ཆོོས་རྗེ་ེལ་ཆོོས་

འབྲེལ་མཛད་པ་འད་ིདགའ་ཞིེས་ཐུགས་དགྱིེས་པ་ཆོེན་པ་ོབྱུང་། དེའ་ིཚ་ེསྐལ་
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བཟང་ཁྱེམས་སུ་པ་ོཏེ་ིབཅུ་ལྷག་པ་ལ་དཀའ་བའ་ིགནད་རྣམས་ལ་འབྲུ་གནོན་ར་ེ

དང་སྦྲགས་པའ་ིདམ་བཅའ་འཇགོ་པར་གནང་བ་ལ། སུས་ཀྱིང་བགྲ་ོགླངེ་འགྲ་ོབ་

མ་བྱུང་ཞིིང་། ཕེར་ལ་ཐོལ་འགྱུར་གཅིག་ར་ེགཉིིས་ར་ེཙམ་གནང་བས་རྒོལ་བ་

རྣམས་ཕེམ་པར་མཛད་པས་ཐོམས་ཅད་ཞིལ་མཐུན་པར་དེང་སང་ས་དག་ེལྡན་

གང་ག་ིཁྲིོད་ན་ཡོང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིག་ོརྒྱ་དང་བསྟན་པ་བཟང་བ་གཉིིས་ཀ་

འཛོམས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ར་ེར་ེགཉིིས་གཉིིས་ཙམ་ཡོང་དཀོན་པར་འདུག་ཟེར་ནས་

དད་པའ་ིཡུལ་དུ་བྱེད་པ་བྱུང་། ད་ེནས་བ་སོ། བྱམས་ཆོེན། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་

རྣམས་སུ་ཆོོས་ཐོོག་མཛད་ཅིང་། པ་ོཏེ་ིལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱི་ིའཆོད་ཉིན་མཛད་ཅིང་། 

ཆོསོ་གྲྭ་འཛུགས་པའ་ིབར་སྐབས་ལ་མཁོས་ཤངི་གྲུབ་པ་བརྙིསེ་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་

གྱི་ིདབང་ཕྱུག་མཁོས་བཙུན་ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོལྷ་ར་ིན་བཞུགས་པ་མཇལ་དུ་

བྱནོ་པའ་ིནུབ་སྔོན་མ་ད་ེལ། རྗེ་ེམཁོས་བཙུན་པའ་ིམནལ་ལམ་ལ། བུད་མདེ་སྔ་ོ

སང་ངེ་བ་གཅིག་གིས་གོས་ཆོེན་སེར་པ་ོལས་བྱས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དྲི་མས་

ཅུང་ཟད་གོས་པ་གཅིག་གཏེད་ནས། འད་ིཁྱེེད་ཀྱིིས་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བར་གྱིིས་

ལ། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོེའ་ིཆོསོ་ཁྲི་ིལ་ཚུགས་ཟརེ་བ་ཞིགི་བྱུང་། མཇལ་བའ་ིནུབ་ད་ེལ་

ཡོང་མནལ་ལམ་ལ་ནུབ་སྔོན་མའ་ིབུད་མེད་དེས། རིན་པ་ོཆོ་ེཤེལ་ལས་གྲུབ་

པའ་ིབུམ་པ་གཅིག་གཏེད་ནས་འད་ིནང་དུ་བདུད་རྩེ་ིརིལ་བུ་མར་ནོག་ཆུག་ཟེར་

བ་གཅིག་བྱུང་། དེའ་ིཉིིན་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོའད་ིཡོིས་གསུང་ཆོོས་ཀྱི་ིའབྲེལ་བ་

ཞུས་པས། རྗེ་ེམཁོས་བཙུན་པས་ཁྱེེད་སྣོད་ལྡན་གྱི་ིསློབ་མར་འདུག་ཆོོས་གལ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་རྣམ་ཐར།  པཎ་ཆེོན་བདེ་ེལགེས་ཉིི་མས་མཛདེ།
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ཆོ་ེབ་རྣམས་ལ་ཁྱེེད་རང་གིས་ཀྱིང་གཏུགས། ངས་ཀྱིང་ལན་གཏེོང་གསུངས་

ནས་ཐུགས་དགྱིེས་པ་ཆོེན་པ་ོགནང་། རྗེ་ེམཁོས་བཙུན་པ་ད་ེརྗེ་ེའད་ིཔའ་ིསྐུ་ཚ་ེ

སྔ་མ་དུ་མའ་ིབླ་མར་འདུག་པས། སྐུ་ཚ་ེའདིར་ཡོང་མ་ིཕྱིེད་པའ་ིདད་པ་བརྟེན་

པོ་ཐོོབ་པས། དབང་ལུང་རྗེེས་གནང་ཟབ་ཁྱེད་ཅན་མཐོའ་ཡོས་པ་གསན་པ་

ལ། རགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདརི་བརྗེདོ་པ་ན།ི གསང་འདུས་མ་ིབསྐྱེདོ་པ་དང་

འཇམ་རྡོར་གཉིིས། བད་ེམཆོོག་ལཱུདྲིལ། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ། མཁོའ་འགྲ་ོརྒྱ་མཚོ། 

མ་ེཏྲི་ིབཅུ་གསུམ་མ་སྟ་ེབད་ེམཆོོག་སྐརོ་དང་། འཇགིས་བྱདེ་བཅུ་གསུམ་མ། ར་ོ

ལངས་བརྒྱད་བསྐརོ་གཤདེ་དམར་བཅུ་གསུམ་མ། ཀྱི་ེརྡརོ་མཚནོ་ཆོ་ཅན་དང་། 

ལྷ་དགུ་མ་གཉིསི། དུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལ།ོ ཕེག་མ་ོབཅུ་གསུམ་མ། མ་ིའཁྲུག་པ། ཚ་ེ

དཔག་ལྷ་དགུ་མ། ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྡོར་དབྱིངས། རྣམ་སྣང་

མངོན་བྱང་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་ིསྟེང་ནས་རྩེ་རྒྱུད་ལེའུ་

བཅུ་བདུན་པའི་ཞིིབ་བཤད། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནཱ་རོ་པའི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་

ནས་ཞིིབ་བཤད། རྣམ་གཞིག་རིམ་པའི་ཊཱིིཀབཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་བཞིིས་ཞུས། 

ཡོ་ེཤེས་རྡ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བཏུས། རིགས་ལྔ་གདན་རྫོོགས། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

མཐོའ་དཔྱདོ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིམྱུར་གུ། རྡ་ོརྗེ་ེསྙེངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད། བད་ེམཆོགོ་འདདོ་

འཇ།ོ དྲིལ་བུ་རིགས་ལྔའ་ིཊཱིིཀ་བད་ེམཆོོག་རྩེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཊཱིིཀ་ཆོེན། འགྲེལ་ཆོེན་དྲ་ི

མེད་འོད་ཀྱིི་ཞིིབ་བཤད། པད་དཀར་ཞིལ་ལུང་། བརྟེག་གཉིིས་ས་ལུགས། 

མཁོས་གྲུབ་རྗེེའ་ིབརྟེག་གཉིིས་རྣམ་བཤད། རྟེགོ་བདུན་རྣམ་བཤད། རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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ཆོེན་པོའ་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པ། རྩེ་ལྟུང་རྣམ་བཤད། ལྔ་བཅུ་པའ་ིརྣམ་བཤད། འཕེ་ོ

ཁྲིདི་གསརེ་གྱི་ིསྒོ་ོའབྱདེ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིབི་བཤད་ལུང་དང་བཅས་པ། མཁོས་གྲུབ་

རྗེེའི་གསུང་འབུམ་ཐོོར་བུ་བ། གསང་འདུས་སྦྱོིན་སྲེག །སྦྱོིན་སྲེག་དངོས་

གྲུབ་རྒྱ་མཚ།ོ ཚསེ་བཅུ་ལག་མཆོདོ། འཇམ་དཔལ་རྩེ་རྒྱུད། སམྦུ་ཏྲི་རྣམས་ཀྱི་ི

ལུང་། གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རྫོགོས། བད་ེམཆོགོ་ལཱུ་པའ་ིབསྐྱེེད་རྫོགོས། དྲལི་བུ་

པའ་ིརྫོོགས་རིམ། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེེད་རིམ། འཁོོར་ཆོེན་བསྐྱེེད་རིམ། བ་ས་ོ

རྗེེའ་ིདུས་འཁོོར་བསྐྱེེད་རིམ། དུས་འཁོོར་སྦྱོོར་དྲུག་ན་ར་ོཆོོས་དྲུག་ག་ིཁྲིིད་ལ་

སོགས་པའི་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྐོར་དུ་མ་རྣམས་གསན་པས་བཀའ་དྲིན་ཆོེ་བའི་བླ་མའི་

གཙ་ོབ་ོགཅགི་ཏུ་མཛད་ད།ོ །

བྱམས་ཆོནེ་གྱི་ིའཆོད་ཉིན་མཛད་པའ་ིཚ།ེ རནི་སྤུངས་སུ་སྡོ་ེཔའ་ིབཞུགས་

གྲལ་དུ་ས་སྐྱེ་བའ་ིདག་ེབཤེས་དྲག་པ་རྣམས་དང་། དག་ེལྡན་པའ་ིདག་ེབཤེས་

རྣམས་འབེལ་གཏེམ་དང་། བགྲ་ོགླེང་ཡོང་ཡོང་བྱེད་དགོས་པ་ལ་བདག་ཉིིད་

ཆོནེ་པ་ོའད་ིབགྲ་ོགླངེ་ལ་ནམ་བཞིངེས་དགསོ་པའ་ིནུབ། དམ་ཅན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པ་ར་ེགཟིགས་སྣང་བ་ལ་བྱུང་ཞིིང་བགྲ་ོགླེང་ཡོང་རྗེ་ེའད་ི

ཉིིད་རྒྱལ་བ་འབའ་ཞིིག་བྱུང་བས། ས་སྐྱེ་པའ་ིདག་ེབཤེས་མཁོས་གྲགས་ཆོ་ེབ་

མང་དུ་བསགས་ཡོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་རྗེེ་འདི་ཉིིད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་

གྱུར་ཏེ་ེལུང་རིགས་དྲ་ིམ་མེད་པས་ཕེ་རོལ་གྱི་ིརྒོལ་བ་རྣམས་ཕེམ་པར་མཛད་

དེ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁོ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པས་སྙེན་གྲགས་ཀྱིིས་
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ཕྱིོགས་མཐོའ་དག་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏེོ། །ད་ེལྟར་ལ་ོབཅུ་གསུམ་གྱི་ིརིང་བྱམས་

ཆོེན་བད་ེབ་ཅན་པའ་ིའཆོད་ཉིན་མཛད་པས། སྦྱོོར་བ་རྩེིས་པ་ནས་བཟུང་སྟ་ེ

རབ་འབྱམས་གྲྭ་སྐོར་ཕེེབས་པའ་ིདག་ེབཤེས་བཅུ་ཕྲིག་ལྷག་ཙམ་དང་། པ་ོཏེ་ི

གཉིིས་གསུམ་གྱི་ིཡོོན་ཏེན་ཆོགས་པ་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས་ཕྱིོགས་དེར་

རྒྱལ་བ་ཙངོ་ཁོ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིབསྟན་པ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པར་མཛད་ད།ོ ། 

དེ་ནས་སེ་ར་རྗེེ་དོན་ཡོོད་དཔལ་ལྡན་པས་མཁོས་སྙེན་གྲྭ་ཚང་གི་འཆོད་

ཉིན་འཇོག་པར་ཤར་བས་རྗེ་ེདོན་ཡོོད་དཔལ་ལྡན་པས་རྗེ་ེབཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དང་

ཆོོས་རྗེ་ེཀུན་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ིདམ་ཆོོས་སྐྱེོང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏེབ་

ནས་མནལ་ལམ་བརྟེག་པར་མཛད་པས། ནུབ་གཅགི་མནལ་ལམ་ལ་བུ་མ་ོརས་

གོས་གྱིོན་པ་གཅིག་དང་། ཨ་ཙར་དུང་ལུང་སྐྱེ་ཁྲིོལ་ལེབ་གཅིག་དང་གཉིིས་

བྱུང་ནས་འཆོད་ཉིན་པ་གཙང་ན་ཡོོད་ད་ེགདན་དྲོངས་དང་བསྟན་པ་ལ་ཕེན་པ་

རྒྱ་ཆོེན་པ་ོཐོོགས་པ་ཡོོང་ཟེར་བ་བྱུང་། རྗེ་ེདོན་ཡོོད་པ་ལ་མད་ོཕྱིོགས་ཡོོན་ཏེན་

རྫོོགས་པར་མཛད་པའ་ིདག་ེབཤེས་མཁོས་པ་མང་དུ་ཡོོད་ཅིང་། རྗེ་ེའད་ིཔའ་ི

ཡོོན་ཏེན་གཙང་ཕྱིོགས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས་རྗེ་ེདོན་ཡོོད་དཔལ་ལྡན་ཧོ་

ཅང་རྒྱུན་རིང་པར་མ་བརྟེེན་ཀྱིང་། ཡོོན་ཏེན་མཐོའ་དག་རྫོོགས་པའ་ིའགྲན་ཟླ་

དང་བྲལ་བ་གཅིག་ཡོོད་པས། རྗེ་ེདོན་ཡོོད་པའ་ིདགོངས་པ་ལ་བདག་ཉིིད་ཆོེན་

པ་ོའད་ིལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པར་དགོངས་ཏེེ། གྲྭ་ཚང་ག་ིམ་ིསྣ་བསགས་

ནས་འཆོད་ཉིན་གྱི་ིའོས་རིས་སྐོར་གྲྭ་ཚང་ནང་གསེས་ཀྱི་ིཆོགས་སྡོང་གིས་དག་ེ
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རྒན་བློ་མ་ཚང་བ་གཅིག་ཙམ་མ་གཏེོགས་གཞིན་རྣམས་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་

འདིའ་ིམཁོས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཡོོན་ཏེན་གྱིིས་ཡོིད་འཕྲིོགས་ཤིང་མཐུན་

སྣང་དུ་གྲུབ་ནས་གཙང་ལ་སྙེན་ཞུས་འབུལ་དུ་སོང་བས། བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོ

འདིའ་ིདགོངས་པ་ལ་མཁོས་གྲུབ་རིན་ཆོེན་བཤེས་གཉིེན་གྱིིས་དབུས་ཕྱིོགས་

སུ་བསྟན་པ་ལ་ཕེན་ཐོོགས་ཆོེན་པ་ོཡོོང་བར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། སྙེན་ཞུས་པ་

སླེབས་པའ་ིནུབ་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོརང་ལ་དམ་ཅན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་སྣུམ་

ཞིིང་བརྗེིད་པ་གཅིག་ག་ིགཟིགས་སྣང་བྱུང་བས་འཆོད་ཉིན་ལ་ཕེེབས་ན་འཆོད་

ཉིན་འཕེེལ་བར་དགོངས་ཏེེ། སྡོ་ེཔས་གནང་བ་བྱུང་ཞིིང་གྲྭ་ཚང་འད་ིལ་འཆོད་

ཉིན་པ་ཅིག་འཁོོད་ན། ཞིལ་སྔ་ནས་དོན་ཡོོད་པས་བཀའ་ནན་ཆོ་ེབ་འདུག་ཅིང་

ད་ེརང་ལའང་རྨ་ིལམ་བཟང་པ་ོབྱུང་བས་ཁྱེེད་རང་རྣམ་པས་ཅ་ིགསུངས་བཞིིན་

བྱས་ཆོོག་གསུངས་ཞིལ་བཞིེས་གནང་ནས་སྙེན་ཞུས་པ་རྣམས་དབུས་ལ་

ལོག་པའ་ིམཚམས་ལ། སྔར་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པའ་ིདག་ེརྒན་དེས། སྡོ་ེཔ་

རྒར་བའ་ིབླ་མ་ཆོསོ་རྗེ་ེཏེ་ེབ་ར་བ་ལ་གསོ་ཆོནེ་ཏེ་ཧུ་ན་ཡུག་གཅགི་གསི་གཙསོ་

པའ་ིའབུལ་བ་ཆོེན་པ་ོབྱས་ནས་རྗེ་ེའད་ིཔ་དབུས་ལ་ཕེེབས་མ་ིཐུབ་པའ་ིགེགས་

ཆོེན་པ་ོབྱུང་བས། དེའི་ལ་ོརྒྱུས་རྗེེ་དོན་ཡོོད་དཔལ་ལྡན་པས་གསན་པས་ཁོ་ོ

རང་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཞིལ་གཙུགས་སུ་རིན་སྤུངས་སུ་ཕེེབས་ཏེེ་ང་བྱུང་བ་

བརྒྱུད་ནས་བསྐོས་པ་ཞུས། བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོགྲྭ་ཚང་ག་ིའཆོད་ཉིན་ལ་བསྐ་ོ

བར་ཐོག་བཅད་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་སྔོན་ལ་ཕེེབས། རྗེ་ེའད་ིཔ་དཔོན་སློབ་
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རྣམས་པཎ་ཆོེན་ཡོ་ེཤེས་རྩེ་ེམ་ོམཇལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པ་ོབྱོན་པས། པཎ་ཆོེན་

སྣར་ཐོང་ན་བཞུགས་པའ་ིདེར་བྱོན་ནས་དབུས་སུ་འཆོད་ཉིན་ལ་འབྱོན་དགོས་

ཚུལ་དང་འདདོ་ཆོསོ་རྣམས་ཞུ་བ་ལ་ཡོངོ་བ་ཡོནི་ཞུས་པས། ད་ེཀ་ལགེས་ཁྱེདེ་

ལ་འཕྲིནི་ལས་ཆོནེ་པ་ོཡོདོ། འདདོ་ཆོསོ་རྣམས་ད་ལན་གྲུབ་པར་བྱདེ་གསུངས། 

ཐུགས་དགྱིསེ་པ་ཆོནེ་པསོ་འདདོ་ཆོསོ་དུ་མ་གནང་། འཁོརོ་ཆོནེ་གྱི་ིདབང་ཞུས་

དུས་འཁོོར་ལ་ོཆོེན་པོའ་ིཞིལ་གཟིགས་བྱུང་ཚུལ་ཞིིབ་ཏུ་གསུངས། མགོན་པ་ོ

ཕྱིག་བཞི་ིཔ་གཏེེར་མའ་ིརྗེེས་གནང་ཞུས་དུས་ང་དང་པ་ོསྣར་ཐོང་བྱམས་ཆོེན་

དུ་སྟེང་གྲིབ་ཀྱིིས་ཁོ་ལྐུགས་ནས་བཟླས་པ་མི་ཐུབ་ཀྱིང་ཆོོས་སྐྱེོང་འདིའི་རྣལ་

འབྱོར་བསྒོོམས་པས་ཐོོག་མར་བྱ་རོག་གཅིག་གིས་ལྕ་ེནས་འཐོེན་པའ་ིརྨ་ིལམ་

བྱུང་བས། སྨྲ་ཐུབ་པ་དང་ཞིལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་བྱུང་བས་ནད་ཁོམས་

དེ་ཡོང་གཞིི་མེད་དུ་སོང་གསུངས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐོར་དུ་མ་

ལྷག་པར་གནང་ཞིིང་ཐུགས་མཉིེས་པའི་བཀའ་ལུང་མང་དུ་བྱུང་གསུངས་པ་

བདག་ཉིདི་ཆོནེ་པ་ོརང་ལས་དངསོ་སུ་ཐོསོ་ས།ོ ། 

དེ་ནས་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོའདི་དཔོན་སློབ་དབུས་ལ་བྱོན་པའི་སྙེེ་ཐོང་དུ་

ཕེེབས་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ིརྒྱབ་རིའ་ིརྩེ་ེདེར་རྒྱལ་

བ་ཙོང་ཁོ་པ་སྐུ་ཆོོས་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་བཞིེས་པ་ཉི་ིམ་འབུམ་གྱི་ིམདངས་

འཕྲིོག་པ་གཅིག་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་རྗེེ་འདི་པས་དུང་དཀར་ཆོེ་བ་གཅིག་

འབུད་པ་བྱུང་། ད་ེན་ིརྗེ་ེའད་ིཔས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁོ་པའ་ིབསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་
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མཛད་པའ་ིསྙེན་གྲགས་ཀྱིིས་ས་སྟེང་ཁྱེབ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་འདིའ་ིལྟས་ཡོིན་བར་

གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ནས་སེ་རར་ཕེེབས། མཁོས་གྲུབ་དོན་ཡོོད་དཔལ་ལྡན་

གྱིི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མཁོས་སྙེན་གྲྭ་ཚང་གི་འཆོད་ཉིན་ལ་དགུང་ལོ་ཞིེ་གསུམ་པ་

ལྕགས་མ་ོལུག་ག་ིལརོ་ཕེབེས་པར་མཛད་ད།ོ ། 

འདིར་སྨྲས་པ། མཁོས་མང་ཞིལ་གྱི་ིབུམ་བཟང་ནས། །གསུང་ག་ིལེགས་

བཤད་བདུད་རྩེིའ་ིརྒྱུན། །མ་ལུས་འདོམས་པས་ངོམས་མཛད་ནས། །ཟབ་དོན་

འགྲ་ོལ་སྩོོལ་ཉིིད་ལ། །སྤོང་སེམས་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློང་དངོས་བརྙིེས་ཚེ། །དག་ེ

ལགེས་ཀུན་གཞི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་འཕེགས་ནརོ་བུ། །གཟགིས་ཤངི་འདུལ་བ་འབུམ་

འདིའ་ིདགག་སྒྲུབ་ཀྱི།ི །བསླབ་པའ་ིགནས་ལ་ནམ་ཡོང་ཁྱེེད་མ་ིའདའ། །མང་དུ་

ཐོོས་པའ་ིརལ་པའ་ིཁུར་འཆོང་ཞིིང་། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའ་ིསྡོེར་ཕྲིེང་དྲག་

ཏུ་གཡོ།ོ །ཆོསོ་ཉིདི་ཟབ་མའོ་ིང་ར་ོཆོརེ་སྒྲགོས་ཤངི་། །ཐུབ་བསྟན་གངས་ར་ིསྐྱེངོ་

བ་ཁྱེེད་ཉིིད་ལགས། །དེའ་ིཚ་ེམཁོས་མཆོོག་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཔད་ཚལ་

ལ་བློ་གསལ་བུང་བའི་སྐྱེེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་

བཤད་པའི་གསུང་སྒྲོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་ལ་གང་འཚམས་སུ་གནང་བས། 

དབུས་གཙང་ཁོམས་མངའ་རིས་སོགས་མཐོའ་དག་པ་ནས་བཀའ་བཅུ་རམས་

འབྱམས་དང་། བླ་ོགསལ་གྱི་ིགདུལ་བྱ་བརྒྱ་ཕྲིག་གསུམ་བཞི་ིཙམ་དུས་རྒྱུན་

དུ་འདུས་ཤིང་འཕྲིིན་ལས་ཁྱེབ་གདལ་ཆོེ་བས་ཐུབ་པའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་

གྱིི་གཙུག་གི་རྒྱན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེོ། །དེ་དུས་སྡོེ་པ་སྒོར་པས་ས་སྐྱེ་པའི་དགེ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་རྣམ་ཐར།  པཎ་ཆེོན་བདེ་ེལགེས་ཉིི་མས་མཛདེ།

31

བཤེས་མཁོས་པ་མང་པ་ོབསགས་ནས། པ་ོཏེ་ལ་དང་གཞིིས་ཀ་སྣེའུ་རྣམས་

སུ་སེ་འབྲས་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་དང་བཞུགས་གྲལ་དུ་བགྲོ་གླེང་མང་དུ་མཛད་

པས་རྗེ་ེའད་ིལ་འགྲན་ཟླ་མེད་ཅིང་། ལུང་རིགས་དྲ་ིམ་མེད་པས་ཕེས་ཀྱི་ིརྒོལ་

བ་རྣམས་ཕེམ་པར་མཛད་པས། ས་སྐྱེ་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་ིཕྱིོགས་འཛིན་ཆོེན་པ་ོ

ཡོོད་པའ་ིདཔོན་སྐྱེ་མང་པོས་ཁྱེོད་ས་སྐྱེ་པའ་ིདག་ེབཤེས་འད་ིཙམ་ཞིིག་ཚོགས་

ནས། སྨིིན་དྲུག་ཁྱུང་རྩེ་ེཔའ་ིསློབ་དཔོན་འདིའ་ིཁོ་ཡོ་དབུས་གཙང་གཉིིས་ཀ་རུ་

མ་ིཡོོང་བར་འདུག་པ་འད་ིཅ་ིཡོིན་ཞིེས་གླེང་བར་ཡོང་བྱུང་། དེའ་ིཚ་ེཚལ་སྐྱེོར་

མ་ོལུང་རྣམས་སུ་ཆོསོ་འཆོད་ཉིན་སྒོརོ་མ་ོམཛད་པས། དཔནོ་སླབོ་རྣམས་ཚལ་

དུ་བཞུགས་དུས་ཤིག་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིཞིལ་དངོས་སུ་གཟིགས་

ཤིང་མནལ་ལམ་དུ་ཡོང་ཡོང་འབྱོན་པ་ཞིིག་ཡོོད་གསུངས། གཙང་པའ་ིདུས་

སུ་དབུས་གླིང་རྩེེ་ཀརྨ་པ་ལ་ཕུལ་ནས་ཀརྨ་གྲྭ་ཚང་བའི་ཆོོས་བར་བཏེེགས་

ཡོོད་པའ་ིསྐབས་སུ། ཞིལ་སྔ་ནས་དོན་ཡོོད་པས་རྒྱ་དཔ་ེབྱུང་དྭོགས་ཀྱིིས་ཁོོང་

རྣམས་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཐོོག་ལ་ཆོོས་བར་མི་མཛད་པར་དགོངས་པའི་ཚེ། 

ཞིལ་སྔ་ནས་དོན་ཡོོད་པའ་ིམནལ་ལམ་ལ་གུང་ཐོང་ག་ིམགོན་པ་ོབད་ེག་ིསྐུ་དེས་

བེང་དབྱུག་གིས་གཡོབས་ཏེེ་ཁྱེེད་རང་ཆོོས་པར་བཏེེགས་ཆོོག་གསུངས་པ་

བྱུང་བས། ཆོོས་བར་བཏེེགས་པས་ཆོོས་སྨྲ་བ་བྱུང་འདུག །ངེད་ལ་ཡོང་ཚལ་

གྱིི་ཆོོས་སྐྱེོང་འདི་རྣམས་མཉིེས་པའི་རྟེགས་མཚན་མང་དུ་བྱུང་བས་ཚལ་དུ་

ཆོོས་སྨྲ་བ་གྲྭ་ཚོགས་ཆོ་ེབ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཆོ་ེབར་བྱུང་ཞིེས་རྗེ་ེའད་ིཉིིད་
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ཀྱི་ིགསུང་ལས་ཐོསོ་ས།ོ །

ད་ེནས་མཐོའ་བྲལ་གྱི་ིདོན་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཆོེན་

པ་ོདཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པ་ང་ོམཚར་བའ་ིལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་ནས་

ཆོོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་གདན་སར་བླ་མའི་ཞིབས་ཏེོག་ལ་དམིགས་

ནས་རྗེེ་དོན་ཡོོད་དཔལ་ལྡན་པ་བསྐོ་བའི་ཐུགས་ཁུར་ཆོེན་པོ་བཞིེས་པས་

སྡོིག་པ་དག་པའ་ིརྟེགས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཉིེས་པའ་ིམཚན་མ་

མང་དུ་བྱུང་། དེ་དུས་རྗེེ་དོན་ཡོོད་དཔལ་ལྡན་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆོེ་ཆུང་

སོགས་ཆོོས་མང་དུ་གསན། དེ་དུས་སྐབས་ཤིག་ཐོོས་བསམ་གླིང་གི་འཆོད་

ཉིན་ལ་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་བས། ཀུན་མཁྱེེན་ཆོོས་འབྱོར་བ་བཀའ་དྲིན་ཆོེ་

ཤོས་ཀྱིི་བླ་མ་ཡོིན་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཐུགས་སྦྱོོང་ལ་ཕེེབས་དུས། 

རྟེེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བྱུང་བས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེན་ཐོོགས་ཆོེན་པ་ོཡོོང་

བའ་ིརྟེེན་འབྲེལ་དུ་དགོངས་ནས། ཐུགས་སྤྲི་ོཤུགས་དང་ལྡན་པས་ཕེེབས་པར་

ཐོག་བཅད་ནའང་། དམ་ཅན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་པོའ་ིསྐུའི་སྣང་བ་མནལ་ལམ་ཚུན་

ཆོད་ཡོང་མ་བྱུང་བ་དང་། ནམ་མཁོའ་ནས་ཁྱེེད་རང་སྡོད་ན་དགའ་ོཞིེས་པའ་ི

སྒྲ་ལྷང་ང་ེབ་ཞིིག་བྱུང་བས་གནོད་སྦྱོིན་བེག་རྩེེར་དགོངས་ནས་མ་ིའབྱོན་པར་

ཐུགས་ཐོག་བཅད་པས། ད་ེནས་དམ་ཅན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཟིགས་བརྗེིད་དང་

ལྡན་པ་མངོན་སུམ་དང་མནལ་ལམ་དུ་ཡོང་ཡོང་བྱུང་། དེ་ནས་མཁོས་གྲུབ་

དོན་ཡོོད་དཔལ་ལྡན་ཆོོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའ་ིགདན་ས་གངས་ཅན་འགྲ་ོ



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་རྣམ་ཐར།  པཎ་ཆེོན་བདེ་ེལགེས་ཉིི་མས་མཛདེ།
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བའ་ིམགོན་པ་ོཐོབས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚ་ོདཔལ་བཟང་པ་ོགདན་

འདྲེན་བྱེད་པའ་ིཁུར་ཆོེན་པ་ོབཞིེས་ནས་རྗེ་ེཐོབས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་ེའདུན་རྒྱ་

མཚོ་གདན་སར་ཕེེབས་ཏེེ་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བས་ཕྱིོགས་མཐོའ་དག་

ནས་དགོན་པ་ས་ོསོའ་ིབླ་མ་དང་། བཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་མང་དུ་འདུས་ཏེ་ེ

དགེ་འདུན་འདུ་ཁོང་དུ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་བྱུང་ཞིིང་། གྲྭ་ཚང་སོ་སོའ་ིཆོོས་རར་

རིགས་ལུང་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྨྲ་བས་ཆོོས་འཇིག་རྟེེན་དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁོའ་

དང་མཉིམ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །

དེ་དག་གི་ཚེ་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་འདིས་ཐོབས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དགེ་འདུན་

རྒྱ་མཚ་ོལ་གསུང་ཆོོས་གསན་པ་ཅུང་ཟད་བརྗེོད་ན། དུས་འཁོོར་རྒྱུད་འབྲེལ། 

མཁོས་གྲུབ་ནོར་བཟང་པའི་དུས་འཁོོར་སྤྱིི་དོན། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། 

བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། དཔ་ེཆོོས་རིན་ཆོེན་སྤུངས་པ། གཏེམ་རྒྱུད་རིན་

སྤུངས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། དཔག་བསམ་འཁྲིི་ཤིང་། སྙེན་ངག་མེ་ལོང་། 

མཚན་བརྗེདོ་རྣམ་བཤད་སགོས་རྗེ་ེད་ེཉིདི་ཀྱི་ིབཀའ་འབུམ་ཚང་བར་གསན། ད་ེ

དུས་སྐབས་ཤིག་རྗེེ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྒྲུབ་ཐོབས་རྒྱ་

མཚ་ོགནང་བའ་ིདུས། རྗེ་ེའད་ིཔ་དཔནོ་སླབོ་ཀྱིིས་སྒྲུབ་ཐོབས་རྒྱ་མཚ་ོགསན་པ་

ལ་ཆོོས་བར་བཏེེགས་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་བྱོན། རྗེ་ེབཙུན་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་

པའ་ིསྐུ་འཁོོར་ལ་ཆོོས་རྗེ་ེལེགས་དོན་པ་སོགས་དག་ེབཤེས་མང་དུ་བཞུགས་

པ་དང་། རྗེ་ེའད་ིཔའ་ིསྐུ་འཁོོར་ལ་རྗེ་ེརང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོརྒྱལ་བའ་ིགསུང་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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རབ་མཐོའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་བརྙིེས་པ་རྗེེ་བྱམས་པ་བཀྲ་

ཤིས་ལ་སོགས་པའ་ིདཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་པ་བཅུ་ཕྲིག་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་

ཡོོད་ཅིང་ཡོོངས་དྲིལ་དཔོན་སློབ་བཞི་ིབརྒྱས་བྱོན། མཁོས་པ་ད་ེདག་དང་ཆོོས་

སྡོེ་དེ་ཡོི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་གྲྭར་རིགས་ལུང་མཛད་

པས། འཇམ་དབྱངས་ཆོསོ་རྗེ་ེནས་བཟུང་སྟ་ེཆོསོ་ཐོགོ་གཅགི་ལ་ད་ལན་ལྟ་བུའ་ི

གྲྭ་ཚོགས་ཆོེ་བ་མ་བྱུང་ཞིིང་ཞིེས་ཐོམས་ཅད་མཐུན་པར་གླེང་བ་བྱུང་ཞིིང་། 

དག་ེབཤེས་མཁོས་ལ་མང་བ་གྲྭ་ཚོགས་ཆོ་ེབ་བྱེས་པ་འད་ིའདྲ་བ་ད་ལྟ་གང་ན་

ཡོང་མེད་པ་འདྲ་ཟེར་ཞིིང་རྗེེ་འདི་པ་ལ་དགེ་བཤེས་མཁོས་པ་མང་པོས། རྗེེ་

ཡོབ་སྲས་ཀྱིི་ཊཱིིཀ་ཆོེན་རྣམས་ཀྱིི་དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་དོགས་གཅོད་ཞུས་

པས། འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ིལན་གྱིིས་སྒྲ་ོའདོགས་ཆོོད་པར་མཛད་པས། ཐོམས་ཅད་

ཡོ་ིརང་བས་དེང་སང་པ་ོཏེ་ིགཉིིས་གསུམ་ཙམ་ལ་མཁོས་ན་ཡོང་། སློབ་དཔོན་

མཁོས་པ་ཞིིག་འདུག་ཟེར་ཞིིང་རྩེིས་ན། བྱེས་པའ་ིསློབ་དཔོན་འད་ིགསུང་རབ་

གང་ལ་ཡོང་ཐོོགས་པ་མེད་པ་འད་ིའདྲ། དེང་སང་གང་ན་ཡོང་མེད་ཟེར་བ་བྱུང་

ཞིིང་། སྒྲུབ་ཐོབས་རྒྱ་མཚ་ོརྒྱ་གཞུང་ག་ིདཔ་ེལུང་དང་བཅས་པ་གསན་ནས། 

ས་ེར་ཐོེག་ཆོེན་གླིང་དུ་ཕྱིག་ཕེེབས། ཡོང་སྐབས་ཤིག་གླང་ཕུ་ཡུལ་མཇལ་བ་

སོགས་ལ་བྱོན་པས། དེ་དུས་གཙང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སེར་སྐྱེ་མང་པོས་གུས་པ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེེད་ཅིང་། འབུལ་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་བྱས་པས། ད་ེ

རྣམས་ལ་རང་རང་ག་ིབླ་ོདང་འཚམས་པའ་ིཆོོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམ་པར་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་རྣམ་ཐར།  པཎ་ཆེོན་བདེ་ེལགེས་ཉིི་མས་མཛདེ།
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མཛད་པས་སྐལ་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོསྨིིན་གྲོལ་གྱི་ིལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་

ད།ོ ། 

དེའ་ིཚ་ེསྐབས་ཤིག་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཕེ་ོབྲང་ཕྱི་ིབལྟས་ནང་གསལ་

ནང་བལྟས་ཕྱི་ིགསལ་བ་ཞིིག་ག་ིདབུས་སུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁོ་པ་ཆོེན་པ་ོདངོས་སུ་

བྱོན་ནས། དེས་ཁྱེོད་བླ་མ་ཡོི་དམ་གྱིིས་འཆོད་ཉིན་ལ་བསྐོས་པ་ཡོིན་པས་

མྱུར་བར་དབུས་སུ་སོང་ལ་རང་དོན་ལ་མ་ཆོགས་པར་འཆོད་ཉིན་གཙོ་བོར་

བགྱིིས་ལ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་གྱིིས་དང་། བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིིས་འཕྲིིན་ལས་

སྒྲུབ་པ་ཡོནི་གསུངས་པ་བྱུང་གསུངས། བདག་ཉིདི་ཆོནེ་པ་ོའད་ིསྐུ་ཚ་ེདུ་མ་ནས་

ལྷག་པའ་ིལྷས་རྗེེས་སུ་བཟུང་ཞིིང་། སྐུ་ཚ་ེའདིར་ཡོང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་

ཡོ་ིདམ་དུ་མས་ཞིལ་གཟིགས་ཤིང་ཆོོས་སྐྱེོང་རྣམས་ཀྱིིས་འཕྲིིན་ལས་སྒྲུབ་པ་

དང་། ཁྱེད་པར་དུ་ཡོང་སྟོང་ཉིིད་སྙེིང་རྗེེའི་སྙེིང་པ་ོཅན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་

ལ་བརྟེེན་ནས་ཞིལ་མཐོོང་བ་དང་བཀའ་བསྒོ་ོཙམ་བྱས་པས་གདོན་བགེགས་

ཐོོན་པ་ན་ིམཐོའ་ཡོས་པས་འདིར་འབྲ་ིབར་ག་ལ་ལང་། འོན་ཀྱིང་མཚོན་ཙམ་

བརྗེོད་ན། ད་ེདུས་གླང་ཕུ་ནས་མ་ིགཅིག་འདྲེས་བསྐྱེོད་ནས་རྒྱུན་རིང་དུ་སོང་

བ་ལ། གདོན་འདུལ་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་དུ་མས་ཀྱིང་ཕེན་ཐོོགས་མ་

བྱུང་ཞིིང་བྱིན་རླབས་བྱེད་མཁོན་རྣམས་ལ་གནོད་ཚབས་ཆོེ་བར་བྱུང་ནས། 

རྗེེས་སུ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིིང་ག་ིགྲུབ་ཐོོབ་ཏུ་རློམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

བཀའ་བསྒོོ་ཙམ་རེ་མི་ནུས་པའི་དུས་སུ་རྗེེ་འདི་པས་བཀའ་བསྒོོ་ཞིིག་གནང་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

36

བས། ཆོོས་རྗེེ་ཆོོས་རྒྱན་པའི་བཀའ་གཉིན་ཟེར་ནས་མི་དེ་གདོན་བགེགས་

ལས་ཐོར་བས། ཀུན་གྱིིས་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་དངོས་སུ་བྱོན་ཡོང་འདི་ལས་ལྷག་

པ་མེད་ཟེར་ནས་ང་ོམཚར་བའ་ིཡུལ་དུ་བྱེད་པ་བྱུང་། ཡོང་ལན་གཅིག་བྱ་ེར་ི

སྟག་རྩེེར་དཔོན་པ་ོརྡ་ོརྗེ་ེབསྟན་སྐྱེོང་རྒྱལ་མ་ོགདོན་ཞུགས་གཅིག་གིས་ཤངས་

མཚལ་ཤརོ་ནས་བཞུགས་མ་ིབཞུགས་ལ་ཐུག་པའ་ིཚ།ེ རྗེ་ེའད་ིཔ་གདན་འདྲནེ་

དུ་བྱུང་དུས་དམ་ཅན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིགས་ཤིང་རྔོམས་པ་ཕྱིག་གཡོས་ན་

ལྕགས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗེ་ེབསྣམས་པ་ཞིིག་ག་ིགཟིགས་སྣང་བྱུང་། ད་ལན་ངས་ཁོག་ཐོེག་

ལ་ཐུགས་བཞིེད་མ་ིདགོས་གསུངས་པས། སྡོ་ེཔ་དཔོན་བློན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་

སངས་རྒྱས་སུ་སོང་བའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཞིིག་ཡོོད་ན་མ་གཏེོགས། ད་ལན་ཁོག་ཅན་

ཞིགི་ལ་གཏེདོ་པ་འདྲ་གསུངས་ནས་ཐུགས་འཚབ་པར་གྱུར་བ་ལ། བཀའ་བསྒོ་ོ

ཞིིག་གནང་བས་ཤངས་མཚལ་ཇ་ེཉུང་དང་ཐུགས་དྲན་ཇ་ེགསལ་དུ་སོང་ཞིིང་

སྐུ་ཁོམས་གཞིི་མེད་དུ་དྭངས་པས་ཐོམས་ཅད་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ལ་

ཡོདི་ཆོསེ་པའ་ིདད་པ་ཆོནེ་པ་ོཐོབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །

ཡོང་རག་ཁོ་པའ་ིཨ་ལགས་ཤིག་ལ་གདོན་ཞུགས་ཆོེན་པ་ོཞིིག་གིས་དྲན་

པ་མ་ིཟིན་པ་ཁོ་ནས་འདྲེས་བརླབས་པའ་ིགཏེམ་སྣ་ཚོགས་ལབ་པ་ལ་སྐྱེིད་ཤོད་

ཀྱི་ིབསྔགས་པ་མཐུ་ཆོ་ེབ་མང་པསོ་རྗེ་ེགནང་དང་བྱནི་རླབས་བྱས་པས་ཁྱེད་མ་

བྱུང་བའ་ིཁོར་བྱིན་རླབས་བྱེད་མཁོན་འདས་པ་ཡོང་བྱུང་འདུག་དེའ་ིཚ་ེབདག་

ཉིིད་ཆོེན་པ་ོའད་ིབྱིན་རླབས་ལ་གདན་དྲངས་པའ་ིཚ་ེརྗེ་ེའད་ིཔས་དམིགས་མེད་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རིན་པ་ོཆོེའ་ིལྟ་ཐོོག་ཏུ་བཞིག་པའ་ིསྐུ་མདུན་དུ་སླེབས་ཙམ་

ནས། ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་རིན་པ་ོཆོེ་རྗེེ་བཙུན་པ་ཕེེབས་འདུག་པ་ཁྱེེད་

རང་གིས་གང་གསུངས་ཞིེས་ཟེར་བ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་མི་

ཉིན་པའི་ཆོོས་བཤད་མཛད་པས་ཨ་ལགས་གདོན་ལས་ཐོར་བར་གྱུར་བས་

བྱིན་རླབས་ཀྱི་ིརྟེགས་མཚན་ལ་ཐོམས་ཅད་ཧོ་ལས་པར་གྱུར་པ་སོགས་མཐོའ་

ཡོས་སོ། །གཞིན་ཡོང་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོའད་ིལ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་

སེམས་ཀྱི་ིགཟིགས་སྣང་དང་ང་ོམཚར་བའ་ིམནལ་ལམ་བྱུང་ཚུལ་འགའ་ཤས་

སྐབས་དང་སྦྱོར་ནས་བརྗེོད་ཟིན་ལ། ང་ོམཚར་བའ་ིགཟིགས་སྣང་མནལ་ལམ་

རྟེོགས་པ་བརྙིེས་ཚུལ་འགའ་ཞིིག་འདིར་བརྗེོད་པ་ན་ིལན་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་

བུད་མེད་ཤིང་ལོའ་ིགོས་ཅན་བཞིིས་ཁྲི་ིཆོེན་པ་ོཞིིག་བཏེེགས་པའ་ིསྟེང་དུ་རྒྱལ་

བ་ཙོང་བ་ཁོ་ཆོེན་པ་ོབཞུགས་པའ་ིམདུན་དུ་མཁོས་གྲུབ་བསྟན་པའ་ིབདག་པ་ོ

དསེ། དྲང་ངསེ་རྣམ་འབྱདེ་དང་དབུ་མའ་ིསྐརོ་ཀྱི་ིདྲ་ིབ་མང་པ་ོམཛད་པས་མདུན་

དུ་གླངི་སྨིད་པ་ཕྱིགོས་ལྷ་འདོ་ཟརེ་ལ་སགོས་པ་མང་པ་ོཞིགི་ཡོདོ་པ་ལ་བུད་མདེ་

དེའ་ིགཅིག་གིས་རྗེ་ེའད་ིལ་དྲ་ིལྡན་ཨམྲི་ིཏེ་འད་ིམྱང་ན་འཚེངས་ཟེར་ནས་རྒོད་པ་

ཞིགི་བྱུང་། 

ཡོང་ལན་ཅིག་མནལ་ལམ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོོས་རྗེ་ེཡོིན་ཟེར་བའ་ིབླ་མ་ཞིིག་

གིས། རྣམ་བཤད་སྙེིང་པོའ་ིརྒྱན་གྱིི་དཀའ་གནད་མང་པ་ོཞིིབ་ཏུ་གནང་ནས་

ལྗགས་ཀྱིི་སྟེང་ནས་པདྨ་དཀར་པོ་ཞིིག་བླངས་ནས་གནང་སྟེ། དེ་ཞིལ་དུ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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བཞིེས་པས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཁྱེད་པར་ཅན་སྐྱེེས་པའི་ངང་ནས་མནལ་

སད་པ་དང་། ལུས་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེེས་ཏེེ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ི

བཤད་པ་ཕེལ་ཆོེ་བ་མ་བརྗེེད་པ་ཡོོད་པ་ཞིིག་བྱུང་གསུངས། མགོན་དཀར་

ཡོདི་བཞིིན་ནརོ་བུའ་ིཞིལ་ཡོང་ཡོང་དུ་གཟགིས་པ་ལ། ཞིལ་གཟགིས་ཀྱི་ིཐོང་སྐུ་

ཞིགི་བཞིངེས་ནས་ཡོདོ་པ་ཞིག་ར་ེཙམ་གར་འབྱརོ་ལ་ཡོང་སྤྱིན་འདྲནེ་ཅངི་། ཡོ་ེ

ཤེས་མགོན་པ་ོཕྱིག་དྲུག་པ་དང་སྒྲོལ་དཀར་ཡོིད་བཞིིན་འཁོོར་ལ་ོགཉིིས་ཞིལ་

གཟིགས་པ་གྲགས་ཆོ་ེབར་འདུག་པས། ཁོ་ོབ་ོསློབ་མའ་ིཐོ་ཆུང་ཡོིན་ཀྱིང་སྔོན་

གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཐུགས་དགྱིེས་པ་གནང་གིན་ཡོོད་པས། ཕྱིག་དཔེ་རྣམས་

བསྒྲིགས་ནས་འདུལ་བའ་ིདུས་ཤིག་རྗེེའ་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཞིལ་གཟིགས་འད་ིལྟར་

ཡོོད་པར་ཀུན་གྱིིས་མཐུན་པར་གླེང་བར་འདུག་པ་བཀའ་ལུང་གསལ་བ་ཞིིག་

བཀའ་དྲནི་བསྐྱེང་དགསོ་ཞུས་པས། དར་གཅགི་ཅང་མ་ིགསུངས་བར་བཞུགས་

པས་སྐུ་ཟིལ་ཆོེས་དྲགས་པས་བསྐྱེར་ནས་ཞུ་མ་ནུས། རྗེེའ་ིཞིལ་ནས། སྤྱིིར་

ན་མ་ིཟེར་བ་ལ་གཏེད་ར་ཅ་ིཡོོད། འོན་ཀྱིང་སྒྲོལ་དཀར་ཡོིད་བཞིིན་འཁོོར་ལ་ོ

མཁོས་གྲུབ་ནརོ་བཟང་རྒྱ་མཚསོ་ཞིལ་གཟགིས་ཤངི་། ལྷག་པའ་ིལྷར་མཛད་པ་

ལ་ཞིལ་སྔ་ནས་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚསོ་གསན་འདུག །ངས་

ཀྱིང་ཞིལ་སྔ་ནས་ཐོམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ལ་ཞུས་པས་ལན་དུ་མ་དགྱིསེ་བཞིནི་དུ་

གནང་བྱུང་། ཡོ་ེཤེས་མགོན་པ་ོཕྱིག་དྲུག་པ་དང་དམ་ཅན་ཆོོས་རྒྱལ་སོགས་

རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་སྐྱེོང་འདི་རྣམས་ལ་ངས་ཆོེད་དུ་གཉིེར་ནས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་རྣམ་ཐར།  པཎ་ཆེོན་བདེ་ེལགེས་ཉིི་མས་མཛདེ།
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བསྙེེན་སྒྲུབ་སོགས་ཆོེར་མ་བྱས་ཀྱིང་ཐུགས་རྗེེས་འཛིན་པ་ོརང་ཡོོད། ད་ེཡོང་

ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་སྙེིང་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡོབ་སྲས་ཀྱིི་དགོངས་པ་མཐོར་ཐུག་པ་

རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིརྩེ་འཇུག་ག་ིཊཱིིཀ་ཆོེན་གཉིིས་དང་། ལམ་རིམ་ཆོ་ེ

ཆུང་སོགས་སུ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ག་ོབ་འདིའ་ིཕེན་ཡོོན་དང་བྱིན་རླབས་ཡོོད་སྙེམ་

པ་ཡོང་གསུངས་བྱུང་བས། སྒྲོལ་དཀར་ཡོིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོ་དང་ཡོེ་ཤེས་

མགོན་པ་ོཕྱིག་དྲུག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཞིལ་གཟིགས་ཡོོད་པར་ངེས་པ་རྙིེད་ད།ོ །ཡོང་

ལ་ོགཅིག་གཙང་དབུས་སྡོ་ེགཟར་རྒྱུན་རིང་པ་ོབྱུང་དུས་ཤིག་བདག་ཉིིད་ཆོེན་

པོ་འདིས་བྱེ་རི་སྟག་རྩེེ་དམར་བཟློག་གནང་གིན་ཡོོད་པས་ཐོོ་རངས་ཤིག་ཡོེ་

ཤེས་མགོན་པ་ོཕྱིག་དྲུག་པ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོརྣམ་ཐོོས་སྲས། དམ་ཅན་ཆོོས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཞིལ་གཟིགས་བཀའ་ལུང་གནང་བ་དེའི་ཉིིན་སྟག་རྩེེ་པ་ལ་

ཇུས་ཡོག་བྱུང་བས། སྡོ་ེཔ་དཔོན་བློན་ཐུགས་ཡོིད་ཆོེས་ཤིང་མ་ིཕྱིེད་པའ་ིདད་

པ་ཐོོབ་པ་བྱུང་འདུག  །ཡོང་དབུ་མའ་ིསྤྱི་ིདོན་རྩེོམ་པ་གནང་བའ་ིཐོལ་ཟློག་ག་ི

སྐབས་ཤིག་དམ་ཅན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིགས་ཤིང་རྔོམས་པ་ཞིིག་གར་སྟངས་

མཛད་ཅངི་བྱནོ་ནས། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིབསྟན་བཅསོ་འདིའ་ིབདག་པ་ོངས་བྱདེ་གསུངས། 

ས་ེར་ཐོེག་ཆོེན་གླིང་ན་བཞུགས་པའ་ིསྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་ལ་ར་མ་ོཆོེའ་ིཇ་ོ

བ་ོརིན་པ་ོཆོེའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གཅིག་འཕྲིོས་ཏེེ། རྗེ་ེའད་ིཔའ་ིཐུགས་

ཀར་ཟུག །ད་ེལས་འདོ་ཟརེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་འཕྲིསོ་པས་སྐྱེདི་ཤདོ་ཀྱི་ིལུང་པར་

འོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཞིིག་བྱུང་གསུངས་པ་ད་ེར་མ་ོཆོེའ་ིསྨིོན་ལམ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

40

འད་ིའཛུགས་པའ་ིལྟས་ཡོིན་པ་འདྲ་བས། དེས་ན་སྨིོན་ལམ་འདིས་སེམས་ཅན་

གྱི་ིབད་ེསྐྱེིད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕེན་པར་འདུག་པས་དག་ེའདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་

ངསེ་ནས་སྨིནོ་ལམ་འདབེས་པ་གལ་ཆོ་ེབ་འདུག །

ཡོང་སྐབས་ཤིག་དམ་ཅན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདངོས་སུ་བྱོན་ནས། དེང་སང་

བཙུན་པ་འགའ་ཞིིག་གིས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིིན་དུ་མ་ིབསྲུང་བར་བསྟན་པ་ལ་

གང་གནོད་བྱེད། ང་ལ་ཡོང་མཆོོད་བསྟོད་རེ་ཙམ་མི་བྱེད་པར་འདུག་པས་

ཨ་རེ་ཚིག་པ་ཟ་གསུངས་པ་ཞིིག་བྱུང་བས། དེ་དུས་སེ་རའི་ཚོགས་ཆོེན་དུ་

མང་ཇ་གཅིག་གནང་ནས། པཎ་ཆོེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་ཆོོས་

རྒྱལ་ཡོབ་ཡུམ་གྱི་ིབསྟོད་པ་ད་ེའཛུགས་པར་མཛད། རྗེ་ེའད་ིཔས་ཡོ་ིདམ་གྱི་ི

གཙ་ོབ་ོརྡ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ལ་མཛད། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོང་། མཁོས་གྲུབ་རིན་

པ་ོཆོེས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁོ་པ་ལ་ཐོོག་མར་མཇལ་དུས། རྗེེའ་ིཞིལ་ནས། གཤིན་

རྗེ་ེགཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་རིམ་གྱིིས་ཁྲིོས་པ་ཡོིན་

ཡོང་། ཡོ་ིདམ་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོརྡ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ལ་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། 

རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁོ་པ་ཆོེན་པོས་བཀའ་བརྒྱུད་འད་ིལ་ཡོ་ིདམ་རྡ་ོརྗེ་ེའཇིག་བྱེད་ལ་

བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོོས་བྱེད་པའི་བར་ཆོད་ཞིར་ལ་འཇོམས་ཤིང་། 

ཤེས་རབ་ཁྱེད་པར་ཅན་སྐྱེེས་པའ་ིདགོས་པ་ཡོོད། ཆོོས་རྗེ་ེཕྱིོགས་ལྷ་འོད་ཟེར་

བ་དེ་དང་པོར་ཐུགས་རབ་ཧོ་ཅང་ཆོེ་བ་ཞིིག་མེད་པ་ལ། ཕྱིིས་ཡོི་དམ་རྡོ་རྗེེ་

འཇིག་བྱེད་ལ་བསྙེེན་པ་རྒྱུན་རིང་ལ་དྲག་པ་ཞིིག་མཛད་འདུག་པས་ཐུགས་
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རབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆོ་ེཞིིང་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིང་དར་ཞིིང་རྒྱས་པ་བྱུང་གསུངས་

ཤིང་། བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོརང་ཡོང་ཡོིད་དམ་གྱི་ིབདག་འཇུག་ར་ེདང་རྫོོགས་

རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ིཔའ་ིདམིགས་རིམ་ཆོག་མེད་མཛད་ཅིང་ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་

བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱིི་རྟེོགས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་དོན་གྱིིས་གོ་

བར་བྱུང་ཞིེས་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཐུགས་སྲས་དམ་པ་ཨ་ེབ་བཀའ་བཅུ་བ་ཤེས་རབ་

རྒྱལ་པ་ོཞིསེ་པའ་ིསྤངོ་བ་པ་ཆོནེ་པ་ོད་ེལས་དངསོ་སུ་ཐོསོ་ས།ོ །

རྟེ་མགྲིན་ཡོང་གསང་ཁྲིོས་པས་རྗེེས་སུ་བཟུང་ཞིིག་བཀའ་སྲུང་རྣམས་

ཀྱིིས་འཕྲིིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ཞིིག་ཡོོད་པར་འདུག་སྟེ། རྗེ་ེརང་ག་ིཞིལ་ནས་གོང་དུ་

བཤད་པ་ལྟར། རྗེ་ེདཔལ་འབྱརོ་ལྷུན་འགྲུབ་པ་ལ་པདྨ་དབང་ཆོནེ་གྱི་ིརྗེསེ་གནང་

གསན་དུས་མནལ་ལམ་ཁྱེད་པར་ཅན་བྱུང་ཞིིང་། ངས་ཡོ་ིདམ་ཆོོས་སྐྱེོང་འད་ི

རྣམས་ཀྱི་ིབསྙེེན་སྒྲུབ་སོགས་མ་བྱས་ཀྱིང་ཡོ་ིདམ་ཆོོས་སྐྱེོང་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་

བྱིན་གྱིིས་རློབས་པ་དང་སྐྱེོབ་པའ་ིརྟེགས་མང་དུ་བྱུང་བས་ཀུན་མཁྱེེན་རིན་པ་ོ

ཆོེའ་ིདབུ་ཚད་ཀྱི་ིགསུང་སྒྲོས་འད་ིརྣམས་བཤད་ན་གྲྭ་ཚང་ལ་དར་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་

ཆོ་ེབ་ཡོོང་བར་འདུག་ཀྱིང་། རྗེ་ེཡོབ་སྲས་ཀྱི་ིགསུང་དང་མ་ིམཐུན་པ་ར་ེགཉིིས་

འདུག་ལ་དགག་པ་འབུལ་དགོས་པ་བྱུང་ཞིེས་རྗེ་ེའད་ིཉིིད་ཀྱིིས་གསུངས་ལས་

དངསོ་སུ་ཐོསོ་ས།ོ །

ད་ེསྐབས་དག་ེལྡན་བྱང་གླིང་ཞིལ་བདག་ལ་ོའགའ་ཞིིག་མཛད། ད་ེནས་

ཆུ་མ་ོལུག་ག་ིལོར་སྟག་རྩེ་ེརིན་ཆོེན་སྒོང་ག་ིམཁོན་པོར་ཕེེབས་ཏེེ། བྱང་ཆུབ་
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ལམ་རམི། བད་ེགསང་ག་ིབསྐྱེདེ་རྫོགོས། ཁྲིམོ་ཆོསོ་མ་ཎ་ིབཀའ་འབུམ་སགོས་

གནང་བས་སྐལ་ལྡན་གྱི་ིགདུལ་བྱ་མང་པོར་ཐོར་པ་མཆོོག་ག་ིབད་ེབ་ལ་འགོད་

པར་མཛད་ད།ོ །

ད་ེནས་དགུང་ལ་ོབདུན་བཅུ་པ་ས་ཕེ་ོཁྱེིའ་ིལ་ོལ། འཇིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་

ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིིས་རྣམ་པར་རོལ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ིམགོན་པ་ོདག་ེའདུན་རྒྱ་

མཚོའ་ིརྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ས་ེར་ཐོེག་ཆོེན་གླིང་ག་ིམ་ིའཇིགས་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་ཕེེབས་

ནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་སྤྱི་ིཆོོས་སུ་འཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ལེགས་

པར་བཤད་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་ཆོར་ཆོེན་པོ་ཕེབས་ནས། སྐལ་ལྡན་གྱིི་གདུལ་བྱ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིིན་གྲོལ་གྱི་ིལམ་ལ་འགོད་པའ་ིཕེན་བདེའ་ིལ་ོཐོོག་ཆོེས་ཆོེར་

རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། ལ་ོགསུམ་ཙམ་ལ་མཁོས་སྙེན་གྲྭ་ཚང་ག་ིའཆོད་ཉིན་

དང་སྦྲགས་ནས་མཛད་ད།ེ བྱ་ིབའ་ིལརོ་གྲྭ་ཚང་ག་ིའཆོད་ཉིན་ལ་དཔལ་ཆོསོ་རྗེ་ེ

ཤེས་རབ་སེང་ག་ེབསྐོས་ནས། བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོརང་གཟིམས་ཁོང་དུ་བཅར་

བཞུགས་མཛད་ད་ེདཀའ་ཆོེན་བཞིིའ་ིཊཱིིཀྐ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་གང་

ལ་གང་འདོད་ཀྱིི་བཀའ་ཆོོས་གནང་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད་

དོ། །སྐབས་ཤིག་གོང་དཀར་ནས་དཔོན་པོ་བདག་མོས་གདན་འདྲེན་མཛད། 

ཞིལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུང་ཆོོས་མང་དུ་གསན། དེ་དུས་ཕྱིོགས་དེའི་རང་

གཞིན་གྱི་ིམཁོས་པ་ཆོགས་སྡོང་དང་ཕྱིོགས་འཛིན་གྱི་ིདབང་དུ་མ་གྱུར་པ་དུ་མ་

དང་། གངོ་དཀར་ཆོསོ་སྡོ་ེསགོས་ནས་དག་ེབཤསེ་དྲག་པ་དུ་མས། རྗེ་ེའད་ིཔའ་ི
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་དད་ཆོེན་པ་ོའཁྲུངས་

ཤིང་བཀུར་སྟ་ིདང་དད་གུས་ཆོེན་པོས་གསུང་ཆོོས་གསན་པའ་ིམཁོས་པ་དུ་མ་

བྱུང་བས། མཁོས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ིསྙེན་གྲགས་ཀྱི་ིལེགས་ཚོགས་ཆོ་ེབ་

བྱུང་། སླར་ས་ེརར་ཕེེབས་པའ་ིསྐབས་ཤིག་ད་ལྟ་རྡ་ོསྐུ་རྣམས་བཞིེངས་པའ་ིཐོད་

ཙམ་གྱིི་ནམ་མཁོའ་ལ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁོ་པ་དང་ཆོོས་རྒྱལ་ཡོབ་ཡུམ་བཞུགས་

པའ་ིགཟིགས་སྣང་བྱུང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁོ་པ་དང་། ཐོམས་ཅད་

མཁྱེནེ་པ་དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚ།ོ དམ་ཅན་ཆོསོ་རྒྱལ་ཡོབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་བྲསི་

བརྒྱབ་ནས་རྡོ་བརྐོ་མཁོན་མ་རྙིེད་པ་ལ་གཙང་པ་ཡོིན་ཟེར་བའི་མི་ཞིིག་བྱུང་

ནས། རྡ་ོསྐུ་རྣམས་བརྐོས་གྲུབ་པ་ན་གནང་སྦྱོིན་མཛད་དགོངས་ནས་ཡོོད་ཙ་

ན། གར་སངོ་ཆོ་མདེ་པ་ཞིིག་བྱུང་བས་དག་ེའདུན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཆོསོ་རྒྱལ་གྱི་ི

སྤྲུལ་པར་ཐོག་བཅད་ད།ོ །

ད་ེནས་དགུང་ལ་ོདོན་གསུམ་པ་ལྕགས་མ་ོགླང་ག་ིལ་ོལ་བད་ེཆོེན་གསང་

བསྔགས་མཁོར་གྱི་ིགདན་སར་ཕེེབས་ནས་ཞིིང་གཞིན་དུ་གཤེགས་ཀྱི་ིབར་ལ་ོ

ར་ེབཞིིན་ཆོོས་སྡོ་ེདེར་ཡོང་ཟླ་བ་གཉིིས་ཙམ་ལ་བསླབ་བྱ། ལམ་རིམ་སོགས་

དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐྱེེས་ཆོེན་པོ་གནང་ནས་ཆོོས་སྡོེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིང་

ཚིམ་པར་མཛད། ཆོེས་སྡོ་ེད་ེཉིིད་དུ་བཞུགས་ཚ་ེདག་ེབཤེས་གསུང་ཆོོས་དོན་

གཉིེར་བ་ཞིབས་ཕྱིིར་འབྲངས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་རྩེ་འཇུག་ཕེར་ཚད། ཐོེག་པ་

ཆོེན་པོའ་ིརྒྱུད་བླ་མ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པའ་ིདཀའ་གནད་རྣམས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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ལ་ཞིིབ་ཏུ་བཤད་པ་བཛད་པས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱིིས་ཚིམ་པར་མཛད། ས་ེ

རའི་གདན་སར་ཕེེབས་ནས་དབྱར་ཞིལ་བཞིེས་སོགས་གཞིི་གསུམ་གྱིི་ཕྱིག་

ལེན་ཆོག་མེད་མཛད་པ་སོགས་འདུལ་བའ་ིཕྱིག་ལེན་རྣམས་དར་བར་མཛད་

ཅིང་། གྲྭ་པ་མང་པ་ོལ་གཞུང་ས་ོསོའ་ིཊཱིིཀ་དང་། དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་མཐོའ་

དཔྱོད་སྤྱིི་དོན་གནང་བའི་ཚེ། ནུབ་གཅིག་གི་མནལ་ལམ་ལ་བྱིས་པ་གོས་

དཀར་གྱིོན་པ་ཞིིག་བྱུང་ནས། ཁྱེོད་ཀྱིི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་གཉིིས་

གསུམ་ཙམ་སྨིིན་པར་གྱིིས་དང་བླ་ོསྐྱེེད་ར་ེཡོོང་ག་ིགཞིན་འད་ིརྣམས་ལ་བླ་ོསྐྱེེད་

བྱུང་ཞིིག་མི་འདུག །སེམས་ཆོོས་དང་རྒྱབ་བསྣོལ་དུ་སོང་བའི་ཆོོས་སྐད་

ཀྱི་ིརྣམ་པ་ར་ེལབ་རྒྱུ་ཡོོད་པས་བླ་ོསྐྱེེད་དུ་མ་ིའགྲོ །བླ་ོསྐྱེེད་བྱུང་ཟེར་བ་ད་ེསྙེིང་

རྗེེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་དྲིན་ཅན་གྱི་ིཕེ་མར་ཤེས་ནས་བདག་ག་ིབད་ེདག་ེདང་། ད་ེརྣམས་

ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གཏེོང་ལེན་བྱེད་པའ་ིབླ་ོདུ་ར་ེབ་སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་ཐོགོ་བབས་ཀྱིང་མ་ི

བརྗེེད་ཅིང་། བདག་འཛིན་གྱི་ིའཁྲི་ིབ་ཆོོད་པ་ཞིིག་ལ་བླ་ོསྐྱེེད་བྱུང་བར་འཇོག་པ་

ཡོིན། ཁྱེོད་ཀྱིིས་སློབ་མ་འད་ིརྣམས་ལ་ལམ་རིམ་དང་བླ་ོསྦྱོོང་གཙ་ོབ་ོགྱིིས་ལ་

ཆོོས་སྟོན་ཟེར་བ་འབྱུང་བས་ལ་ོར་ེལ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བླ་ོསྦྱོོང་ག་ིརྒྱ་གཞུང་

མང་པ་ོདང་། རྗེེ་ཧོོར་སྟོན་པའི་བླ་ོསྦྱོོང་སོགས་བླ་ོསྦྱོོང་མང་པ་ོགནང་བ་ཡོིན་

གསུངས་པ་བྱུང་འདུག །ད་ེདུས་སྐབས་ཤིག་རྗེ་ེཀརྨ་པ་མ་ིསྐྱེོད་རྡ་ོརྗེ་ེའད་ིཔ་ལ་

ཁྱེེད་མཁོས་པ་ལས་ཀྱིང་ཆོེར་མཁོས་པ་ཞིིག་ཡོོད་ཅེས་རང་གཞིན་གྱི་ིཕྱིོགས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་རྣམ་ཐར།  པཎ་ཆེོན་བདེ་ེལགེས་ཉིི་མས་མཛདེ།
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འཛིན་པ་མང་པོའ་ིངག་ལས་ཐོོས་པ་ཞིེས་སོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཤོག་དང་། ཁོ་ོརང་

གིས་མཛད་པའ་ིཕེར་ཕྱིིན་གྱི་ིཊཱིིཀྐ་གཉིིས་འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་དཔོན་གཡོོག་

གཉིིས་ལ་བསྐུར་ནས། ངེད་ཀྱི་ིཊཱིིཀྐ་འད་ིལ་དགག་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་མཛད་

ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕེན་ཞིིང་ཊཱིིཀྐ་འདིའི་འཕྲིིན་ལས་སུ་འགྱུར་བས་དགག་སྒྲུབ་

ཅགི་མཛད་དགསོ་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ེབཙུན་ཐོམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་དག་ེའདུན་

རྒྱ་མཚའོ་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རྗེ་ེཀརྨ་པས་ངདེ་ལ་ད་ེབཞིནི་གནང་བྱུང་ཡོང་། 

ངེད་བྲེལ་བས་གཡོེངས་ནས་ལན་བྱེད་ལོང་ཞིིག་མ་ིཡོོང་བར་འདུག །ངེད་རང་

སློབ་དཔོན་དགོངས་པ་གཅིག་པས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལན་ཅིས་ཀྱིང་མཛད་དགོས། 

ཁྱེེད་ལྟ་བུ་ཞིིག་གིས་འད་ིལ་ལན་མ་མཛད་ན་གཞིན་གྱིིས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཡོོང་

བ་དཀའ་ཞིིང་། ཀརྨ་པ་སྐུ་ཡུལ་གཉིན་བས་ལན་མེད་བྱས་ན་བརྙིས་པ་རུ་

ཡོང་འགྲ་ོབ་དང་། བསྟན་པ་ལ་མི་གུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་ལྡན་པའི་དཀྱིིལ་

ན་ལན་འདོན་ནུས་པ་མེད་ཟེར་ན་སྐུར་བར་ཞུ་བའ་ིརྐྱེེན་དུ་འགྲ་ོབས་ཅིས་ཀྱིང་

ལན་མཛད་དགོས་གསུངས་བའ་ིདཀའ་ལུང་ཁུར་དུ་བཞིེས་ནས་ཀར་ལན་ཀླུ་

སྒྲུབ་དགངོས་རྒྱན་བརྩེམས་ནས། འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་དཔནོ་གཡོགོ་གཉིསི་

འབུལ་དུ་བཏེང་བས། རྗེ་ེཀརྨ་པ་སྒོར་ཆོེན་སྙེ་ེམ་ོན་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེའབུལ་བ་

ལ་རྗེ་ེཀརྨ་པས་གཟིགས་རྟེོག་ཞིིབ་པར་མཛད་ཅིང་། སྐུ་འཁོོར་གྱི་ིདག་ེབཤེས་

རྣམས་ལ་ཡོང་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིལ་རྟེོག་དཔྱོད་ཞིིབ་པར་གྱིིས་ལ་མ་ིའཐོད་

པ་འདུག་ན་དགག་ལན་ཁྱེེར་ཤོག་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དཔྱད་པ་ཞིིབ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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པར་མཛད་པས་ཀར་ལན་དེ་ཡོང་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གཟིགས་

ནས། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁོ་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡོབ་སྲས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་བཀྲལ་བའ་ིདབུ་

མའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་ཐུགས་དད་ཆོེན་པོ་འཁྲུངས་ཏེེ། བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་འདི་ལ་

བསྔགས་པ་ཆོེན་པོས་བཀའ་ཤོག་དང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁོ་པའི་དབུ་སྐྲ་འཁྲུལ་

མེད་སོགས་ཀྱི་ིརྟེེན་གནང་དང་བཅས་པ་འབུམ་རམས་པས་ས་ེརར་བདག་ཉིིད་

ཆོེན་པ་ོའད་ིལ་ཕུལ། དེའ་ིཚ་ེབདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོའད་ིདང་ཀར་ལན་གཉིིས་ཀྱི་ི

སྙེན་པའ་ིགྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆོ་ེབར་བྱུང་། རྗེ་ེཀརྨ་པ་དབུས་གཙང་ག་ིམཁོས་པ་

གྲགས་ཆོེ་བ་རྣམས་དང་སྡོེ་དཔོན་དུ་མ་ལ་ཀར་ལན་གནང་ནས་འདི་ལ་ལན་

བྱེད་དགོས་གསུངས་པས། སླར་ཡོང་བུད་ཤིང་མ་ེའབར་རླུང་གིས་བསྐུར་བ་

ལྟར་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོའདིའ་ིསྙེན་པའ་ིགྲགས་པ་ཆོེས་ཆོེར་རྒྱས་ཏེ་ེསའ་ིསྟེང་

ཁྱེབ་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ ། 

ཀར་ལན་རྗེ་ེཀརྨ་པ་ལ་ཕུལ་བའ་ིསྐབས་སུ་རྗེ་ེཀརྨ་པའ་ིམནལ་དུ་བར་སྣང་

ནས་སྒྲ་ཞིིག་ལ། རྒྱ་ནག་ར་ིབ་ོབརྩེ་ེལྔ་ནས་འཇམ་དབྱངས་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུའ་ིསྤྲུལ་

བས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དགོངས་པ་ཕྱིིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པས། དེ་རིང་ཉིིད་དུ་

ཁྱེདོ་ཚམི་པར་གྱིསི་ཟརེ་བར་བྱུང་། ཞིསེ་འབུམ་རམས་པ་ལ་བཀའ་ལུང་གནང་

འདུག །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་འདི་ལ་ཀར་ལན་རྩེོམ་པ་དང་འབུལ་བའི་སྐབས་

རྣམས་སུ་རྗེེ་ཙོང་ཁོ་ཆོེན་པོའ་ིགཟིགས་སྣང་དང་། དམ་ཅན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོ

བརྗེིད་བག་དང་ལྡན་པ་གཟིགས་སྣང་དང་། མནལ་ལམ་དུ་ཡོང་ཡོང་བྱུང་བར་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་རྣམ་ཐར།  པཎ་ཆེོན་བདེ་ེལགེས་ཉིི་མས་མཛདེ།
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སྤོང་བ་པ་ཆོེན་པ་ོཨ་ེཔ་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པ་ོལ་གསུང་དངོས་སུ་བྱོན་

འདུག །ད་ེདུས་ཀརྨ་པ་ལ་གརོ་ཤཀཱ་གཉིསི་ཀྱིསི་རྗེ་ེཙངོ་ཁོ་པ་ལ་དགག་པ་བྱས་

པའ་ིལན་ཞིིག་བྱེད་པས་དཔང་པ་ོམཛད་དགོས་གསུངས་པས། རྗེ་ེཀརྨ་པས་

བསྟན་པའི་དག་ཐོེར་ཁྱེེད་ལྟ་བུའི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་མཛད་པར་རིགས་པས་

ཅིས་ཀྱིང་རྩེོམ་པར་མཛོད་ལ་བདག་ལ་འཕྲིོད་པ་ཞིིག་གལ་ཆོ་ེགསུངས་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས། ཤཀཱ་ལན་རྫོོགས་པར་མཛད་ག་ོལན་གྱི་ིསྟོད་ཙམ་གྲུབ་ནས་ཡོོད་

པ། བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོམྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁོར་རྗེ་ེཀརྨ་པའ་ིཕྱིག་ཏུ་འབུལ་ཐུབ་

པར་གྱིིས་གསུངས་པས། རྗེེ་ཀརྨ་པ་ཟུར་ཕུར་ཕེེབས་དུས་འབུམ་རམསཔ་

དང་ཉི་ེགནས་ཆོེན་པ་ོབསྟན་ཕེེལ་གཉིིས་ཀྱིིས་འབུམ་དུ་ཕྱིིན་པས་རྗེ་ེཀརྨ་པས་

རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིདགྱིེས་པ་ཆོནེ་པ་ོམཛད་ཀྱིངི་། ཁོོང་གཉིསི་ལ་གནང་སྦྱོནི་ཆོནེ་

པ་ོགནང་བ་དང་། རྗེ་ེཀརྨ་པ་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོའད་ིསྔ་ཕྱི་ིཐོམས་ཅད་དུ་བསྟོད་

བཀུར་བསྔགས་པ་ཆོེན་པ་ོམཛད་པ་ན་ིས་དགེའ་ིདག་ེབཤེས་མང་པ་ོལས་ཐོོས་

ས།ོ ། 

ས་ེརའ་ིཁྲི་ིཐོོག་གནང་བའ་ིཚ་ེགང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ིགང་ལ་གང་འདོད་

ཀྱི་ིལེགས་པར་བཤད་པའ་ིབདུད་རྩེིའ་ིབླ་ོགསལ་གྱི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ཚིམ་པར་

མཛད་པ་དང་། སྡོ་ེཔ་དག་ེལྡན་པ་ཞིལ་ང་ོརྣམས་དང་སྡོ་ེཔ་འཕྱིོང་རྒྱས་པ་ལ་

སོགས་པའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིམ་ིཆོེན་རྣམས་ཀྱིང་ས་ེརར་ཕེེབས་ཏེ།ེ ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོ་ེ

བའ་ིབཀའ་ཆོོས་ཟབ་ཁྲིིད་གསན་པ་དུ་མ་བྱུང་ཞིིང་། དབུས་གཙང་། ཁོམས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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མངའ་རིས་སོགས་ཕྱིོགས་མཐོའ་དག་ནས་དག་ེཚུལ་དག་ེསློང་ག་ིསྡོོམ་པ་ལེན་

པ་རྣམས་ཀྱིང་། རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་བསྟན་པ་སྤྱིི་དང་ཁྱེད་པར་དུ་ཆོོས་གྲྭ་ཆོེན་པོ་དེ་ཆོོས་འཇིག་རྟེེན་གཉིིས་

ཀའི་སྒོ་ོནས་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕེན་པའི་ཐུགས་རྩེོམ་

མཛད་པའ་ིབསྟན་བཅོས་ཀྱིང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ིཀར་ལན། ཤཱཀ་ལན། 

ག་ོལན། ཚད་མའ་ིསྤྱི་ིདོན། མཐོའ་དཔྱོད་ལེའུ་གཉིིས་པ་མ་ཚང་བ་གཅིག ། 

ཕེར་ཕྱིིན་གྱི་ིསྤྱི་ིདོན་སྐབས་དང་པོའ་ིའཕྲི་ོཅུང་ཟད་མ་གཏེོགས་ཆོ་ཚང་བ། དབུ་

མའ་ིསྤྱི་ིམཐོའ། དྲང་ངསེ་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིམཐོའ་དཔྱདོ་ཉུང་ངུས་བསྡུས་པ་གཅགི་

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའ་ིདཀའ་གནས་རྣམས་ལ་དགོས་གཅགོ་ཉུང་བསྡུས་གཅགི་

མཁོས་གྲུབ་རྗེེའ་ིརྣམ་ཐོར། གནས་རྙིིང་རྗེ་ེཀུན་དགའ་བད་ེལེགས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐོར་

ཚིགས་བཅད་མ་གཅིག་ཁྱེད་པར་འཕེགས་བསྟོད་ཀྱིི་ས་བཅད། བཟང་སྤྱིོད་

སྨིོན་ལམ་གྱིི་ས་བཅད། གུ་རུ་དྲག་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས། སྒྲོན་དཀར་གྱིི་སྒྲུབ་

ཐོབས་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། རྟེ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐོབས་བསྟོད་

པ་དང་བཅས་པ། དབུ་མའ་ིལྟ་ཁྲིིད་ཉུང་བསྡུས་གཅིག །རྒྱ་བན་གྱིིས་འབུམ་

བཞིེངས་པའ་ིདཀར་ཆོགས། འདུལ་བ་དང་མཛོད་ལ་ཐུགས་བརྩེམས་གནང་

ཆོེར་མེད་ཀྱིང་ཞིལ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ིཟིན་བྲིས་མང་དུ་ཡོོད། འཇུག་པའ་ིཊཱིིཀྐ་སྔ་

རྟེིང་གཉིིས། དཱགས་པ་ོརབ་འབྱམས་པ་དང་སློབ་དཔོན་པའ་ིམཛོད་ཀྱི་ིཟིན་བྲིས་

གཞིན་ལས་ཁྱེད་ཆོེ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པར་འདུག །ཕེར་ཚད་དབུ་གསུམ་ལ་ཞིལ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་རྣམ་ཐར།  པཎ་ཆེོན་བདེ་ེལགེས་ཉིི་མས་མཛདེ།
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སློབ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔ་ཕྱི་ིཟིན་བྲིས་མང་དུ་ཡོོད་པ་ན་ིགྲུབ་མཐོའ་མ་ིའདྲ་བ་ཅུང་ཟད་

ཙམ་འདུག །ད་ེལྟར་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་དང་མཁོས་པའ་ིཡོན་ལག་འཆོད་

རྩེོད་རྩེོམ་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆོེ་རྒྱས་པར་

མཛད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗེདོ་པའ།ོ །

འདིར་སྨྲས་པ། གང་ཞིིག་རྣམ་དཔྱོད་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཡོིས། །མདོ་རྒྱུད་

པད་ཚལ་མ་ལུས་རབ་བཞིད་ཅིང་། །ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩེི་བཟང་བས་གདུལ་བྱ་

ཡོི། །བུང་བའ་ིཚོགས་ཀུན་ཚིམས་མཛད་ཁྱེེད་ཉིིད་ལགས། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་

བ་གཉིིས་པ་ཙོང་ཁོ་པ། །འཇམ་དབྱངས་ཞི་ིཁྲི་ོའགྲ་ོཀུན་སྐྱེབས་ཀྱི་ིམཆོོག །རྗེ་ེ

བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ཡོི་དམ་གྱིི། །རབ་མཛེས་སྐུ་ཡོི་སྣང་བ་དཔག་མེད་

ཀྱིིས། །མགོན་པ་ོཁྱེེད་ཀྱི་ིམིག་ལ་དཔལ་སྟེར་ཞིིང་། །གསུང་ག་ིཐོ་ེཚོམ་དྲ་བ་

རབ་བཅད་ནས། །དངསོ་གྲུབ་བཅུད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིབུམ་བཟང་གཏེམས། །སྐལ་

ལྡན་ཀུན་གྱིིས་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་ཡོང་། །དྭངས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྲིིན་བྲལ་ཟླ་

གཟུགས་དང་། །དག་པའ་ིཤེལ་ལ་ལྷ་དབང་གཟུགས་བརྙིན་བཞིིན། །རྣམ་དག་

ཐུགས་ལ་ཡོ་ིདམ་གཟུགས་འཆོར་བ། །དངོས་པོའ་ིངང་ཚུལ་ཡོིན་པས་མཚར་

ཅ་ིཡོོད། །མཐུ་ལྡན་ཆོོས་སྐྱེོངས་བསྲུང་མས་མགོན་ཁྱེོད་ཀྱིི། །འཕྲིིན་ལས་སྣ་

ཚོགས་ཚུལ་བཞིིན་བསྒྲུབ་པ་ལས། །བསྟན་དང་འགྲ་ོབའ་ིཕེན་བད་ེའབྱུང་བ་

ན།ི །རྟེནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིཆོསོ་ཉིདི་ལགས། །

མཁོས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་རང་གཞིན་གྱིི་དོན་གཉིིས་གྲུབ་
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པའི་ཚུལ་ནི། །དེ་ཡོང་མཁོས་པའི་ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་

ལྟར་གྱི་ིཡོོངས་འཛིན་རྣམས་དང་། འདིར་དངོས་སུ་སྨིོས་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་

གཉིེན་དུ་མར་བསྟེན་ནས་མད་ོརྒྱུད་དབང་ལུང་མན་ངག་གཞུང་ལུགས་སོསོའ་ི

ཚིག་དོན་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འཆོད་པ་ན། 

གཞུང་ལུགས་གང་འཆོད་ཀྱིང་གཞུང་ལུགས་ར་ེར་ེལ་ཡོང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ིམཁོས་

པའ་ིབཤད་སྲོལ་མ་ིའདྲ་བ་དུ་མ་ལུང་རིགས་དང་སྦྱོར་ནས་བཤད་པས། ག་ོབ་

བོགས་ཆོོད་བད་ེབླག་ཏུ་སྟེར་ནུས་པ་དང་། དཀའ་བའ་ིགནད་རྣམས་ལ་རྒལ་

ཞིངི་བརྟེག་པར་མཛད་པའ་ིཚ།ེ དངསོ་སྟབོས་ཀྱི་ིརགིས་པ་དྲ་ིམ་མདེ་པས་ལགོ་

པར་རྟེོག་པ་རྣམས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སུན་འབྱིན་ནུས་ཤིང་། དངོས་སྟོབས་

ཀྱི་ིརིགས་པ་ཡོང་དེང་སང་ག་ིཚིག་ཕྱིིར་འབྲངས་ཏེེ། ཕེར་འཐོེན་ཚུར་འཐོེན་གྱི་ི

སྒོོ་ནས་ཚིག་ནང་འགལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱུང་བ་ལ་སྟོན་པ་བཟང་བར་རློམ་པ་

ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་པར། བསྟན་བཅོས་རྩེོམ་པ་པ་ོརང་གི་དགོངས་པར་འཐོད་པའི་

ཕྱིགོས་རྣམས་སྒྲུབ་ནུས་པ་དང་། མ་ིའཐོད་པའ་ིཕྱིགོས་རྣམས་དངསོ་སྟབོས་ཀྱི་ི

རིགས་པས་སུན་འབྱིན་ནུས་པར་ཡོོད་པ་ན།ི རྗེ་ེའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་རྣམས་

ལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟས་པས་ཤེས་ནུས་

ཤིང་། ཐོ་ན་རྗེེས་གནང་ར་ེཙམ་ལ་ཡོང་ལུགས་མ་ིའདྲ་བ་དུ་མ་དང་གཞིན་ཁྱེད་

པར་དུ་འཕེགས་པའ་ིཟབ་ཁྱེད་ར་ེའཇུག །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐོར་ལ་ོརྒྱུས་ལ་

གཞིན་ལས་ཁུངས་བཙུན་ཞིིང་། ཡོིད་ཆོེས་པ་འཁྲུལ་མེད་རེ་འབྱུང་ཞིིང་། 
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ཀུན་མཁྱེེན་ཆོོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་སོགས་ལུང་རིགས་ལ་དབང་ཐོོབ་པར་

བྱེད་པའ་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིལུགས་ལ་མ་ིའཐོད་པ་ར་ེར་ེཙམ་ཡོོད་པ་ལ་དགག་པ་

མཛད་པའ་ིཚེ། ངེད་ཀྱི་ིབླ་མའ་ིཞིལ་སྔ་ནས་ད་ེསྐད་གསུངས་ཞིེས་ལུགས་ད་ེ

བསྐྱེར་ནས། ད་ེལ་དོགས་གཅོད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་དགག་པར་མཛད། ཐུགས་རྩེོམ་

རྣམས་སུ་ཡོང་ཕྱིོགས་སྔར་བརྗེོད་པ་ན། བདག་གི་བླ་མ་མཁོས་པའི་དབང་

པ་ོཁོ་ཅགི་ཅསེ་བརྗེདོ་པ་སགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། བླ་མ་བསྟནེ་ཚུལ་ཡོང་གཞིན་ལས་

མཁོས་པའ་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན། བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོའད་ིན་ིམཁོས་མང་ར་ི

དྭགས་ཀྱི་ིཁྲིོད་ན་མཁོས་མཆོོག་གདོང་ལྔའ་ིདབང་པ་ོའགྲན་པའ་ིཟླ་ཐོམས་ཅད་

དང་བྲལ་བའི་སྙེན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱིོགས་མཐོར་རྒྱས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཤེས། བཙུན་པའ་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། སྡོོམ་པ་གསུམ་ལེགས་

པར་མནོས་ནས་རང་རང་གི་ཉིེས་བྱས་ཕྲི་མོས་ཀྱིང་མ་གོས་པར་སྡོོམ་བཙུན་

རིན་པ་ོཆོེའི་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ནི། གསེར་བཟང་པོའ་ིམཆོོད་རྟེེན་

ལ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཕྲི་བཀོད་པ་ལྟ་བུའ་ིརྟེོགས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིམཆོོག་ཐོོབ་པས་ལྷ་

དང་བཅས་པའ་ིའཇགི་རྟེནེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོདོ་ཡུལ་དམ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །བཟང་

པོའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། འགྲ་ོབ་མཐོའ་དག་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་

བརྩེེ་བ་དང་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རིན་པ་ོཆོེ་དང་། 

མཐོའ་བྲལ་གྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་གཟིགས་པའ་ིཤེས་རབ་ཁྱེད་པར་ཅན། རིམ་གཉིིས་

ཀྱིི་རྟེོགས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བས། སངས་རྒྱས་
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བྱང་སེམས་ཡོ་ིདམ་ཆོོས་སྐྱེོང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཞིལ་གཟིགས་ཤིང་། ཆོོས་

སྐྱེོང་རྣམས་ཀྱིིས་འཕྲིིན་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པས་ཤེས། འཕྲིལ་

གྱིི་མཛད་པ་ཡོང་མཐོོན་པ་ོལ་ལྷག་པར་མི་བཀུར། དམའ་བ་ལ་ནི་མི་བརྙིེས་

པར་མཐོ་ོདམན་ཀུན་ལ་ཞི་ེས་ར་ེདང་བཅས་པར་གསུང་གླེང་གནང་བ། ཆོོས་

འཆོད་ཉིན་ལ་སྤྲི་ོཤས་ཆོ་ེབ། ཆོོས་མཐུན་གྱི་ིགྲྭ་པ་རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་

བརྩེ་ེབ། བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་རུས་ཆོ་ེབ། ཚ་ེའདིའ་ིཆོ་ེཐོབས་དང་སྙེན་གྲགས་

ལ་མ་ིདགྱིསེ་པ་འཕྲིལ་དུ་གྲྭ་བ་སྙེམོས་ཆུང་གསི་ཇ་ཞུ་རའེམ། དར་ཁོ་ཙམ་ཕུལ་

བ་ལ་ཡོང་ཐུགས་དགྱིེས་པ་ཆོེན་པ་ོམཛད་པ། དོན་ལ་འཛམ་གླིང་གསེར་གྱིིས་

བཀང་ནས་ཕུལ་ཡོང་ཞིེན་ཆོགས་མ་ིམངའ་བ། མ་ིཚ་ེཧྲིིལ་པ་ོཞིབས་འབྲིང་དུ་

བསྡོད་ཀྱིང་སྐྱེོན་གྱི་ིཆོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་ིམངོན་ཞིིང་། ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ལས་གུས་

པར་ཆོེས་ཆོེར་འཕེེལ་བ། ཉིིན་མཚན་ཐུགས་དམ་གྱིིས་འདའ་ཡོང་། མ་ིགཞིན་

ལ་ཕྱིོགས་ཙམ་ཡོང་མ་ིམངོན་པ་ཞིིག་ཡོོད་པས། རྗེ་ེའད་ིཔ་རང་ག་ིཐུགས་སྲས་

དག་པ་ོསློབ་དཔོན་ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོཞིེས་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ཁྱེད་པར་

ཅན་དེས། བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོའད་ིལ་ཐུགས་དམ་གྱི་ིརིམ་པ་ཇ་ིལྟར་གནང་གིན་

ཡོདོ་ཞུས་པས། བདག་ཉིདི་ཆོནེ་པ་ོརང་ག་ིཞིལ་ནས་ངས་ཐུགས་དམ་བྱདེ་ཀྱིནི་

མདེ་པ་མ་མཐོངོ་ངམ་གསུངས་པ་ལ་ནན་ཆོརེ་ཞུས་པས། ཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱིསི་དཔ་ེ

ཆོ་ལྟ་བ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་ིཐོ་སྙེད་མ་ིབྱེད་པར་འདུག་ཀྱིང་། ངའ་ིདག་ེསྦྱོོར་གྱི་ི

གཙ་ོབ་ོདཔ་ེཆོ་ལྟ་བ་འད་ིརང་ཡོིན། ང་དཔ་ེཆོ་ལྟ་བ་ལ་ནུས་རབ་ཡོོད་གཞིན་
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ཁོ་འདནོ་ཆོརེ་མདེ། རྡ་ོརྗེ་ེའཇགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིབདག་འཇུག་ར།ེ མཚན་བརྗེདོ་ཚར་

རེ། རྡོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་སྒོོམ་བཟླས། ཡོི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་ཚར་རེ། སྡོོམ་པ་

གསུམ་རང་རང་ག་ིཕྱིརི་བཅསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤགས་སྡོམོ་ར།ེ གཏེརོ་འབུལ་ཉུང་

བསྡུས་རེ། མཚན་མོའ་ིཐུན་གསུམ་གྱིི་དང་པ་ོལ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིིད། བར་བ་

ལ་བད་ེམཆོོག་དྲིལ་བུ་པའ་ིཁྲིིད། ཐོ་མ་ལ་རྡ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིཁྲིིད་དམིགས་

ར་ེརྣམས་ཆོག་མེད་དུ་བྱེད་ཀྱིིན་ཡོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་

ཅ་ིདར་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུའ་ིསྐུ་རིམ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བད་ེསྐྱེིད་

འབྱུང་བའི་ཐོབས་འབའ་ཞིིག་ལ་དམིགས་པ་ཡོིན། ལར་ངས་ལ་ོབཅ་ོབརྒྱད་

པའ་ིདུས་སུ་སྨིན་ཆུ་ན་ཞིལ་སྔ་ནས་ཀུན་དགའ་བད་ེལེགས་ལ་བླ་ོསྦྱོོང་མང་པ་ོ

ཉིན་པའ་ིདུས་ཤིག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐོ་ན་རྩེིས་གཞིག་ཆོོས་མཐུན་ར་ེབཟུང་བ་

དང་གཞིན་ལ་ཡོང་ཆོོས་མཐུན་ར་ེབཤད་པ་རྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་

པ་ཅ་ིདར་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡོིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དར་བ་ན་སེམས་

ཅན་གྱི་ིབད་ེསྐྱེིད་ཞིར་ལ་འབྱུང་བ་ཡོིན་གསུངས་པ་བྱུང་འདུག །ད་ེལྟར་ལུང་

རྟེགོས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་མངའ་བའ་ིསྟབོས་ཀྱིསི་བདོ་གངས་ཅན་

གྱི་ིལྗོངས་ཐོམས་ཅད་དང་། རྒྱ་ནག་པོའ་ིཡུལ་ཁོམས་རྣམས་སྡོོམ་པ་གསུམ་

གྱིིས་རྒྱུད་གཏེམས་ཤིང་། ཤེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམད།ོ བྱམས་པའ་ིཆོོས་ལྔ། རྒྱན་དྲུག་

མཆོོག་གཉིིས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་རྒྱལ་བ་གཉིིས་པ་ཙོང་ཁོ་པ་ཆོེན་པ་ོཡོབ་སྲས་

ཀྱིིས་བཀྲལ་བའི་བཤད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉིེན་སྡོེ་སྣོད་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

54

འཛིན་པ་མཐོའ་ཡོས་པས་གང་བར་མཛད་ཅིང་། གར་བྱོན་གྱི་ིསྐྱེེས་འགྲ་ོཐོམས་

ཅད་ཀྱིང་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད་དེ་ཐོར་བའི་ས་བོན་བཞིག་ཅིང་། མདོར་ན་

མཐོངོ་ཐོསོ་དྲན་རགེ་ག་ིསྒོ་ོནས་གཞིན་དནོ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་མཛད་ད།ོ །

སྐུ་དངོས་ཀྱིི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྫོོགས་པའི་མཐོར་ཆུ་མོ་ཡོོས་ཀྱིི་ལོ་ནས་

ཞིིང་ཁོམས་གཞིན་དུ་གཤེགས་པའ་ིདགོངས་པ་གནང་འདུག་སྟེ། ལ་ོདེའ་ིསྟོན་

དུས་ཤིག་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་

མཇལ་བ་ལ་བྱོན་པའ་ིཚེ། ད་ལན་བྱོན་པ་ལེགས་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ད་ལན་

མིན་པ་མ་ིམཇལ། ངེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་སུ་མིང་བཏེགས་པའ་ིའདུ་

འཛི་ལང་ལོང་བདུད་ཀྱི་ིབསླུ་བྲིད་ཆོེན་པ་ོའདུག །འད་ིལ་མ་ཆོགས་པར་སྤྱིིར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་སྒོོས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིབསྟན་པ་ལ་ཐུགས་

རུས་མ་ཆུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཅ་ིདར་བྱེད་པ་གལ་ཆོེར་གསུངས་པ་ལ། 

ཆོོས་རྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་སླར་དཔོན་སློབ་མཇལ་བའ་ིསྨིོན་ལམ་འདེབས་

པས་ཅིས་ཀྱིང་མཇལ་བའ་ིསྨིོན་ལམ་ཞུས་པས། ཆོོས་རྗེ་ེརང་སྨིོན་ལམ་མཛོད་

དང་བན་རྒན་ཇ་ིལྟར་ཚ་ེརིང་ཡོང་སང་ཕེོད་ད་ཙམ་ཕེན་ལ་མ་ིསྡོོད། དེའ་ིབར་ལ་

མཇལ་ཨ་ེཐུབ་མ་ིཤེས་གསུངས་པ་ལ། ཆོོས་རྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་རྟེེན་

བཞུགས་ཕུལ་བས་གང་ལྟར་ཡོང་བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་རུས་མ་ཆུང་བསྟན་པ་

ཉིམས་དམའ་བའ་ིདུས་ཡོིན་གསུངས། སྟོང་ཉིིད་སྙེིང་རྗེ་ེསྙེིང་པ་ོཅན་ཐུགས་ལ་

འཁྲུངས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣང་ང་ོདང་བསྟུན་ནས་སྤྱིན་ཆོབ་
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འདནོ་པ་སགོས་མ་ིསྲདི་ཀྱིང་། ད་ེདུས་བསྟན་པ་ཉིམས་པ་ཐུགས་ཀྱིསི་མ་བཟདོ་

ནས་སྤྱིན་ཆོབ་མང་དུ་བྱུང་བས། ཆོོས་རྗེེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ཡོང་སྤྱིན་

ཆོབ་མང་དུ་བྱུང་བར་ཆོོས་རྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་དག་པ་ོརབ་འབྱམས་པ་

དང་སློབ་དཔོན་པ་ལ་དངོས་སུ་གསུང་འདུག །གསུང་ད་ེདག་ཀྱིང་མངོན་ཤེས་

མངའ་བའ་ིགསུང་ཁོ་ོན་སྟ།ེ ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་བཞིིན་ཆོོས་རྗེ་ེརྒྱ་མཚན་བཟང་

པསོ་ཀྱིང་དེའ་ིརྗེསེ་སུ་མཇལ་མ་ཐུབ་པར་འདུག་ག ོ།

དེ་ནས་དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་པ་ཤིང་ཕེོ་འབྲུག་གི་ལོ་དུས་གཅིག་གཟིམས་

ཁོང་ག་ིརྩེ་ེཐོོག་ཏུ་ཞིབས་འཆོག་མཛད་པའ་ིདུས་ཤིག་ང་ད་ལ་ོའཆོ་ིབར་འདུག་

ཆོོས་རྗེེ་ཆོོས་སྐྱེོང་རྒྱ་མཚོ་ཞིི་བར་གཤེགས་ལོ་བྱང་ཤམྦྷ་ལ་ལ་འབྱོན་པའི་

མནལ་ལམ་བྱུང་འདུག་ང་ལ་ཡོང་ད་ལོ་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བའི་རྨི་ལམ་ལན་

འགའ་བྱུང་གསུངས། ད་ེནས་ལ་ོདེའ་ིཧོོར་ཟླ་དགུ་པའ་ིཚ་ེབཅ་ོལྔའ་ིཉིིན་དཔོན་

སློབ་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་ཇ་ོབ་ོརིན་པ་ོཆོ་ེལ་གསེར་ཆོ་འབུལ་དུ་བྱོན་པའ་ིཕྱིག་ཕྱི་ི

དྭགས་པ་ོརབ་འབྱམས་པ་དང་སློབ་དཔོན་པས་ཀྱིང་བྱོན། ཇ་ོབ་ོབཅུ་གཅིག་

ཞིལ་ལ་གསེར་ཆོབ་སྙེན་དར་ཕུལ་ནས་སྨིོན་ལམ་རྒྱས་པར་མཛད། ད་ེནས་

རིམ་པ་ལྟར་གཙུགས་ལག་ཁོང་རྣམས་ལ་གསེར་ཆོབ་སྙེན་དར་ཕུལ་ནས་སྨིོན་

ལམ་རྒྱས་པར་མཛད་པའ་ིདུས། གང་ན་འདྲེན་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་སྨིོན་ལམ་

ཆོག་པར་འདུག་པས་མ་ིའགྲོ། མ་ིརྒན་ཇ་ོབ་ོལ་ཕྱི་ིཕྱིག་ཅིག་འཚལ་དུ་ཡོོང་བ་

ཛས་ཁྱེེར་ན་མི་ཡོོང་གསུངས་པ་ལ། དྭགས་པོ་སློབ་དཔོན་པའི་གསུང་དེ་
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སྐྱེོན་ཆོ་ེབར་དགོངས་ནས་ཐུག་ཐོོན་པ་འདྲ་བ་ཞིིག་བྱུང་ནས་དར་ཅིག་ག་ིརིང་

ལ་གསུང་མ་ཐོོན། ད་ེནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་དགོངས་ནས་

བཞུགས་དགོས་པའ་ིབརྟེན་བཞུགས་ཕུལ་བ་ལ། ད་ལ་ོཡོང་མང་པ་ོལོན། ནམ་

འཆོི་ཆོ་མེད་པས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆོེ་ཡོང་ཡོང་མཇལ་ཨེ་ཐུབ་མི་ཤེས་བསམ་

པ་མ་གཏེོགས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆོེ་ལ་ཕྱིི་ཕྱིག་ཡོིན་པའི་ངེས་པ་ཅི་ཡོོད་གསུངས་

ཀྱིང་། ད་ེདྭགས་པ་ོསློབ་དཔོན་པ་རང་ཐུགས་གས་ོབ་ཙམ་དུ་འདུག་དགོངས་

ནས་ས་ེར་ལ་ཕྱིག་ཕྱིིར་བྱོན། ཞིག་ལྔ་དྲུག་ག་ིརིང་དཔོན་སློབ་གསུང་གླེང་མང་

པ་ོམཛད་པས། བདག་ཉིིད་ཆོནེ་པ་ོའདིའ་ིཞིལ་ནས། དུས་དངེ་སང་ལས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཉིམས་དམའ་བ་མ་བྱུང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབུ་མཁོས་ཆོ་ེབ་

མང་དུ་འདུག་ཀྱིང་བསྟན་པའ་ིཁུར་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་འདུག །ཞིལ་སྔ་ནས་ཐོམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱིང་བསྟན་པ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པར་མཛད་པས་

བཞུགས་པ་གཅིག་པུས་བསྟན་པ་ལ་ཕེན་པ་ཅིག་ཡོོད་པ་དེ་ནི་ཞིིང་གཞིན་དུ་

གཤེགས། ཆོོས་རྗེེ་ཆོོས་སྐྱེོང་རྒྱ་མཚོ་པ་ལ་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆོེན་པོ་གཅིག་

ཡོོད་པ་ད་ེམ་ིབཞུགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའ་ིམིང་ཙམ་གྱི་ིདུས་ལ་བབ། 

བསྟན་པའ་ིཁུར་བྱེད་པ་ན་ིཉིིན་མོའ་ིསྐར་མ་ཙམ་ལས་དཀོན། རང་ར་ེརྣམས་ཀྱི་ི

ཁོ་ཐོབས་ན་ིའདིར་ཟད་པའ་ིབྱེད་ཐོབས་མ་ིའདུག་གསུངས། བསྟན་པ་ཉིམས་

པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མ་བཟོད་ནས་གསུང་འདར་ལྷེང་ངེ་བ་ལ་སྤྱིན་ཆོབ་མང་དུ་

བྱུང་བས། དྭགས་པ་ོསློབ་དཔོན་ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོཡོང་སྤྱིན་ཆོབ་མང་དུ་བྱུང་
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འདུག །ད་ེནས་ཧོོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའ་ིཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྡོ་ེཆོེན་ནས་སྡོ་ེ

པ་དམག་དཔོན་པ་བསྙུང་ནས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བས་ད་ེཉིིན་ཚལ་དུ་བཞུགས་

པ་དང་སྡོ་ེཔ་གཤགེས་པར་གསན་ནས་ཚསེ་བཅུ་བཞི་ིལ་ས་ེརར་ཕེབེས། ཚསེ་

བཅུ་བཞིིའ་ིགསོལ་བ་གུང་ཚིགས་གྲོལ་མ་ཐོག་ཞིལ་སྐྱུག་ཅུང་ཟད་བྱུང་། སྐུ་ལ་

བསྙུང་ཟུག་སོགས་ཡོ་ེམེད་ཀྱིང་སྐུ་ཁོམས་ཉིོག་པ་དང་སྐུ་ཤེད་ཆུང་བའ་ིཉིམས་

ཡོོད་པ་ཞིིག་བྱུང་བས་ལྷ་རྗེ་ེསོགས་ཀྱིིས་སྐུ་གྲིབ་ཡོིན་པ་འདུག་ཟེར། སྐུ་རིམ་

དང་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ིའཕྲིོད་བསྟེན་ཞུས་ཀྱིང་ཕེན་ཆོ་ཆོེར་མ་བྱུང་། 

སྐུ་རིམ་གྱི་ིའགྱིེད་ཆོ་རྣམས་གྲབས་ཡུལ་བྱེད་དུས་ཤིག་དྲིལ་བུ་ཞིིག་འཁྲིོལ་བ་

ལ་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཅ་ིབྱེད་ཀྱིིན་ཡོོད་གསུངས། སྐུ་རིམ་གྱི་ིའགྱིེད་བྱེད་རྒྱུ་ཡོིན་

ཞུས་པས། ངའ་ིསྣམ་སྦྱོར། ལྷུང་བཟེད། མགོན་དཀར་གྱི་ིཐོང་ཀ་རྣམས་ཞིོག་

གསུངས། དེ་ནས་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིི་དགོང་མོ་སྐུ་ཁོམས་དྭངས་ཤིང་སྐུ་

མདངས་ཀྱིང་སྔར་ལས་བཟང་བ་ཞིིག་བྱུང་བས། སྐུ་དྲུང་ན་འཁོོད་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་དེས་སྐྱེིད་ཅིག་ཡོོང་དུ་ར་ེབའ་ིསྐྱེིད་སྣང་ཆོེན་པ་ོབྱུང་། སྐབས་ཤིག་སྐུ་དྲུང་

ན་འཁོོད་པ་རྣམས་ལ་ག་ོཤཱཀ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁོ་ཆོེན་པོའ་ིབསྟན་པ་

དར་བ་མ་བཟོད་ནས་རྗེེའི་ཐུགས་བཞིེད་ལ་མེད་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལོག་པ་མང་པོ་

རྗེེའི་ལྟ་གྲུབ་ཡོིན་ཟེར་ནས་རྗེེ་ལ་སྐུར་ཞུས་དང་དགག་པ་མང་པོ་བྱས་འདུག་

པས་ཁོོང་གཉིིས་ཀྱི་ིལན་འད་ིདག་འཆོ་ིཁོར་ཁོ་འདོན་རྣམས་བཅག་ནས་བྱས་

པ་ཡོནི། ག་ོབ་ོརབ་འབྱམས་པའ་ིལན་འདའི་ིའཕྲི་ོམ་གྲུབ་ཀྱིང་འད་ིཉིདི་རྗེ་ེཀརྨ་པ་
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ལ་འབུལ་དགོས་པས། རྗེ་ེཀརྨ་པའ་ིདྲུང་དུ་ཅིས་ཀྱིང་འབུལ་ཐུབ་པ་ཞིིག་གྱིིས་

གསུངས་ནས་དབུ་ཕུར་ནས་བཞུགས་པས་སྐུ་དྲུང་ན་འཁོོད་པ་རྣམས་མྱ་ངན་

གྱིིས་གདུང་ནས་ངུས་པས། དབུ་ཕུར་བ་བསངས་ནས་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་

ལྟར་མ་བྱེད་བླ་མ་བཟུང་ནས་བསྡོད་པ་སུ་ཡོང་མེད། ལྷག་པར་བན་རྒན་ཞིིག་

བསྡོད་ཀྱིང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕེན་པ་ཞིིག་མ་ིཡོོང་བར་འདུག །ཁྱེེད་

རང་རྣམས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་གྱིིས་ལ་རང་རང་བབ་ཚོད་

ཀྱིསི་བསྟན་པ་ལ་གང་ཕེན་དང་། དབནེ་ཁྲིདོ་ར་ེབསྟནེ་ལ་དག་ེསྦྱོརོ་ཅ་ིཕེན་བྱས་

ན་ང་ཡོི་བསམ་པ་ཡོང་དེས་རྫོོགས། ཡོོན་ཏེན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གཞིི་མ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཡོིན། ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གཅེས་སྤྲིས་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྩེིས་སུ་བྱེད་

དགོས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་འཛེམ་པར་བཙལ་ཏེེ་བཏེང་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཁོ་རལ་སྣ་རལ་དུ་སོང་། ཆོོས་མང་པ་ོཤེས་ཀྱིང་དེས་ཕེན་པ་གཅིག་ཀྱིང་མེད། 

ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གྱིིས་ལ་མིག་ལྟོས་ལ་གང་ཕེན་གྱིིས་གསུངས། 

ཐུགས་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའ་ིམཚན་ད་ེལ་ཡོང་ཐུགས་དམ་ལ་འགྲུས་པར་

མཛད། དེ་ཡོང་འཆོི་བ་འོད་ཟེར་ཆོོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་པ་ཐུགས་

ཉིམས་སུ་བཞིསེ་ནས་བཅུ་དགུའ་ིནང་སངེ་ལ་བབས་པ་ན། ཞིབས་རྡ་ོརྗེ་ེདཀྱིལི་

ཀྲུང་བཅས་ཕྱིག་གཉིསི་མཉིམ་གཞིག་མཛད་ནས་དགའ་ལྡན་ཆོསོ་ཀྱི་ིཕེ་ོབྲང་མ་ི

ཕེམ་རྒྱལ་བའ་ིམདུན་སར། ནམ་མཁོའ་དྲ་ིམ་མདེ་པ་དང་འཇམ་དཔལ་སྙེངི་པའོ་ི

སྲས་ཀྱི་ིཐུ་བརོ་གཤགེས་ས།ོ ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་རྣམ་ཐར།  པཎ་ཆེོན་བདེ་ེལགེས་ཉིི་མས་མཛདེ།

59

དེ་ཡོང་སྔར་སྐུ་བསྙེེལ་བའི་དུས་སྤྱིད་གོང་དང་ཤངས་སོགས་གཞིོམ་པ་

སྐུ་མདངས་ངན་པ་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱིང་། འོད་གསལ་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་མངོན་

དུ་མཛད་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་སྐུ་མདངས་

གསལ་ཞིིང་། ཞིལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་ེཞིག་བརྒྱད་ཀྱི་ིརིང་ཐུགས་

དམ་ལ་བཞུགས་པ་སྣང་བས། ད་ེདུས་ནམ་མཁོའ་སྤྲིནི་དང་བྲལ་ཞིངི་། འཇའ་ཁོ་

དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིདབྱིབས་འདྲ་བ་བླ་ར་ེལྟར་བྲིས་

པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་མཆོོད་པའ་ིམ་ེཏེོག་སྣ་ཚོགས་པ་དབྱིབས་

དང་ཁོ་དོག་མི་འདྲ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་རྣམས། འགའ་ཞིིག་གཟིམས་

ཁོང་གི་གསུམ་ཐོོག་གིས་ཀྱིང་མ་ཐུབ་པར་ཞིོལ་ཁོང་ནང་དུ་བབས་པ་རྣམས་

དང་། གདུང་ཁོང་གི་ནང་དུ་བབས་པའི་ཆོེ་ཤོས་རྣམས་ནི་དཀར་ཡོོལ་གྱིི་ཁོ་

ཞིིང་ཙམ་ཡོོད་པ། ཁོ་དོག་སེར་པ་ོགསེར་ཤོག་ལས་བྱས་པ་འདྲ་བ་འོད་ཟེར་ཁོ་

དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲི་ོབའ་ིགསེར་གྱི་ིམ་ེཏེོག་དང་། གཞིན་ཡོང་ས་ེརའ་ིགླིང་ཁྲིོད་

དང་། ཕྱིོགས་མཐོའ་རིང་པ་ོརྣམས་སུའང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་བབས་པ་ན་ི

ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། དཔའ་བ་ོམཁོའ་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་

མཆོོད་པའ་ིརོལ་མོའ་ིསྒྲ་དུ་མ་བྱུང་ཞིིང་། ས་གཞི་ིཐོམས་ཅད་དྲོས་པའ་ིཉིམས་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ ། 

དེ་ནས་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ལ་

རལི་བུ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་རངི་བསྲལེ་མང་དུ་བྱུང་། ད་ེནས་ཉི་ིཤུ་བདུན་གྱི་ི
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དགོང་མོར་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོརང་ག་ིཐུགས་སྲས་དྭགས་པ་ོསློབ་དཔོན་ཡོོན་

ཏེན་རྒྱ་མཚོས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བས། མ་ེཏེོག་དཀར་སེར་ལྗང་སྔོན་

སོགས་ས་ེརའ་ིགླིང་ཁྲིོད་དང་ཕྱིོགས་མཐོའ་རྣམས་སུའང་མ་ེཏེོག་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱེབ་པ་བབས་པས་གཟིམས་ཁོང་ག་ིཐོོག་ཏུ་མ་ིསོང་བའ་ིརྗེེས་མངོན་པ་ཙམ་

བྱུང་། ཐོོག་ག་ིམ་ཐུབ་པར་འདུ་ཁོང་ནང་དུ་ཡོང་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏེོག་རྩེོལ་མེད་དུ་

བབས་པ་དང་། འཇའ་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའ་ིས་ེརའ་ིཕྱིོགས་

ཐོམས་ཅད་དུ་ཟུག་པ་བྱུང་། དགུང་ཞིག་རིང་ཕེལ་ཆོ་ེབ་དང་། གདུང་ཁོང་ཞིལ་

ཕྱི་ེབ་དང་། གསེར་གདུང་རབ་གནས་བྱེད་པའ་ིདུས་རྣམས་སུའང་ང་ོམཚར་

བའ་ིལྟས་ད་ེརྣམས་བྱུང་བས། བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོའད་ིཞིལ་བཞུགས་དུས་མ་ི

གུས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོསྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིང་འགྱིོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས་པ་

བྱེད་ཅིང་གུས་པ་ཆོེས་ཆོེར་བསྐྱེེད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱིི་

དང་ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིབསྟན་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་ལ་མ་ི

ཕྱིེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་། ཁྱེད་པར་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་འདི་ལ་སངས་

རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ིདད་གུས་ཐོོབ་པའ་ིསྦྱོིན་བདག་དཔོན་པ་ོརྡ་ོརྗེ་ེབསྟན་སྐྱེོང་རྒྱལ་

མོའ་ིརང་ག་ིསྐུ་རྒྱན་གྱི་ིགཡུ་མུ་ཏེིག་སོགས་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་གྱིིས་སྤྲིས་པའ་ི

གསེར་གདུང་ང་ོམཚར་ཅན་ཞིིག་མྱུར་དུ་བཞིེངས་ནས་ས་ེརར་ཕེེབས་པ་དང་། 

གདུང་ཁོང་ཞིལ་ཕྱི་ེབ་ལ། དུང་གཡོས་འཁྱེིལ་གསུམ། དུང་ག་ིརྣམ་པ་དོད་ཙམ་

གཅགི །ཐོདོ་དབྱུག་གཅགི །རངི་བསྲལེ་ཁོ་དགོ་མ་ིའདྲ་བ་སྣ་ཚགོས་པ་དཔག་ཏུ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་རྣམ་ཐར།  པཎ་ཆེོན་བདེ་ེལགེས་ཉིི་མས་མཛདེ།
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མེད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ན་ིདད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་འཕེེལ་ནས་མང་དུ་ཡོོད་

པ་འདུག །གདུང་རུས་འགའ་ཞིགི་ལ་ཨ་ཾཨཱཿཿ་ཧཱུཾ་ཾདང་། ཡོ་མ་རཱ་ཛའ་ིཡོགི་འབྲུ་ཐོ་ོ

ར་ེརྣམས་བྱུང་ཞིིང་། གདུང་རྣམས་ཀ་ཤ་ིཁོ་གང་ག་ིལྟེབས་སུ་བཏུམས་པས། 

ཀ་ཤ་ིལ་རྡ་ོརྗེ་ེའཇིག་བྱེད་དཔའ་བ་ོགཅིག་ཞིལ་ཕྱིག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིིག་

བྱོན། གདུང་རུས་དང་གདུང་ཐོལ་དེར་འདུས་པའ་ིགྲྭ་པ་རྣམས་དང་། ཕྱིོགས་

ཀྱི་ིསྦྱོིན་བདག་དང་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་གནང་བའ་ིནང་དུ་ཡོང་དུང་གཡོས་འཁྱེིལ་

དང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱུང་འདུག །དུང་གཡོས་འཁྱེིལ་གཅིག་གསེར་གདུང་

གི་བང་རིམ་ལ་ཤེལ་སྒོོ་བྱས་ནས་ཡོོད་པ་ད་ལྟ་ཀུན་གྱིི་མིག་ལམ་ལ་བཀྲ་

བ་ཡོོད། དུང་གཡོས་འཁྱེིལ་གཅིག་དང་ཐོོད་དབྱུག་གི་རྣམ་པ་དེ་གཉིིས་གོང་

མ་ལྷ་བཙན་པོས་འཇིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕུལ་བས་མཆོོད་ཐོེབས་ཀྱིིས་རིན་

པ་ོཆོ་ེམང་དུ་བྱུང་། གཅིག་དྲུང་ཆོེན་ལ་ཡོོད་གསུང་བར་འདུག །དུང་གཡོས་

འཁྱེིལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡོོད་ཙམ་ད་ེསྡོ་ེཔ་འཕྱིོང་རྒྱས་པ་ཕུལ་བས་ཁོ་ོརང་ག་ིཕྱིག་ཏུ་

དུང་གཡོས་འཁྱེིལ་གསལ་བ་གཅིག་བྱུང་འདུག་ཟེར། ཀ་ཤ་ིལ་རྡ་ོརྗེ་ེའཇིགས་

བྱེད་བྱོན་པར་ད་ེདགོས་ཟེར་མཁོན་བྱུང་དོགས་ནས་གཞིན་ལ་མ་མངོན་པར་

དྲུང་ཆོེན་ལ་ཡོོད་པ། ཕྱིིས་དྭགས་པ་ོསློབ་དཔོན་ཡོོན་ཏེན་རྒྱལ་མཚ་ོམཇལ་ཁོ་

དགོས་གསུངས་པས། ཆོོས་རྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་བཟང་པ་ོལ་ཕུལ་ཟེར་ཡོང་ཆོོས་

རྗེ་ེལ་མ་ཕུལ་པར་འདུག་གསུངས། དྭགས་པ་ོསློབ་དཔོན་རང་ལ་ཡོང་ཚེམས་

གཅིག་ལ་ཨ་གཉིིས་རྩེེགས་ཡོོད་པ་ཅིག་ཡོོད་གསུངས་བར་འདུག །མདོར་ན་
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་མཐོའ་

ཡོས་པ་ཞིགི་འདུག་པ་རྣམས་ར་ེཞིགི་འདརི་མ་བཀདོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་ཕེན་བདེའི་འོད་སྟོང་ཅན། །ཐུབ་

བསྟན་པདྨའ་ིགཉིེན་གྱུར་ཡོོངས་འཛིན་མཆོོག །དཔའ་བ་ོམཁོའ་འགྲོའ་ིརྟེ་ལྗང་

གིས་དྲངས་ནས། །གླིང་གཞིན་དག་པའི་ཞིིང་དུ་མངོན་ཕྱིོགས་ཚེ། །དཔའ་

བོ་མཁོའ་འགྲོའ་ིམཆོོད་པའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲས། །འཛིན་མའི་ཁྱེོན་ཀུན་མ་ལུས་

འདར་བྱེད་ཅིང་། །ལེགས་བྲིས་སྙེེམ་པའ་ིརབ་མཛེས་ཆུ་སྐྱེེས་ཆོར། །མཐོའ་

ཡོས་བབས་པས་ས་ཆོེན་གང་བར་གྱུར། །དབང་པོ་གཞུ་ཡོིས་ལྷ་ལམ་རབ་

རྒྱན་ཅིང་། །མཆོོད་པའ་ིསྤྲིིན་གྱིིས་དད་ལྡན་ང་ོམཚར་གྱུར། །མགོན་ཁྱེོད་དག་

པའི་ཞིིང་དུ་གཤེགས་ན་ཡོང་། །བརྩེེ་ཆོེན་ཐུགས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གདུལ་

བྱ་ཡོི། །བསོན་ནམས་ཞིིང་དུ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར། །དཀར་ཞིིང་འོད་འཕྲིོའ་ི

རིང་བསྲེལ་དཔག་མེད་དང་། །ལྷ་ཡོི་སྐུ་དང་དུང་དཀར་གཡོས་འཁྱེིལ་

དང་། །གཟུངས་བསྔགས་ཕྲིེང་བའི་རང་བྱོན་དཔག་མེད་ཀྱིིས། །སྐལ་ལྡན་

གདུལ་བྱའ་ིཚགོས་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིངི་།  །བྱནི་རླབས་གཟ་ིའདོ་འབར་

བའ་ིདག་ེལགེས་གྱུར། །དམ་པའ་ིཡོདོ་ཏེན་བརྗེདོ་པའ་ིདག་ེབ་འདསི། །འགྲ་ོཀུན་

སྐུ་གསུམ་དཔལ་ལ་རལོ་བར་ཤགོ ། 

ཅེས་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཁོས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙིེས་

པའ་ིརྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའ་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་ཡོོངས་
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སུ་བརྗེོད་པའི་གཏེམ་དུ་བྱ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་ཆོར་འབེབས་ཞིེས་པ་གདུལ་

བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཆོ་ེལོང་ཙམ་བརྗེོད་པ་འད་ིནི། རྗེ་ེའད་ིཉིིད་ཀྱི་ི

རྣམ་ཐོར་སྔོན་ལ་ཡོང་དུ་མ་འདུག་པ་རྣམས་ལ་གཞིིར་བྱས། གཙང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ི

རྒྱུས་ཅན་རྣམས་དང་རྗེ་ེའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཞིབས་འབྲིང་དུ་ཡུན་རིང་འཁོོད་པ་རྣམས་

ལ་བརྩེད་བཅད་ཅིང་ཡོིད་བརྟེན་ཐུབ་པ་རྣམས་དང་། རང་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་

མཐོོང་བ་རྣམས་སྒྲ་ོསྐུར་སྤངས་ཏེ་ེབསྒྲགས་པ་འད་ིནི། དད་ལྡན་དུ་མས་སྐུལ་

བ་དང་རང་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་ཐོམས་ཅད་དུ་དམ་པ་དེའི་རྗེེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེེན་

འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་ཕྱིིར་དུ་རྗེེ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་སློབ་མའི་ཐོ་ཤལ་དུ་གཏེོགས་པའི་

དག་ེསློང་མ་ན་ིཔ་བད་ེལེགས་ཉི་ིམས་ཕེ་བོང་ཁོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིནགས་ཁྲིོད་དུ་

སྦྱོར་བ་འདིས་ཀྱིང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕེན་པ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོ

འབྱུང་བར་གྱུར་ཅགི ། 

སརྦ་མངྒེལ།ཾ །

འཇམ་མགནོ་བླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་ཙངོ་ཁོ་པའ།ི །

ལུང་རྟེགོས་ཆོསོ་ཀྱི་ིམཛདོ་ལ་དབང་སྒྱུར་བས། །

སྨྲ་ངན་ཚགོས་ཀྱི་ིགཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའ།ི །

མཚན་མཆོགོ་དནོ་ལྡན་གང་ད་ེགཙུག་ན་རྒྱལ། །
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མགནོ་དེའ་ིགསང་གསུམ་རྣམ་ཐོར་ནརོ་བུའ་ིཕྲིངེ་། །

རྣམ་དཔྱདོ་ལུས་མཛསེ་དད་བརྩེནོ་གསོ་ཀྱི་ིསྤུད། །

སྐལ་བཟང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིབུ་མོའ་ིམགུལ་རྒྱན་དུ། །

རྣམ་པར་འགདོ་ཕྱིིར་དཔར་གྱི་ིའཕྲུལ་བཟང་བསྐྲུན། །

འབྲལེ་ཐོགོས་གཙརོ་བྱས་མཁོའ་མཉིམ་མ་རྒན་འགྲ།ོ །

ཚ་ེརབས་ཕྲིངེ་བ་དམ་པའ་ིམགནོ་གྱིིས་བཟུང་། །

བཤསེ་གཉིནེ་དམ་པའ་ིརྣམ་ཐོར་གཙང་མ་ལ། །

མ་ིཕྱིདེ་དད་པས་རྗེསེ་སུ་བསྐྱེང་པར་ཤགོ ། 
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༄༅། །རྗེ་ེབཙུན་འིཇམ་དཔལ་དབྱེངསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིསེ་

མཛོད་པའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་གཞེག་བཞུགསེ་སེ།ོ །

བླ་མ་མགོན་པ་ོའཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ང་ོབ་ོདབྱེར་མ་མཆོིས་པའ་ིརྗེ་ེ

བཙུན་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ །འདིར་གྲུབ་མཐོའ་ིརྣམ་གཞིག་བཤད་

པ་ལ། མཚན་ཉིདི། དབྱ་ེབ། ཕྱི་ེབ་ས་ོསོའ་ིདནོ་བཤད་པའ།ོ །

དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོོག་གསུམ་སྐྱེབས་གནས་ཡོང་དག་ཏུ་ཁོས་ལེན་

ཞིིང་། ད་ེལས་གཞིན་པའ་ིསྐྱེབས་གནས་མ་ིའདོད་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་སྨྲ་བའ་ིགང་

ཟག་ད།ེ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་ག་ིམཚན་ཉིདི། 

གཉིིས་པ་ད་ེལ་དབྱ་ེན། བྱ་ེབྲག་སྨྲ་བ། མད་ོསྡོ་ེཔ། སེམས་ཙམ་པ། ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་བཞི་ིལས། དང་པ་ོགཉིིས་ལ་དོན་སྨྲ་སྡོ་ེགཉིིས་ཀྱིང་ཟེར་

ར།ོ །

གསུམ་པ་ན།ི བྱ་ེབྲག་སྨྲ་བའ་ིལུགས། མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིལུགས། སེམས་ཙམ་

པའ་ིལུགས། ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པར་སྨྲ་བའ་ིལུགས་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་མཚན་

ཉིིད། དབྱ་ེབ། སྒྲ་བཤད་པ། ཡུལ་གྱི་ིའདོད་ཚུལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ིའདོད་ཚུལ། 
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བདག་མདེ་ཀྱི་ིའདདོ་ཚུལ། ས་ལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་བཤད་པའ།ོ །

དང་པ་ོནི། རང་རིག་མ་ིའདོད་ཅིང་ཕྱི་ིདོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའ་ིཐོེག་

དམན་གྱི་ིགྲུབ་མཐོའ་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་ད་ེབྱ་ེབྲག་སྨྲ་བའ་ིམཚན་ཉིདི། 

གཉིསི་པ་ན།ི ད་ེལ་དབྱ་ེན། ཁོ་ཆོ་ེབྱ་ེབྲག་སྨྲ་བ། ཉི་ིའགོ་པ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ི

བྱ་ེབྲག་སྨྲ་བ་དང་གསུམ་ཡོདོ། 

གསུམ་པ་ན།ི ཅིའ་ིཕྱིིར་བྱ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན། བྱ་ེབྲག་བཤད་མཛོད་

ཆོེན་མོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་མཐོའ་སྨྲ་བས་ན་ད་ེལྟར་བརྗེོད་པའམ་ཡོང་

ན་དུས་གསུམ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བྱ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིརི། 

བཞིི་པ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། དངོས་པོ། ཡོོད་

པ། ཤེས་བྱ་རྣམས་དོན་གཅིག །ད་ེལ་དབྱ་ེན། རྟེག་པའ་ིདངོས་པོ། མ་ིརྟེག་

པའ་ིདངོས་པ་ོགཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིནམ་མཁོའ། ས་ོསོར་

བརྟེགས་འགོག །ས་ོསོར་བརྟེགས་མིན་གྱི་ིའགོག་པ་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་ན།ི སྐྱེེས་

པ། བྱས་པ། མ་ིརྟེག་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ཡོང་དངོས་པ་ོལ་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་

གཉིསི་སུ་ཡོདོ། དང་པ་ོན།ི བཅམོ་པའམ་བླསོ་ཆོ་ཤས་ས་ོསརོ་བསལ་བ་ན་རང་

འཛིན་གྱི་ིབློས་འདོར་བའ་ིཆོོས་སུ་དམིགས་པ་དེ། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པའ་ིམཚན་

ཉིིད། མཚན་གཞི་ིན།ི བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཏེ།ེ བུམ་པ་ཐོ་ོབས་བཅོམ་

པ་ན། རང་འཛིན་གྱི་ིབློས་འདོར་བ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་དང་། སྣམ་བུའ་ིསྣལ་མ་ས་ོ
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སརོ་བསལ་བ་ན་རང་འཛནི་གྱི་ིབླསོ་འདརོ་བ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། བཅོམ་པའམ་བློས་ས་ོསོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གྱི་ིབློས་

མ་ིའདོར་བའ་ིཆོོས་སུ་དམིགས་པ་ད།ེ དོན་དམ་བདེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད། མཚན་

གཞི་ིན།ི རྡུལ་ཕྲིན་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆོ་མདེ་དང་། ཤསེ་པ་དུས་ཀྱི་ིཆོ་མདེ་དང་། འདུས་

མ་བྱས་ལྟ་བུ་ཡོནི་ཏེ།ེ མཛདོ་ལས།1གང་ལ་བཅམོ་དང་བླ་ོཡོསི་གཞིན། །བསལ་

ན་ད་ེབླ་ོམ་ིའཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིིན་དུ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ། །ཡོོད་ད་ེདོན་དམ་ཡོོད་

གཞིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་དུས་གསུམ་རྫོས་སུ་འདོད་ཅིང་། 

བུམ་པ་བུམ་པའ་ིའདས་པའ་ིདུས་སུ་ཡོང་ཡོདོ། བུམ་པ་བུམ་པའ་ིམ་འངོས་པའ་ི

དུས་སུ་ཡོང་ཡོདོ་པར་འདདོ་པའ་ིཕྱིརི། 

ལྔ་པ་ཡུལ་ཅན་གྱིི་འདོད་ཚུལ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གང་ཟག་གི་

མཚན་གཞི་ིདང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤསེ་གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞིརི་འདདོ་པ་སགོས་

སུ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། བླ་ོལ་ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་ིབླ་ོགཉིིས་ལས། དང་པ་ོ

ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ིཚད་མ་དང་། རྗེེས་སུ་དཔག་པའ་ིཚད་མ་གཉིིས། དང་པ་ོནི། 

དབང་པོའ་ིམངོན་སུམ། ཡོིད་ཀྱིི་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་

གསུམ་ལས། དབང་པོའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིཚད་མ་ལ་ཤེས་པས་མ་ཁྱེབ་སྟ།ེ མིག་

ག་ིདབང་པ་ོམངོན་སུམ་གྱི་ིཚད་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་

ཡོང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་

1   བསྟན་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སླབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩེ་བ། ༤༣་༢།
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སུམ་དང་། ཕྲི་བའ་ིམ་ིརྟེག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་

གཉིིས་ཡོོད། དང་པ་ོལ། གང་ཟག་རྟེག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིིས་སྟོང་པར་

རྟེོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། གང་ཟག་རང་སྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡོོད་

ཀྱིསི་སྟངོ་པར་རྟེགོས་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་མངནོ་སུམ་གཉིསི་ཡོདོ། 

དྲུག་པ་བདག་མེད་འདོད་ཚུལ་ནི། བདག་མེད་ཕྲི་མ་ོདང་། གང་ཟག་ག་ི

བདག་མདེ་ཕྲི་མ་ོདནོ་གཅགི་ཏུ་འདདོ་ཅངི་། ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་ཁོས་མ་ིལནེ་ཏེ།ེ 

དེས་གཞི་ིགྲུབ་ན་ཆོོས་བདག་ཡོིན་པས་ཁྱེབ་པ་ཁོས་ལེན་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེརྣམས་

ཀྱི་ིནང་ནས་གནལ་མ་བུ་བས་རྟེག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིིས་སྟོང་པའ་ིགང་

ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཁོས་ལེན་ཞིིང་། རང་སྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡོོད་ཀྱིིས་སྟོང་པའ་ི

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཁོས་མ་ིལེན་ཏེེ། དེས་ཕུང་པ་ོདང་ང་ོབ་ོགཅིག་དང་ཐོ་

དད་དང་རྟེག་མ་ིརྟེག་གང་དུའང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིརང་སྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡོོད་

ཀྱི་ིབདག་ཁོས་ལནེ་པ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི། 

བདུན་པ་ས་ལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་ལ་ཡོང་། སྤང་བྱ་དང་། ས་ལམ་གྱི་ིརྣམ་

གཞིག་དངོས་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི སྒྲིབ་པ་ལ། ཉིོན་མོངས་ཅན་དང་། ཉིོན་

མོངས་ཅན་མ་ཡོིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིིས་སུ་འདོད་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིི་ཐོ་སྙེད་

མེད་པ་ཡོིན་ནོ། །དང་པོས་གཙོ་བོར་ཐོར་པ་འཐོོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་

བྱེད། གཉིིས་པས། གཙ་ོབོར་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འཐོོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་

པར་བྱེད་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར། དང་པོའ་ིམཚན་གཞིི་གང་ཟག་རང་སྐྱེ་ཐུབ་པའི་
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རྫོས་ཡོོད་དུ་འཛིན་པའ་ིརྟེོག་པ་དང་། དེའ་ིདབང་གིས་བྱུང་བའ་ིདུག་གསུམ་ས་

བོན་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །གཉིིས་པ་ན།ི གང་ཟག་རང་སྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡོོད་

དུ་འཛིན་པའ་ིརྟེོག་པའ་ིབག་ཆོགས་དང་། དེའ་ིདབང་གིས་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཀྱི་ི

གནས་ངན་ལནེ་ལྟ་བུ། 

གཉིིས་པ་ས་ལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་དངོས་བཤད་པ་ལ། ཐོེག་པ་གསུམ་གྱི་ི

གང་ཟག་གིས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཡོོད་ད།ེ །ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིརིགས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་རང་སྐྱེ་ཐུབ་པའི་རྫོས་ཡོོད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་རྟེོགས་པའི་

ལྟ་བ་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆུང་ངུ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེེ། ཚེ་གསུམ་

ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆུང་ངུ་འཐོོབ་པར་

བྱེད། རང་རྒྱལ་གྱི་ིརིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེའདྲ་བའ་ིལྟ་བ་ད།ེ བསོད་ནམས་

ཀྱི་ིཚོགས་འབྲིང་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེེ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའ་ིབར་དུ་

གོམས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་འབྲིང་འཐོོབ་པར་བྱེད། བྱང་སེམས་རྣམས་

ཀྱིིས་ད་ེའདྲ་བའ་ིལྟ་བ་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆོེན་པ་ོདང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་

ཏེེ། བསྐལ་ཆོེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་

ནས་བྱང་ཆུབ་ཆོནེ་པ་ོའཐོབོ་པར་བྱེད་པ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི། ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཚགོས་

གསོག་ཚུལ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཡོོད་དེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིིས་ཚོགས་ལམ་ཆོེན་

པ་ོམན་ཆོད་དུ་བསྐལ་ཆོེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའ་ིབར་དུ་ཚོགས་

བསགས་ནས་སྦྱོོར་ལམ་དྲོད་ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱིི་བར་སྟན་ཐོོག་གཅིག་ལ་
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མངོན་དུ་བྱེད། རང་རྒྱལ་གྱི་ིརིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཚོགས་ལམ་ཆོེན་པ་ོམན་

ཆོད་དུ་བསྐལ་ཆོེན་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་སྦྱོོར་

ལམ་དྲདོ་ནས་མ་ིསླབོ་ལམ་གྱི་ིབར་སྟན་ཐོགོ་གཅགི་ལ་མངནོ་དུ་བྱདེ། ཉིན་ཐོསོ་

ཀྱི་ིརགིས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་སླབོ་ལམ་བཞི་ིཀའ་ིགནས་སྐབས་སུ་ཚགོས་གསགོ་

ཅིང་འཕེགས་ལམ་ཐོོབ་ནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེསྲིད་བཅུ་བཞིིའ་ིབར་དུ་སློབ་ལམ་ལ་སློབ་

དགོས་པ་ཡོང་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་

ཕུང་སངས་རྒྱས་མ་ཡོིན་པར་འདོད་དེ། ད་ེསྤང་བྱ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེསྔར་

གྱིི་བྱང་སེམས་སྦྱོོར་ལམ་པའི་ལུས་རྟེེན་དང་ཚེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡོིན་

པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྦྱོོར་ལམ་པའ་ིལུས་རྟེེན་ད་ེསྔ་མའ་ིལས་ཉིོན་

གྱིིས་འཕེངས་པའ་ིཕུང་པ་ོཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་སྐུ་ཁོས་མ་ི

ལེན་ཞིིང་། མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཚ་ེརིག་པ་

རྒྱུན་ཆོད་པར་འདདོ། སངས་རྒྱས་འཕེགས་པས་སྡུག་ཀུན་མ་ལུས་པར་སྤངས་

ཀྱིང་དེའ་ིརྒྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་ཡོོད་པ་མ་ིའགལ་ཏེ།ེ སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པའ་ི

ཉིོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ན་སྡུག་བདེན་སྤངས་པར་འཇོག་པའ་ིཕྱིིར། 

ཉིན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་དགྲ་བཅོམ་པའ་ིག་ོའཕེང་ཐོོབ་ནས་སྐུ་ཚེའ་ིའདུ་བྱེད་

མ་བཏེང་ག་ིབར་ལྷག་བཅས་པ་དང་། སྐུ་ཚེའ་ིའདུ་བྱེད་བཏེང་ནས་ལྷག་མེད་དུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཇོག་པའ་ིཕྱིིར། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་ིཚ་ེཉིོན་

མོངས་ཅན་གྱི་ིསྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཀྱིང་། ཉིོན་མོངས་ཅན་མ་ཡོིན་པའ་ི
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སྒྲབི་པ་མ་སྤངས་པ་ཡོདོ། ལྷག་མདེ་མྱང་འདས་ཀྱི་ིཚ་ེད་ེགཉིནེ་པའོ་ིསྟབོས་ཀྱིསི་

བཅོམ་པ་མ་ཡོིན་ཡོང་། ད་ེམེད་དེ། དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིརྟེེན་རིག་པ་རྒྱུན་ཆོད་པ་ཡོིན་

པའ་ིཕྱིིར། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མདོའ་ིདྲང་ངེས་འབྱེད་པའ་ིཚ་ེསྒྲ་ཇ་ིབཞིིན་

དུ་ཁོས་བླང་དུ་རུང་མ་ིརུང་གིས་སྒོ་ོནས་འབྱེད་ཅིང་། དོན་སྨྲ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐོེག་

ཆོེན་གྱི་ིསྡོ་ེསྣོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀར་མ་ིའདོད་དེ། བྱ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ཕེལ་ཆོ་ེབས་

མད་ོལ་ངསེ་དནོ་གྱི་ིམདསོ་ཁྱེབ་པ་ཁོས་ལནེ་པའ་ིཕྱིརི། 

གཉིསི་པ་མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིལུགས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིདི། དབྱ་ེབ། སྒྲ་བཤད་

པ། ཡུལ་གྱི་ིའདོད་ཚུལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ིའདོད་ཚུལ། བདག་མེད་ཀྱི་ིའདོད་ཚུལ། 

ས་ལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་བཤད་པ་དང་བདུན། 

དང་པ་ོནི། རང་རིག་དང་ཕྱི་ིདོན་གཉིིས་ཀ་ཁོས་ལེན་པའ་ིཐོེག་དམན་གྱི་ི

གྲུབ་མཐོའ་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་དེ། མད་ོསྡོ་ེཔའ་ིམཚན་ཉིིད། མད་ོསྡོ་ེཔ་དང་དཔ་ེ

སྟནོ་པ་དནོ་གཅགི ། 

གཉིསི་པ་ད་ེལ་དབྱ་ེན། ལུང་ག་ིརྗེསེ་འབྲང་ག་ིམད་ོསྡོ་ེཔ་དང་། རགིས་པའ་ི

རྗེསེ་འབྲང་ག་ིམད་ོསྡོ་ེཔ་གཉིསི་ཡོདོ། དང་པ་ོན།ི མངནོ་པ་མཛདོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་འབྲང་

ག་ིམད་ོསྡོ་ེཔ་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་ནི། ཚད་མ་སྡོ་ེབདུན་གྱི་ིརྗེེས་འབྲང་ག་ིམད་ོསྡོ་ེ

པ་ལྟ་བུའ།ོ །

གསུམ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིིར་མད་ོསྡོེ་པ་ཞིེས་བྱ་ཞིེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

མདོའ་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་མཐོའ་སྨྲ་བས་ན་མད་ོསྡོ་ེཔ་དང་། ཆོསོ་ཐོམས་
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ཅད་དཔའེ་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་པར་འདདོ་པས་ན་དཔ་ེསྟནོ་པ་ཞིེས་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིིར། 

བཞི་ིཔ་ན།ི ཚད་མས་དམགིས་པ་ཡོདོ་པའ་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེལ་དབྱ་ེན། ཀུན་

རྫོོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིིས་ཡོོད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་

ནུས་པའ་ིཆོསོ་ད།ེ དནོ་དམ་བདནེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི། དནོ་དམ་བདནེ་པ། བདནེ་

པར་གྲུབ་པ། དངསོ་པ།ོ བྱས་པ། མ་ིརྟེག་པ། འདུས་བྱས། རྫོས། རང་མཚན་

རྣམས་དནོ་གཅགི །དནོ་དམ་པར་དནོ་བྱདེ་མ་ིནུས་པའ་ིཆོསོ། ཀུན་རྫོོབ་བདནེ་

པའ་ིམཚན་ཉིིད། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ། རྫུན་པར་གྲུབ་པ། རྟེག་པ། སྤྱི་ིམཚན་

རྣམས་དནོ་གཅགི །

ཡོང་ཡོདོ་པ་ལ་དབྱ་ེན། དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་གཉིསི། རང་འཛནི་གྱི་ིབླསོ་

རང་ག་ིདགག་བྱ་བཅད་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྟེོགས་པར་བྱ་བ། དགག་པའ་ིམཚན་ཉིིད། 

རང་འཛིན་གྱིི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་མ་བཅད་པའི་སྒོོ་ནས་རྟེོགས་པར་བྱ་བ། 

སྒྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིིད། དང་པ་ོལ་ཡོང་། མདེ་དགག་དང་། མ་ཡོནི་དགག་གཉིིས་

ལས། དང་པོའ་ིམཚན་གཞི་ིནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིནམ་མཁོའ། འགོག་བདེན། 

སྟོང་ཉིིད་ལྟ་བུའོ། །གཉིིས་པའ་ིམཚན་གཞིི། དངོས་པ་ོམ་ཡོིན་པ་ལས་ལོག་པ། 

བུམ་འཛནི་རྟེགོ་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡོནི་པ་ལས་ལགོ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའ།ོ །

ཡོང་ཡོོད་པ་ལ་དབྱ་ེན། གཅིག་དང་ཐོ་དད་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ་ཡོང་། 

རྫུན་པའ་ིགཅགི་དང་། བདནེ་པའ་ིགཅགི་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི ཤསེ་བྱ་དང་། 

སྤྱི་ིམཚན་ལྟ་བུའ།ོ །གཉིིས་པ་ན།ི དངསོ་པ་ོདང་། མ་ིརྟེག་པ་ལྟ་བུ། གཉིསི་པ་ཐོ་
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དད་ལ་ཡོང་། རྫུན་པའ་ིཐོ་དད་དང་། བདེན་པའ་ིཐོ་དད་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི 

བུམ་པའ་ིལྡགོ་པ་དང་ཀ་བའ་ིལྡགོ་པ་གཉིསི་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་ན།ི བུམ་པ་དང་ཀ་

བ་གཉིིས་ལྟ་བུ། དེས་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིིས་རྟེག་པ་དང་། ད་ལྟར་

བ་དང་དངསོ་པ་ོདོན་གཅགི་ཡོནི་ན།ོ །

ལྔ་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིའདོད་ཚུལ་ནི། མད་ོསྡོ་ེཔ་ལ། ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་གང་ཟག་

ག་ིམཚན་གཞིིར་འདོད་པ་དང་། ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞིིར་

འདོད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲང་ག་ིམད་ོསྡོ་ེཔ་

ལྟ་བུ། གཉིསི་པ་ན།ི ཚད་མ་སྡོ་ེབདུན་གྱི་ིརྗེསེ་འབྲང་ག་ིམད་ོསྡོ་ེཔ་ལྟ་བུ། གསལ་

ཞིིང་རིག་པ་བློའ་ིམཚན་ཉིིད། བླ་ོལ་ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་ིབླ་ོགཉིིས་ཡོོད། 

གསར་དུ་མ་ིསླུ་བའ་ིརགི་པ་ཚད་མའ་ིམཚན་ཉིིད། ཚད་མའ་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིཟུར་

དུ་གསར་དུ་དང་། མ་ིསླུ་བ་དང་། རིག་པ་ཞིེས་གསུམ་སྨིོས་པ་ལ་དགོས་པ་

ཡོོད་ད།ེ གསར་དུ་ཞིེས་པས་དཔྱད་ཤེས་ཚད་མ་ཡོིན་པ་གཅོད། མ་ིསླུ་བ་ཞིེས་

པས་ཡོིད་དཔྱོད་ཚད་མ་ཡོིན་པ་གཅོད། རིག་པ་ཞིེས་པས་དབང་པ་ོགཟུགས་

ཅན་པ་ཚད་མ་ཡོིན་པ་གཅོད་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར། ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་

སུམ་གྱི་ིཚད་མ་དང་། རྗེསེ་སུ་དཔག་པའ་ིཚད་མ་གཉིསི་ཡོདོ། རྟེགོ་པ་དང་བྲལ་

ཞིིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད། རྟེོག་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་

གསར་དུ་མ་ིསླུ་བའ་ིརིག་པ་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ིཚད་མའ་ིམཚན་ཉིིད། མངོན་

སུམ་གྱི་ིཚད་མ་ལ་དབྱ་ེན། རང་རགི་མངནོ་སུམ་གྱི་ིཚད་མ། དབང་པོའ་ིམངནོ་
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སུམ་གྱི་ིཚད་མ། ཡོིད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ི

ཚད་མ་དང་བཞི་ིལས། ཁོ་ནང་ཁོ་ོནར་ཕྱིགོས་ཤངི་འཛནི་པ་ཡོན་གར་བར་གྱུར་

པའི་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། 

རང་ག་ིཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའ་ིབདག་རྐྱེེན་དབང་པ་ོགཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེེན་

ནས་བྱུང་བའ་ིརྟེོག་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་གསར་དུ་མ་ིསླུ་བའ་ིརིག་པ། གཉིིས་པའ་ི

མཚན་ཉིིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའི་བདག་རྐྱེེན་ཡོིད་དབང་ལ་བརྟེེན་

ནས་བྱུང་བའི་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ། གསུམ་

པའི་མཚན་ཉིིད། རང་གི་བདག་རྐྱེེན་ཞིི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་

བརྟེེན་ནས་ཕྲི་བའ་ིམ་ིརྟེག་པ་དང་། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཕྲི་རགས་གང་རུང་

མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས། བཞི་ིཔའ་ིམཚན་ཉིིད། རྣལ་འབྱོར་མངོན་

སུམ་གྱི་ིཚད་མ་ལ་དབྱ་ེན། ཕྲི་བའ་ིམ་ིརྟེག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཚད་

མ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་ཚད་

མ་དང་། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཕྲི་མ་ོམངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཚད་མ་དང་

གསུམ་ཡོོད། རང་ག་ིརྟེེན་རྟེགས་ཡོང་དག་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེེས་པའ་ིགསར་དུ་

མ་ིསླུ་བའ་ིཞིེན་རིག་དེ །རྗེེས་སུ་དཔག་པའ་ིཚད་མའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་དབྱ་ེན། 

དངསོ་སྟབོས་རྗེསེ་དཔག །གྲགས་པའ་ིརྗེསེ་དཔག ། ཡོདི་ཆོསེ་རྗེསེ་དཔག་དང་

གསུམ་ལས། བྱས་རྟེགས་ཀྱིསི་སྒྲ་མ་ིརྟེག་རྟེགོས་ཀྱི་ིརྗེསེ་དཔག་དང་པའོ་ིམཚན་

གཞིི། རྟེོག་ཡུལ་ན་ཡོོད་པའི་རྟེགས་ལས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗེོད་རུང་དུ་
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རྟེོགས་པའ་ིརྗེེས་དཔག་གཉིིས་པའ་ིམཚན་གཞིི། དཔྱད་གསུམ་གྱིིས་དག་པའ་ི

ལུང་ག་ིརྟེགས་ལས། སྦྱོིན་པས་ལོངས་སྤྱིོད་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བདེ། །ཞིེས་སོགས་

ཀྱི་ིལུང་རང་ག་ིབསྟན་དོན་མ་ིསླུ་བར་རྟེགོས་པའ་ིརྗེསེ་དཔག་ལྟ་བུ། གསུམ་པའ་ི

མཚན་གཞི་ིཡོནི། གྲགས་པའ་ིརྗེསེ་དཔག་ལ་དངསོ་སྟབོས་ཀྱི་ིརྗེསེ་དཔག་གསི་

ཁྱེབ་ཅིང་། མངོན་སུམ་ཡོིན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོིན་པས་མ་ཁྱེབ་པ་དང་། 

རྗེེས་དཔག་ཡོིན་ན་རྗེེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོིན་པས་མ་ཁྱེབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་

དབང་པ་ོམངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིིས་པ་དང་། སྒྲ་མ་ིརྟེག་རྟེོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་དཔག་

སྐད་ཅིག་གཉིིས་པ་རྣམས་དཔྱད་ཤེས་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། འཐོད་ལྡན་ལས།1 

མངོན་སུམ་དང་རྗེེས་སུ་དཔག་པའ་ིསྐད་ཅིག་དང་པ་ོགཉིིས་ན་ིཚད་མ་ཡོིན་ལ། 

ད་ེདག་ག་ིརྒྱུན་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་བད་ེཐོ་མ་ིདད་པའ་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིམ་རྣམས་ན་ིཚད་མ་

ཡོནི་པ་སྤངས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

གཉིསི་པ་གསར་དུ་མ་ིསླུ་བ་མ་ཡོནི་པའ་ིརིག་པ། ཚད་མནི་གྱི་ིབློའ་ིམཚན་

ཉིདི། ད་ེལ་དབྱ་ེན། དཔྱད་ཤསེ། ལགོ་ཤསེ། ཐོ་ེཚམོ། ཡོདི་དཔྱདོ། སྣང་ལ་མ་

ངེས་པའ་ིབླ་ོདང་ལྔ་ཡོོད། རྟེོགས་ཟིན་རྟེོགས་པའ་ིརིག་པ། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། 

ད་ེལ་ཡོང་། རྟེོག་པ་དཔྱད་ཤེས། རྟེོག་མེད་དཔྱད་ཤེས་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི 

སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིིས་དྲངས་ནས་སྐྱེེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་

དང་། སྒྲ་མ་ིརྟེག་རྟེོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིིས་པ་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་ནི། 

1 བསྟན་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༡༠༤ ཚད་མ་ཛ།ེ སླབོ་དཔནོ་ཆོསོ་མཆོགོ །ཚད་མ་རྣམ་པར་ངསེ་པའ་ིའགྲལེ་བཤད།
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གཟུགས་འཛིན་དབང་པ་ོམངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིིས་པ་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་ནི། 

ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིརགི་པ། ལགོ་ཤསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེལ་ཡོང་། རྟེགོ་

པ་ལོག་ཤེས་དང་། རྟེོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི སྒྲ་རྟེག་འཛིན་

རྟེོག་པ་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་ནི། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིིས་སུ་སྣང་བའ་ིདབང་ཤེས་དང་། 

གངས་ར་ིསྔོན་པོར་སྣང་བའ་ིདབང་ཤེས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ན།ི རང་སྟོབས་ཀྱིིས་

མཐོའ་གཉིིས་སུ་དོགས་པའི་སེམས་བྱུང༌། ཐོེ་ཚོམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད། དེ་དང་

མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའ་ིཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེས་དང་། དེའ་ིའཁོོར་དུ་བྱུང་བའ་ིཚོར་

བ་རྣམས་ན་ིརང་སྟོབས་ཀྱིིས་མཐོའ་གཉིིས་སུ་དོགས་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ། ད་ེརྣམས་

ཐོ་ེཚོམ་དེའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་མཐོའ་གཉིིས་སུ་དོགས་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེལ་ཡོང་། 

དོན་འགྱུར་གྱི་ིཐོ་ེཚོམ། དོན་མ་ིའགྱུར་གྱི་ིཐོ་ེཚོམ། ཆོ་སྙེོམས་པའ་ིཐོ་ེཚོམ་དང་

གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི སྒྲ་མ་ིརྟེག་གམ་སྙེམ་པའ་ིཐོ་ེཚམོ་ལྟ་བུ། གཉིསི་པ་ན།ི སྒྲ་

རྟེག་གམ་སྙེམ་པའ་ིཐོ་ེཚོམ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་རྟེག་གམ་མ་ིརྟེག་སྙེམ་པའ་ི

ཐོ་ེཚོམ་ལྟ་བུ། བཞི་ིཔ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་ཞིེན་པས་སླུ་བའ་ིཞིེན་རིག་དོན་མཐུན་

དེ། ཡོིད་དཔྱོད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་ཡོང་། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའ་ིཡོིད་དཔྱོད། 

རྒྱུ་མཚན་དང་འགལ་བའ་ིཡོིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའ་ིཡོིད་དཔྱོད། རྒྱུ་

མཚན་མ་གྲུབ་པའ་ིཡོདི་དཔྱདོ། རྒྱུ་མཚན་ཡོདོ་ཀྱིང་གཏེན་ལ་མ་ཕེབ་པའ་ིཡོདི་

དཔྱདོ་དང་ལྔ་ལས། སྒྲ་མ་ིརྟེག་ཅེས་པའ་ིངག་ཙམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྒྲ་མ་ིརྟེག་པར་

འཛིན་པའ་ིབླ་ོལྟ་བུ། དང་པོའ་ིམཚན་གཞི་ིཡོིན་ཏེ།ེ སྒྲ་མ་ིརྟེག་ཅེས་པའ་ིསྒྲ་དེས་
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སྒྲ་མི་རྟེག་པའི་དམ་བཅའ་བརྗེོད་པ་ཡོིན་གྱིི། སྒྲ་མི་རྟེག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོང་

དག་མ་བརྗེོད་པའི་ཕྱིིར། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་རྟེགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟེག་པར་

འཛནི་པའ་ིབླ་ོལྟ་བུ། གཉིསི་པའ་ིམཚན་གཞི་ིཡོནི་ཏེ།ེ དནོ་བྱདེ་ནུས་སྟངོ་སྒྲ་དང་

འགལ་བ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། གཞིལ་བྱའ་ིརྟེགས་ལས་སྒྲ་མ་ིརྟེག་པར་འཛིན་པའ་ིབླ་ོ

ལྟ་བུ། གསུམ་པའ་ིམཚན་གཞི་ིཡོིན་ཏེེ། གཞིལ་བྱ་སྒྲ་མ་ིརྟེག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིམ་

ངསེ་པའ་ིགཏེན་ཚགིས་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི། མགི་ཤསེ་ཀྱི་ིགཟུང་བྱའ་ིརྟེགས་ལས་སྒྲ་

མ་ིརྟེག་པར་འཛིན་པའ་ིབླ་ོལྟ་བུ། བཞི་ིཔའ་ིམཚན་གཞི་ིཡོིན་ཏེེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ི

གཟུང་བྱ་སྒྲ་མ་ིརྟེག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིམ་གྲུབ་པའ་ིགཏེན་ཚགིས་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི། སྒྲ་

མི་རྟེག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་བྱས་རྟེགས་ལས་སྒྲ་

མ་ིརྟེག་པར་འཛནི་པའ་ིབླ་ོལྟ་བུ། ལྔ་པའ་ིམཚན་གཞི་ིཡོནི་ཏེ།ེ བྱས་པ་སྒྲ་མ་ིརྟེག་

པར་སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོང་དག་ཡོནི་ཡོང་། ད་ེའདྲ་བའ་ིགང་ཟག་དསེ་དའེ་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡོང་དག་ད།ེ གཏེན་ལ་མ་ཕེབ་1པ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི། 

ལྔ་པ་ནི་རང་ཡུལ་མ་ངེས་པའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱིི་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་

པ་དེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའ་ིབློའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་དབྱ་ེན། ཁོ་ོརང་དུ་གྱུར་བའ་ི

དབང་མངོན། ཡོིད་ཀྱིི་མངོན་སུམ་2རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པ་ོནི། མིག་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆོགས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྒྲ་འཛིན་

1 ག་༧་ན༡་ཕེབས། པ་༦་བ་༡་ཕེབས།

2 པ་༦་བ་༡་མངནོ་སུམ་དང་རང་རགི་མངནོ་སུམ་གསུམ་ལས། ག་༧་ན་༢་མངནོ་སུམ་དང་རང་རགི་མངནོ་སུམ་གསུམ་ལས།
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ཉིན་ཤེས་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་ནི། ས་ོསྐྱེེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་འཛིན་

པའ་ིཡོདི་ཀྱི་ིམངནོ་སུམ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ན།ི ས་ོསྐྱེེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཟུགས་སགོས་

དནོ་ལྔ་འཛནི་པའ་ིཡོདི་ཀྱི་ིམངནོ་སུམ་ཉིམས་སུ་མྱངོ་བའ་ིརང་རགི་ལྟ་བུ། སྤྱིརི་

ཡུལ་ཅན་ལ་དབྱ་ེན། སྐྱེེས་བུ། ངག །ཚད་མ་གསུམ་ཡོོད། ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་

ད་ེལ་དབྱ་ེན། སྐྱེསེ་བུ་ཚད་མ། ངག་ཚད་མ། ཤསེ་པ་ཚད་མ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པ་ོན།ི སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིིས་པ་ན།ི བདེན་བཞིིའ་ིཆོོས་

འཁོོར་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེེས་སུ་དཔག་

པའ་ིཚད་མ་ལྟ་བུ་ཡོནི་ན།ོ །

དྲུག་པ་བདག་མེད་འདོད་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་རྟེག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་

གྱིསི་སྟངོ་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་སྐྱེ་ཐུབ་པའ་ི

རྫོས་ཡོོད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲི་མོར་འདོད་ཅིང་། ཆོོས་ཀྱིི་

བདག་མདེ་ཁོས་མ་ིལནེ་པ་བྱ་ེབྲག་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས། 

བདུན་པ་ས་ལམ་གྱིི་རྣམ་གཞིག་ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་ཚོགས་

གསོག་པའི་ཚེ་སློབ་ལམ་བཞིི་གའི་གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་གསོག་པ་ཡོིན་

པས་དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཕུང་སངས་རྒྱས་སུ་ཁོས་

ལེན་པ་ཡོིན་ནོ། །སྒྲིབ་པའ་ིརྣམ་གཞིག་དང་ས་ལམ་གྱི་ིབགྲོད་ཚུལ་སོགས་བྱ་ེ

བྲག་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་ས།ོ །

གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། ས་བཅད་སྔར་ལྟར་
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བདུན་ལས། དང་པ་ོན།ི ཕྱི་ིདོན་ཁོས་མ་ིལེན་ཅིང་རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་

པའི་ཐོེག་ཆོེན་གྱིི་གྲུབ་མཐོའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་

ཉིདི། སམེས་ཙམ་པ་དང་། རྣམ་རགི་པ་དང་། རྣལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་པ་བ་རྣམས་དནོ་

གཅགི ། 

གཉིིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་རྫུན་པ་

གཉིིས་ལས། སེམས་ཙམ་པ་གང་ཞིིག །ཚུར་མཐོོང་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་གཟུགས་

འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བའི་ཆོ་ལ་མ་རིག་བག་

ཆོགས་ཀྱིསི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པར་འདདོ་པ་ད།ེ དང་པོའ་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེགང་

ཞིིག །ཚུར་མཐོོང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་རགས་

པར་སྣང་བའ་ིཆོ་ལ་མ་རིག་བག་ཆོགས་ཀྱིིས་བསླད་པ་ཞུགས་པར་འདོད་པ་ད་ེ

གཉིིས་པའ་ིམཚན་ཉིིད། རྣམ་བདེན་པ་ལ་དབྱ་ེན། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉིམ་

1པ། སྒོ་ོང་ཕྱིེད་ཚལ་བ། སྣ་ཚོགས་གཉིིས་མེད་པ་དང་གསུམ་ཡོོད། ད་ེརྣམས་

ས་ོསོའ་ིའདདོ་ཚུལ་ཡོདོ་ད།ེ ཕྱི་ེ2མ་ལབེ་ཀྱི་ིགཤགོ་སྟངེ་ག་ིཁྲི་བ་ོའཛནི་པའ་ིམགི་

ཤེས་ཀྱིིས་ཁྲི་བོ་འཛིན་པའི་ཚེ། ཡུལ་གྱིི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་

བ་ར་ེརེའ་ིརྣམ་པ་གཏེད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ིངོས་ནས་ཀྱིང་སྔ་ོསེར་སོགས་མ་ི

འདྲ་བ་ར་ེརེའ་ིརྣམ་པ་རྣམ་བདེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པས་ན་གཟུང་འཛིན་གྲངས་

1 ག༧་བ་༤་མཉིམས། པ༧་ན་༣་མཉིམས། 

2 ག་༧་བ་༤་བྱ་མ་ལབེ། པ་༧་ན་༤་བྱ་མ་ལབེ།
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མཉིམ་1པ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱིི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་

འདྲ་བ་ར་ེརེའ་ིརྣམ་པ་གཏེད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ིངོས་ནས་སྔ་ོསེར་སོགས་མ་ི

འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་སྐྱེེ་བར་འདོད་པས་ན་སྒོོ་ང་ཕྱིེད་ཚལ་བ་

དང་། ད་ེལྟར་འཛིན་པའ་ིཚ་ེཡུལ་གྱི་ིངོས་ནས་སྔ་ོསེར་སོགས་མ་ིའདྲ་བ་ར་ེརེའ་ི

རྣམ་པ་མ་གཏེད་ཅིང་། ཁྲི་ཙམ་གྱི་ིརྣམ་པ་གཏེད། ཡུལ་ཅན་གྱི་ིངོས་ནས་སྔ་ོ

སེར་སོགས་མ་ིའདྲ་བ་ར་ེརེའ་ིརྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་མ་སྐྱེེས་པར། ཁྲི་ཙམ་གྱི་ིརྣམ་

པ་རྣམ་མེད་དུ་སྐྱེེས་པར་འདོད་པས་ན་སྣ་ཚོགས་གཉིིས་མེད་པ་ཞིེས་བརྗེོད་པ་

ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི། གཉིསི་པ་རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དབྱ་ེན། དྲ་ིབཅས་རྣམ་རྫུན་པ། དྲ་ིམདེ་

རྣམ་རྫུན་པ་གཉིསི་སུ་ཡོདོ། 

གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའ་ིསྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཅིའ་ིཕྱིིར། སེམས་ཙམ་པ་

ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན། ཆོོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཙམ་དུ་འདོད་པས་ན་སེམས་

ཙམ་པ་དང་། ཆོསོ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་རགི་པའ་ིབདག་ཉིདི་ཙམ་དུ་འདདོ་པས་

ན་རྣམ་རགི་པ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི། 

བཞི་ིཔ་ཡུལ་གྱི་ིའདདོ་ཚུལ་ན།ི ཤསེ་བྱ་ལ་དབྱ་ེན། དནོ་དམ་བདནེ་པ་དང་། 

ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་གཉིསི་ཡོདོ། རང་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིམངནོ་སུམ་ཚད་

མས་གཉིསི་སྣང་ནུབ་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྟེགོས་པར་བྱ་བ། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིདི། དནོ་

དམ་བདེན་པ། ཆོོས་ཉིིད། ཆོོས་དབྱིངས། གནས་ལུགས་མཐོར་ཐུག་རྣམས་

1 ག་༧་བ་༥་གྲངས་མཉིམས། པ་༧ན་༥་མཉིམས།
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དནོ་གཅགི །དནོ་དམ་བདནེ་པ་ལ་དབྱ་ེན། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་ཕྲི་མ་ོདང་། གང་

ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཕྲི་མ་ོགཉིིས་ཡོོད། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་ཕྲི་མ་ོལ་སྟོང་གཞིིའ་ི

སྒོ་ོནས་དབྱ་ེན། སྟོང་ཉིིད་ཉི་ིཤུ། ད་ེལས་བསྡུ་ན་བཅ་ོབརྒྱད། ད་ེལས་བསྡུ་ན་

བཅུ་དྲུག །ད་ེལས་བསྡུ་ན་སྟོང་ཉིིད་བཞི་ིསོགས་ཡོོད། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་ཕྲི་

མོའ་ིམཚན་གཞི་ིནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའ་ིཚད་མ་རྫོས་གཞིན་

གྱིིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིིད་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཞིེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་

འཇུག་གཞིིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའ་ིསྟོང་ཉིིད་ལྟ་བུ། གང་

ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཕྲི་མའོ་ིམཚན་གཞི་ིན།ི གང་ཟག་རང་སྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡོདོ་

ཀྱིིས་སྟོང་པའ་ིསྟོང་ཉིིད་ལྟ་བུ། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིམངོན་སུམ་ཚད་

མས་གཉིིས་སྣང་དང་བཅས་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་དེ། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་

པའ་ིམཚན་ཉིིད། དབྱ་ེན། གཞིན་དབང་དང་། ཀུན་བཏེགས་ཀྱིིས་བསྡུས་བའ་ི

ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་གཉིསི་སུ་ཡོདོ། དང་པ་ོདང་འདུས་བྱས་དནོ་གཅགི །གཉིསི་

པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་གཞིན་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོོས་དོན་

གཅིག །དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། རྫུན་པའ་ིགཞི་ིམཐུན་

དུ་ཁོས་ལེན། ཆོོས་ཉིིད་ཐོམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་པའ་ིགཞི་ི

མཐུན་དུ་ཁོས་ལནེ། ཆོསོ་ཉིདི་ལས་གཞིན་པའ་ིའདུས་མ་བྱས་ཐོམས་ཅད་རྫུན་

པར་གྲུབ་པ་དང་། རྫུན་པའ་ིགཞི་ིམཐུན་དུ་ཁོས་ལེན་པ་ཡོིན་ན།ོ །ཆོོས་ཉིིད་ལ་

མདེ་དགག་གསི་ཁྱེབ་ཅངི་། མདེ་དགག་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་གཞི་ིམད་ོསྡོ་ེཔ་
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དང་མཚུངས་ལ། གཟུགས་སགོས་དནོ་ལྔ་པ་ོད་ེཀུན་གཞིའི་ིརྣམ་ཤསེ་ཀྱི་ིསྟངེ་དུ་

ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའ་ིལས་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་བཞིག་པ་ལ་བརྟེེན་

ནས་ནང་ཤེས་པའི་རྫོས་ཀྱིི་སྟེང་ནས་སྐྱེེས་པ་ཡོིན་གྱིི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་དོན་དུ་གྲུབ་

པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པ་ོད།ེ ཕྱི་ི

རོལ་གྱི་ིདོན་མ་ཡོིན་ཀྱིང་རགས་པར་གྲུབ་པར་ཁོས་ལེན། རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན། 

གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་རགས་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ། རགས་པར་གྲུབ་ན་ཕྱི་ིདོན་དུ་

གྲུབ་དགསོ་པའ་ིཕྱིརི། 

ལྔ་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིའདདོ་ཚུལ་ན།ི རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན། རྣམ་ཤསེ་ཚགོས་

བརྒྱད་དུ་ཁོས་ལེན་ཏེེ། གྲུབ་མཐོའ་སྨྲ་བ་གཞིན་གྱིིས་ཁོས་ལེན་པའ་ིརྣམ་ཤེས་

ཚོགས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། ཀུན་གཞིིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཉིོན་ཡོིད་བསྣན་པའི་

རྣམ་ཤསེ་ཚགོས་བརྒྱད་དུ་འདདོ། ཀུན་གཞིིའ་ིརྣམ་ཤསེ་དང་། ཉིནོ་ཡོདི་གཉིསི་

ཀྱི་ིམཚན་གཞི་ིཡོོད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་དོན་གཞིན་ཞིིང་། རང་ག་ི

བདག་རྐྱེེན་དབང་པ་ོལ་མ་ིལྟོས་པའ་ིརྣམ་ཤེས་དང་པ་ོདང་། དམིགས་པ་ཀུན་

གཞིི་ལ་དམིགས་ཤིང་རྣམ་པ་རང་སྐྱེ་ཐུབ་པའི་རྫོས་ཡོོད་ཀྱིི་ངར་འཛིན་པའི་

རྣམ་ཤེས་གཉིིས་པ་ཡོིན་པར་འདོད། ཀུན་གཞིིའ་ིརྣམ་ཤེས་དེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་ི

རྟེནེ་དུ་གྱུར་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞིརི་འདདོ། རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤསེ་

ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིམཚན་

གཞིིར། ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེས་ཙམ་འཇོག་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། བླ་ོལ་ཚད་མ་དང་། 
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ཚད་མནི་གྱི་ིབླ་ོགཉིསི་སུ་འདདོ་ཅངི་། ཚད་མ་ལ་མངནོ་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེསེ་

སུ་དཔག་པའ་ིཚད་མ་གཉིིས་སུ་འདོད། མངོན་སུམ་ལ་བཞི་ིཡོོད་ཅིང་། རང་

རགི་མངནོ་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱརོ་མངནོ་སུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའ་ིཤསེ་པས་ཁྱེབ། 

ས་ོསྐྱེེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིམངོན་སུམ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིིས་ཁྱེབ། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

ཡོིད་ཀྱིི་མངོན་སུམ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་གཉིིས་ཡོོད། 

མངོན་སུམ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ིཚད་མས་མ་ཁྱེབ་སྟེ། ས་ོསྐྱེེའ་ིརྒྱུད་ལ་གཟུགས་

འཛིན་ཡོིད་མངོན་ཡོོད་ཀྱིང་། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡོིད་མངོན་གྱི་ིཚད་

མ་མེད་པའ་ིཕྱིིར། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཟུགས་འཛིན་ཡོིད་མངོན་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའ་ི

རང་རིག་དང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའ་ིམངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིིས་པ་

རྣམས་ཚད་མ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཕྲི་བའ་ིམ་ིརྟེག་པ་

མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་མངནོ་སུམ་དང་། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་

ཕྲི་མ་ོདང་། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རགས་པ་དང་། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞི་ིཡོོད། རྗེེས་དཔག་ཚད་མ་

ལ་རྟེོག་པས་ཁྱེབ་ཅིང་། ཆོོས་ད་ེལ་རྗེེས་དཔག་ཡོིན་ན་ཆོོས་ད་ེལ་རྟེོག་པ་ཡོིན་

པས་མ་ཁྱེབ་སྟེ། སྒྲ་མ་ིརྟེག་རྟེོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་དཔག་ད་ེསྒྲ་རྟེག་སྟོང་ལ་རྗེེས་དཔག་

ཡོིན་ཀྱིང་ད་ེལ་རྟེོག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ཆོོས་ད་ེལ་རྟེོག་པ་ཡོིན་ན་ཆོོས་དེའ་ི

རྣམ་པ་ཤར་བས་ཁྱེབ་པ་གང་ཞིགི་སྒྲ་མ་ིརྟེག་རྟེགོས་ཀྱི་ིརྗེསེ་དཔག་ད་ེལ་སྒྲ་རྟེག་

སྟངོ་ག་ིརྣམ་པ་མ་ཤར་བའ་ིཕྱིརི། དསེ་ད་ེདངསོ་སུ་མ་རྟེགོས་པའ་ིཕྱིརི། དསེ་སྒྲ་
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མ་ིརྟེག་པ་དངསོ་སུ་རྟེགོས་པའ་ིཤུགས་ལ་ད་ེརྟེགོས་པའ་ིཕྱིརི། 

དྲུག་པ་བདག་མེད་འདོད་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཕྲི་རགས་ཀྱི་ི

མཚན་གཞི་ིརང་རྒྱུད་པ་མན་ཆོད་འཇོག་ཚུལ་འདྲ་ལ། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་ཀྱི་ི

མཚན་གཞིི། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫོས་གཞིན་གྱིིས་སྟོང་

པའ་ིསྟངོ་ཉིདི་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

བདུན་པ་ས་ལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་བཤད་པ་ལ། སྤང་བྱ་དང་། ས་ལམ་གྱི་ི

རྣམ་གཞིག་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པ་ོནི། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛིན་ས་བོན་

དང་བཅས་པ་དང་། དའེ་ིདབང་གསི་བྱུང་བའ་ིདུག་གསུམ་ས་བནོ་དང་བཅས་པ་

ཉིོན་སྒྲིབ་དང་། བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། དེའ་ིབག་ཆོགས་དང་

དའེ་ིདབང་གསི་བྱུང་བའ་ིགཉིསི་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཐོམས་ཅད་ཤསེ་སྒྲབི་ཏུ་འཇོག །

གཉིིས་པ་ནི། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རྟེོགས་པའ་ིལྟ་བ་དེ། ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ི

རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོེད་དུ་བྱ་བ་རང་དོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་

ཆུང་ངུ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ིརིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོེད་དུ་བྱ་བ་རང་དོན་དུ་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་འབྲིང་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ།ེ ཚ་ེགསུམ་དང་བསྐལ་པ་

བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་རང་རང་གི་

བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུང་1འཛིན་རྫོས་གཞིན་

གྱིིས་སྟོང་པར་རྟེོགས་པའ་ིལྟ་བ་ད་ེཆོེད་དུ་བྱ་བ་གཞིན་དོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ི

1 ག་༡༠་ན་༡་གཟུངས་འཛནི། པ་༩་ན་༣་གཟུངས་འཛནི།
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ཚོགས་ཆོེན་པ་ོདང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་

པའ་ིབར་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་རང་ག་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད། 

རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན། ཉིན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ན་རིག་པ་རྒྱུན་ཆོད་པར་འདོད། སངས་རྒྱས་འཕེགས་པ་རིག་པ་

རྒྱུན་ཆོད་པ་མ་ིསྲིད་པར་འདོད་པ་ཡོིན་ཏེེ། བྱང་སེམས་རྣམས་དང་པོར་འོག་

མིན་དུ་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའ་ིལོངས་སྐུ་ད་ེའཁོོར་བ་ཇ་ིསྲིད་མ་སྟོང་1ག་ི

བར་དུ་རྣམ་པའི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆོད་པར་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་

དང་འཚམ་པར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཞིན་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར། 

ཐོེག་པ་གསུམ་རིགས་ས་ོསོར་ངེས་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོོག་མ་མེད་

པ་ནས་རིགས་སམ་ཁོམས་མི་འདྲ་བ་གསུམ། དེ་ལས་མོས་པ་མི་འདྲ་བ་

གསུམ། ད་ེལས་སྒྲུབ་པ་མ་ིའདྲ་བ་གསུམ། ད་ེལས་འབྲས་བུ་མ་ིའདྲ་བ་གསུམ་

འཐོབོ་པར་འདདོ་པ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི། རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན། ཉིན་རང་དགྲ་བཅམོ་པ་

རྣམས་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་རིག་པ་རྒྱུན་ཆོད་པར་མ་ིའདོད་དེ། 

དེས་དེའ་ིཚ་ེསྡུག་ཀུན་གྱིིས་བསྡུས་པའ་ིརིག་པ་ཙམ་རྒྱུན་ཆོད་པར་འདོད་ཀྱིང་། 

རིག་པ་ཙམ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་འགྲོ་བར་འདོད་པས་མཐོར་ཐུག་ཐོེག་

པ་གཅགི་ཏུ་གྲུབ་པར་འདདོ་ད།ོ །

བཞི་ིཔ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པར་སྨྲ་བའ་ིལུགས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིིད། དབྱ་ེ

1 ག་༡༠་ན་༣་སྟངོས། པ་༩་ན་༥་མ་སྟངོས།
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བ། ཕྱི་ེབ་ས་ོསོའ་ིདོན་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི བདེན་དངོས་ཐོ་སྙེད་དུ་ཡོང་མ་ི

འདོད་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིགྲུབ་མཐོའ་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་དེ། ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པར་སྨྲ་

བའ་ིམཚན་ཉིིད། གཉིསི་པ་ན།ི ད་ེལ་དབྱ་ེན། རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐོལ་འགྱུར་པ་

གཉིསི་ཡོདོ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིིས་ལས1། རང་རྒྱུད་པའ་ིལུགས་བཤད་པ་དང་། ཐོལ་

འགྱུར་བའ་ིལུགས་བཤད་པའོ། །དང་པ་ོལ། མཚན་ཉིིད། དབྱ་ེབ། སྒྲ་བཤད་

པ། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ིའདོད་ཚུལ། བདག་མེད་ཀྱི་ིའདོད་ཚུལ། ས་ལམ་

གྱི་ིརྣམ་གཞིག་བཤད་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པ་ོན།ི རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟེགས་ཞིལ་

གྱིིས་བཞིེས་པའི་སྒོོ་ནས་བདེན་དངོས་ཐོ་སྙེད་དུའང་མི་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་

ད།ེ རང་རྒྱུད་པའ་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེདང་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡོོད་པར་སྨྲ་བའ་ིདབུ་མ་

པ་དནོ་གཅགི ། 

གཉིིས་པ་ད་ེལ་དབྱ་ེན། མད་ོསྡོ་ེསྤྱིོད་པའ་ིདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། རྣལ་

འབྱོར་སྤྱིོད་པའ་ིདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིིས་ཡོོད། ཐོ་སྙེད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ཕེལ་

ཆོེར་མད་ོསྡོ་ེཔ་དང་སྒོ་ོབསྟུན་ནས་སྨྲ་བའ་ིདབུ་མ་པ་དེ། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། 

ཐོ་སྙེད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ཕེལ་ཆོེར་སེམས་ཙམ་པ་དང་སྒོ་ོབསྟུན་ནས་སྨྲ་བའ་ིདབུ་

མ་པ་ད།ེ གཉིསི་པའ་ིམཚན་ཉིདི། དང་པོའ་ིམཚན་གཞི་ིལགེས་ལྡན་འབྱདེ་དང་། 

ཡོ་ེཤསེ་སྙེངི་པ་ོལྟ་བུའ།ོ །གཉིསི་པའ་ིམཚན་གཞི།ི ཞི་ིབ་འཚ།ོ སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ 

1 ག་༡༠་བ་༡་གསུམ་པ་ན་ིརང་རྒྱུད། པ་༩བ་༢གསུམ་པ་ན་ིརང་རྒྱུད།
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ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ་དཔནོ་སླབོ་ལྟ་བུའ།ོ །

གསུམ་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་

ཞིེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོོད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟེགས་ཁོས་ལེན་པའ་ིདབུ་མ་

པ་ཡོནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ད་ེལྟར་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིརི། 

བཞི་ིཔ་ནི། རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་

བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིནམ་མཁོའ། འགོག་

བདེན། འདས། མ་འོངས། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཕྲི་མ་ོརྣམས་མེད་དགག་

དང་། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་གཉིིས་ཀར་འདོད། དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོོས་ཉིིད། 

ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་ཕྲི་མ་ོརྣམས་དོན་གཅིག །མད་ོསྡོ་ེསྤྱིོད་པའ་ིདབུ་མ་པ་ལྟར་

ན། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ཤེས་པ་དང་ང་ོབ་ོཐོ་དད་ཅིང་། རྡུལ་ཕྲིན་ཆོ་མེད་

ལས་བརྩེམས་པའ་ིརགས་པ་ཕྱི་ིདོན་དུ་འདོད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱིོད་པའ་ིདབུ་མ་པ་

ལྟར་ན། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་རང་འཛིན་པའ་ིཤེས་པ་དང་ང་ོབ་ོགཅིག་ཏུ་

འདོད། 

ལྔ་པ་ནི། ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིི་དང་། རྣམ་ཤེས་

ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདོད། བླ་ོལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ིབླ་ོགཉིིས་ཡོོད། དང་པ་ོ

ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེེས་སུ་དཔག་པའ་ིཚད་མ་གཉིིས་ཡོོད། མད་ོསྡོ་ེ

སྤྱིོད་པའ་ིདབུ་མ་པ་ལྟར་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ིའདོད། ཅིག་ཤོས་ལྟར་

ན། མངོན་སུམ་བཞི་ིག་འདོད་ཅིང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་
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མངནོ་སུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའ་ིཤསེ་པས་ཁྱེབ། གཞིན་གཉིསི་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་

གཉིསི་ཀ་ཡོདོ། མད་ོསམེས་གཉིསི་ཀ་དང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མངནོ་སུམ་

ལ་རྟེོག་བྲལ་གྱི་ིཤེས་པས་ཁྱེབ་པ་དང་། དཔྱད་ཤེས་ལ་ཚད་མིན་གྱི་ིཤེས་པས་

ཁྱེབ་པ་དང་། རང་ག་ིཞིནེ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའ་ིཤསེ་པ་ལ། ལགོ་ཤསེ་ཀྱིསི་ཁྱེབ་

པ་དང་། ཆོོས་ད་ེལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡོིན་ན། ཆོོས་ད་ེལ་ཚད་མ་མ་ཡོིན་པས་ཁྱེབ་

པ་དང་། རྗེེས་དཔག་ཡོིན་ན་རང་ག་ིསྣང་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡོིན་པས་ཁྱེབ་པ་

སགོས་ཁོས་ལནེ་པའ་ིཕྱིརི། 

དྲུག་པ་ན།ི གང་ཟག་རྟེག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་ག་ི

བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་སྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡོོད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཕྲི་མོར་འདོད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱིོད་པའ་ིདབུ་མ་པ་ལྟར་ན། 

གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫོས་གཞིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཆོོས་ཀྱིི་

བདག་མེད་རགས་པ་དང་། ཆོོས་ཐོམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་

མེད་ཕྲི་མོར་འདོད་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར། བདག་མེད་གཉིིས་དགག་བྱའི་སྒོོ་ནས་

འབྱདེ་པ་ཡོནི་གྱི་ིསྟངོ་གཞིའི་ིསྒོ་ོནས་འབྱདེ་པ་མ་ཡོནི་ཏེ།ེ གཞི་ིགང་ཟག་ག་ིསྟངེ་

དུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ད་ེཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་ཕྲི་མ་ོདང་། གཞི་ིགང་

ཟག་ག་ིསྟེང་དུ་རང་སྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡོོད་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་དེ། གང་ཟག་ག་ི

བདག་མེད་ཕྲི་མ་ོཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། བདག་འཛིན་གཉིིས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

འབྱེད་པ་ཡོིན་གྱི་ིདམིགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་ཡོིན་ཏེེ། གཞི་ིགང་ཟག་ལ་དམིགས་
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ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་དེ། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིན་དང་། གཞི་ིགང་ཟག་ལ་

དམགིས་ནས་རང་སྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡོདོ་དུ་གྲུབ་པར་འཛནི་པ་ད།ེ གང་ཟག་ག་ི

བདག་འཛནི་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི། 

བདུན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱིོད་པའ་ིདབུ་མ་པ་ལྟར་ན། ཐོེག་པ་གསུམ་གྱི་ི

གང་ཟག་ག་ིཁྱེད་པར་རྣམས་སྤང་བྱའ་ིགཙ་ོབ་ོསྒྲབི་པ་མ་ིའདྲ་བ་གསུམ། བསྒོམོ་

བྱའ་ིགཙ་ོབ་ོལྟ་བ་མ་ིའདྲ་བ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཇོག་པ་ཡོིན་ཏེེ། ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ི

རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རང་སྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡོོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའ་ིརྟེོག་

པ་འཁོོར་བཅས་སྤང་བྱའ་ིགཙ་ོབོར་བྱས་ནས་དེའ་ིགཉིེན་པོར་གང་ཟག་རང་སྐྱེ་

ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡོོད་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རྟེོགས་པའ་ིལྟ་བ་ད་ེབསྒོོམ་བྱའ་ིགཙ་ོ

བོར་བྱས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཆུང་ངུ་འཐོོབ་པར་བྱེད། རང་རྒྱལ་གྱིི་རིགས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫོས་གཞིན་དུ་

འཛིན་པའ་ིརྟེོག་པ་སྤང་བྱའ་ིགཙ་ོབོར་བྱས་ནས་དེའ་ིགཉིེན་པོར་གཟུང་1འཛིན་

རྫོས་གཞིན་གྱིིས་སྟོང་པར་རྟེོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྒོོམ་2བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པ་

ལས་བྱང་ཆུབ་འབྲིང་འཐོོབ་པར་བྱེད། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིིས་བདེན་འཛིན་

བག་ཆོགས་དང་བཅས་པ་སྤང་བྱའ་ིགཙ་ོབོར་བྱས་ནས་དེའ་ིགཉིེན་པོར་ཆོོས་

ཐོམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟེོགས་པའ་ིལྟ་བ་བསྒོོམ་བྱའ་ིགཙ་ོབོར་བྱས་པ་ལས་

1 ག་༡༢་ན་༡་གཟུངས་འཛིན། པ་༡༠་བ་༦་གཟུངས་འཛིན།

2 ག༡༢་ན་༡་སྒོམོ། པ༡༠་བ་༦་སྒོམོ།
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བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོའཐོོབ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། མད་ོསྡོ་ེསྤྱིོད་པའ་ིདབུ་མ་

པ་ལྟར་ན། ཉིན་རང་གཉིིས་ཀྱི་ིསྤང་བྱའ་ིགཙ་ོབ་ོདང་བསྒོོམ་བྱའ་ིགཙ་ོབ་ོལ་ཁྱེད་

པར་མདེ་ད།ེ ད་ེགཉིསི་ཀས་ཉིནོ་སྒྲིབ་སྤང་བྱའ་ིགཙ་ོབརོ་བྱདེ་པ་མཚུངས། གང་

ཟག་ག་ིབདག་མེད་བསྒོོམ་བྱའ་ིགཙ་ོབོར་བྱེད་པ་ཡོང་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིར། འོན་

ཀྱིང་། དེ་གཉིིས་ལ་འབྲས་བུ་དམན་མཆོོག་གི་ཁྱེད་པར་ཡོོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོོད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྒྱ་ཆོ་ེཆུང་དང་ཡུན་རིང་ཐུང་ག་ིདབང་གིས་

ཁྱེད་པར་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར། མདོ་ལ་ཐོེག་ཆོེན་གྱིི་མདོ་དང་ཐོེག་དམན་གྱིི་མདོ་

གཉིིས་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་ིཆོ་གཉིིས་སུ་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཚུངས་

ལ། མཚན་གཞི་ིམ་ིའདྲ་བ་ཡོིན་ཏེེ། སེམས་ཙམ་པས་འཁོོར་ལ་ོདང་པ་ོགཉིིས་

དྲང་དོན་གྱི་ིམད་ོདང་། ཕྱི་ིམ་ངེས་དོན་གྱི་ིམདོར་འདོད། སྐབས་འདིར་འཁོོར་

ལ་ོཐོོག་མཐོའ་གཉིིས་དྲང་དོན་གྱི་ིམད་ོདང་། བར་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ིཆོ་གཉིིས་

ཡོོད་དེ། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་སྦྱོར་བ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་ིམད་ོ

དང་། ད་ེལྟར་མ་སྦྱོར་བའ་ིའཁོོར་ལ་ོབར་པ་རྣམས་དྲང་དོན་གྱི་ིམདོར་འདོད་པ་

ཡོནི་པའ་ིཕྱིིར། 

གཉིིས་པ་ཐོལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། སྔར་ལྟར་བདུན་ལས། 

དང་པོ་ནི། གཞིན་གྲགས་ཀྱིི་ཐོལ་འགྱུར་ཙམ་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པའི་སྒོོ་ནས་

བདེན་དངོས་ཐོ་སྙེད་དུའང་མ་ིའདོད་པའ་ིདབུ་མ་པ་ད་ེཐོལ་འགྱུར་བའ་ིམཚན་

ཉིིད། གཉིིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས། ཟླ་གྲགས། ཞི་ིབ་ལྷ་ལྟ་
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བུའ།ོ །

གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་ཐོལ་

འགྱུར་བ་ཞིེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོོད་ད།ེ ཐོལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིིས་ཕྱི་ིརྒོལ་གྱི་ི

རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རྟེོགས་པའ་ིརྗེེས་དཔག་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པས་ད་ེལྟར་བརྗེོད་པའ་ི

ཕྱིརི། 

བཞི་ིཔ་ཡུལ་གྱི་ིའདོད་ཚུལ་ནི། ཡུལ་ད་ེལ་ལྐོོག་གྱུར་དང་། མངོན་གྱུར་

གཉིིས་ཡོོད། རྟེགས་ལ་བརྟེེན་ནས་རྟེོགས་དགོས་པའ་ིཡུལ་རྣམས་ལྐོོག་གྱུར་

དང་། ཚུར་མཐོོང་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེགས་ལ་མ་ིབརྟེེན་པར་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིིས་ངེས་

ནུས་པའ་ིཡུལ་རྣམས་མངོན་གྱུར་དུ་འཇོག །དང་པོའ་ིམཚན་གཞིི། སྒྲ་མ་ིརྟེག་

པ། སྒྲ་བདནེ་སྟངོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱདེ། གཉིསི་པའ་ིམཚན་གཞི།ི བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་

ལྟ་བུ་ལ་བྱདེ། མངནོ་སུམ་དང་། མངནོ་གྱུར་དནོ་གཅགི །ཡོང་ཡུལ་ད་ེལ། ཀུན་

རྫོོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིིས་ཡོོད། ཐོ་སྙེད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ིཚད་

མའ་ིརྙིདེ་དནོ་གང་ཞིགི །ཐོ་སྙེད་དཔྱོད་བྱདེ་ཀྱི་ིཚད་མ་རང་ཉིདི་ལ་ཐོ་སྙེད་དཔྱདོ་

བྱདེ་ཀྱི་ིཚད་མར་སངོ་བ། རང་ཉིདི་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་ཡོནི་པའ་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེ

ལ་ཡོང་དག་ཀུན་རྫོོབ་དང་། ལོག་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་གཉིིས་སུ་འབྱེད་མ་ིརིགས་ཏེེ། 

ཡོང་དག་ཀུན་རྫོབོ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཀུན་རྫོབོ་ཡོནི་ན་ཡོང་དག་མ་ཡོནི་དགསོ་

པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེཡོིན་ན་ལོག་པ་ཡོིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིར། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ལ་

འཇིག་རྟེེན་ཤེས་ང་ོལ་ལྟོས་ཏེ་ེཡོང་ལོག་གཉིིས་སུ་འབྱེད་རིགས་ཏེེ། གཟུགས་
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ད་ེའཇིག་རྟེེན་ཤེས་ང་ོལ་ལྟོས་ཏེ་ེཡོང་དག་དང་། མ་ེལོང་ནང་ག་ིབྱད་བཞིིན་གྱི་ི

གཟུགས་བརྙིན་ད་ེའཇིག་རྟེེན་ཤེས་ང་ོལ་ལྟོས་ཏེ་ེལོག་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། འཇིག་

རྟེེན་ཤེས་ང་ོལ་ལྟོས་ཏེ་ེཡོང་དག་ཡོིན་ན་ཡོོད་པས་མ་ཁྱེབ་སྟེ། གཟུགས་བདེན་

གྲུབ་དེ། ད་ེཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། གཉིིས་པ་ནི། མཐོར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ིཚད་མའ་ི

རྙིེད་དོན་གང་ཞིིག །མཐོར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ིཚད་མ་རང་ཉིིད་ལ་མཐོར་ཐུག་

དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ིཚད་མར་སོང་བ། རང་ཉིིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོིན་པའ་ིམཚན་

ཉིདི། དབྱ་ེབ་སམེས་ཙམ་པའ་ིསྐབས་དང་འདྲ་ཞིངི་། སྐབས་འདརི་འགགོ་བདནེ་

ལ་དནོ་དམ་བདནེ་པས་ཁྱེབ་པ་ཁོས་ལནེ་པའ་ིཕྱིརི། 

ལྔ་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིའདོད་ཚུལ་ནི། ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཏེགས་པའ་ི

ང་ཙམ་གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞིིར་འདོད་ཅིང་། གང་ཟག་ལ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་

ཀྱིིས་ཁྱེབ། བླ་ོལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ིབླ་ོགཉིིས་ཡོོད། ཚད་མ་ལ་མངོན་

སུམ་གྱི་ིཚད་མ་དང་རྗེེས་སུ་དཔག་པའ་ིཚད་མ་གཉིིས་ཡོོད། རང་རིག་མངོན་

སུམ་མ་ིའདོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབང་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིིས་

ཁྱེབ། ཡོིད་ཤེས་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིིས་ཡོོད། 

མངནོ་སུམ་གྱི་ིཚད་མ་ལ་རྟེགོ་བཅས་མངནོ་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྟེགོ་མདེ་མངནོ་

སུམ་ཚད་མ་གཉིིས་ཡོོད། དང་པོའ་ིམཚན་གཞིི། སྒྲ་མི་རྟེག་རྟེོགས་ཀྱིི་རྗེེས་

དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིིས་པ་དང་། སྔ་ོའཛིན་དབང་མངོན་གྱིིས་དྲངས་ནས་སྐྱེེས་

པའ་ིསྔོན་པ་ོདོན་མཐུན་དུ་དྲན་པའ་ིདྲན་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིིས་པའ་ིམཚན་
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གཞི།ི གཟུགས་འཛནི་དབང་པའོ་ིམངནོ་སུམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱདེ། མངནོ་སུམ་ཚད་མ་

ཡོིན་ན་མངོན་སུམ་ཡོིན་པས་མ་ཁྱེབ་སྟ།ེ རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོིན་ན་མངོན་

སུམ་མ་ཡོིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། མངོན་སུམ་དང་མངོན་གྱུར་དོན་གཅིག་པའ་ི

ཕྱིིར། དཔྱད་ཤེས་ཡོིན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོིན་པས་ཁྱེབ། རྗེེས་དཔག་ལ་

དབྱ་ེན། དངོས་སྟོབས་རྗེེས་དཔག །གྲགས་པའ་ིརྗེེས་དཔག །དཔ་ེཉིེར་འཇལ་

གྱི་ིརྗེེས་དཔག །ཡོིད་ཆོེས་རྗེེས་དཔག་དང་བཞི་ིཡོོད། གྲགས་པའ་ིརྗེེས་དཔག་

དང་དཔེ་ཉིེར་འཇལ་གྱིི་རྗེེས་དཔག་གཉིིས་དངོས་སྟོབས་རྗེེས་དཔག་གི་ནང་

དུ་འདུ། ཚད་མ་ཡོིན་ན་རང་ག་ིཞིེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པས་མ་ཁྱེབ་སྟེ། སྒྲ་མ་ི

རྟེག་རྟེོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་དཔག་ད་ེསྒྲ་མ་ིརྟེག་པ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། ཤེས་

པ་ཡོིན་ན་རང་ག་ིགཞིལ་བྱ་རྟེོགས་པས་ཁྱེབ་སྟེ། ར་ིབོང་རྭའ་ིདོན་སྤྱི་ིར་ིབོང་རྭ་

འཛིན་རྟེོག་པའི་གཞིལ་བྱ་དང་། སྒྲ་རྟེག་པའི་དོན་སྤྱིི་སྒྲ་རྟེག་འཛིན་རྟེོག་པའི་

གཞིལ་བྱ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི། 

དྲུག་པ་བདག་མེད་འདོད་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་རང་སྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡོོད་

ཀྱི་ིགྲུབ་པའ་ིསྟོང་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་བདེན་

པས་སྟོང་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཕྲི་མོར་འདོད། རྡུལ་ཕྲིན་ཆོ་མེད་བསགས་

པའི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫོས་གཞིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཆོོས་ཀྱིི་

བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གདགས་གཞིི་ཕུང་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོོས་

ཀྱི་ིབདག་མེད་ཕྲི་མོར་འཇོག་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། བདག་མེད་གཉིིས་སྟོང་གཞིིའ་ི
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སྒོ་ོནས་འབྱེད་པ་ཡོིན་གྱིི། དགག་བྱའ་ིསྒོ་ོནས་མ་ིའབྱེད་དེ། གཞི་ིགང་ཟག་ག་ི

སྟངེ་དུ་དགག་བྱ་བདནེ་གྲུབ་བཀག་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཕྲི་མ་ོདང་། གཞི་ི

ཕུང་སོགས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་ཕྲི་མ་ོ

ཡོིན་ནོ། །བདག་འཛིན་གཉིིས་དམིགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་འབྱེད་པ་ཡོིན་གྱིི། འཛིན་

སྟངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འབྱེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ། གཞི་ིགང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་

གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛིན་དང་། གདགས་གཞི་ིཕུང་སོགས་ལ་

དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་འཛིན་ཕྲི་མོར་འཇོག་པ་

ཡོནི་པའ་ིཕྱིིར། 

བདུན་པ་ས་ལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་བཤད་པ་ལ། སྤང་བྱ་དང་། ས་ལམ་གྱི་ི

རྣམ་གཞིག་དངསོ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི བདག་འཛནི་ཕྲི་རགས་ས་བནོ་དང་

བཅས་པ་དང་། དེའ་ིདབང་གིས་བྱུང་བའ་ིཆོགས་སོགས་ས་བོན་དང་བཅས་

པ་ཉིོན་སྒྲིབ་དང་། གཙ་ོབོར་ཐོར་པ་འཐོོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པར་

འཇོག །བདེན་འཛིན་གྱི་ིབག་ཆོགས་དང་དེའ་ིདབང་གིས་བྱུང་བའ་ིགཉིིས་སྣང་

འཁྲུལ་པའ་ིཆོ་ཐོམས་ཅད་ཤསེ་སྒྲབི་དང་། གཙ་ོབརོ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་འཐོབོ་

པ་ལ་བར་དུ་གཅདོ་པའ་ིསྒྲབི་པར་འཇགོ ། 

ཐོེག་པ་གསུམ་གའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ིབསྒོོམ་བྱའ་ིལྟ་བ་ལ་མཐོ་ོདམན་གྱི་ི

ཁྱེད་པར་མེད་དེ། ད་ེགསུམ་གྱི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དང་། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་

མེད་ཕྲི་མ་ོབསྒོོམ་བྱའ་ིགཙ་ོབོར་བྱེད་པ་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིར། སྤང་བྱའ་ིགཙ་ོབ་ོ
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ལ་ཁྱེད་པར་ཡོོད་དེ། ཉིན་རང་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་འཛིན་གཉིིས་ས་བོན་དང་

བཅས་པ་སྤང་བྱའ་ིགཙ་ོབོར་བྱེད། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིབག་ཆོགས་

སྤང་བྱའ་ིགཙ་ོབརོ་བྱདེ། ཉིན་རང་དགྲ་བཅམོ་མཉིམ་གཞིག་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབདག་

འཛིན་གཉིིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའ་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་། ཉིན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྗེེས་ཐོོབ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིད་ེ

འདྲ་བའ་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། དང་པ་ོཉིིད་ནས་

རིགས་ངེས་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིརིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་། 

ས་བརྒྱད་པ་ཐོོབ་པ་དུས་མཉིམ་ཞིིང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་སྐུ་བཞི་ིམངོན་

དུ་བྱདེ་པ་དུས་མཉིམ་པ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི། །
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༄༅། །བསྟན་བཅསོེ་མངནོ་པར་རྟོགོསེ་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིབརྗེདོ་བྱེ་དངོསེ་

བརྒྱད་དནོ་བདུན་ཅུ་ངེསེ་པར་འིབྱེདེ་པའི་ིཐབསེ་དམ་པ་ 

རྗེ་ེབཙུན་ཆེོསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིགསུང་རྒྱུན་ 

དྲི་ིམ་མདེ་པ་བཞུགསེ་སེ།ོ །

ན་མ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ོཥཱ་ཡོ། འདརི་བསྟན་བཅསོ་མངནོ་པར་རྟེགོས་པའ་ིརྒྱན་

གྱི་ིབརྗེོད་བྱ་དངོས་པ་ོབརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་འཆོད་པ་ལ། ཐོོག་མར། ཤེས་རབ་

ཕེ་རོལ་ཕྱིིན་པ་ན།ི །དངོས་པ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་བཤད། །ཅེས་པ་ལ། ཁྱེད་

ཆོོས་གསུམ་གྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའ་ིམཐོར་ཕྱིིན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ད།ེ ཤེར་ཕྱིིན་

གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེདང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིིན་དོན་གཅིག །རྣམ་མཁྱེེན་ཆོོས་ཅན། 

ཁྱེད་ཆོསོ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ།ེ རྟེནེ་གྱི་ིཁྱེད་པར་སངས་རྒྱས་འཕེགས་པ་ཁོ་ོནའ་ི

རྒྱུད་ལ་ཡོདོ་པ། ང་ོབའོ་ིཁྱེད་པར་གཉིསི་སུ་མདེ་པའ་ིཡོ་ེཤསེ་ཡོནི་པ། དགག་བྱ་

དང་བྲལ་བའ་ིཁྱེད་པར་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེལ་སྒྲས་བརྗེོད་

རགིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱ་ེན། རང་བཞིནི་གྱི་ིཤརེ་ཕྱིནི། གཞུང་ཤརེ་ཕྱིནི། ལམ་ཤརེ་

ཕྱིནི། འབྲས་བུ་ཤརེ་ཕྱིནི་དང་བཞི་ིཡོདོ། དང་པ་ོན་ིསྟངོ་ཉིདི་ལྟ་བུ། གཉིསི་པ་ན་ི



དོོན་བདུན་ཅུ།

97

ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ན་ིབྱང་སེམས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་

ལྟ་བུ། བཞི་ིཔ་ན་ིརྣམ་མཁྱེནེ་ལྟ་བུ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི། ཁྱེད་ཆོསོ་བཞིསི་ཁྱེད་པར་དུ་

བྱས་པའ་ིམཐོར་ཕྱིིན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ད།ེ འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ཁྱེད་

ཆོོས་བཞི་ིན་ིརྟེེན་གྱི་ིཁྱེད་པར་སངས་རྒྱས་འཕེགས་པ་ཁོ་ོནའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡོོད་པ། 

ང་ོབོའ་ིཁྱེད་པར་ཡོ་ེཤེས་ཡོིན་པ། རྣམ་པའ་ིཁྱེད་པར་གཉིིས་སུ་མེད་པ། དགག་

བྱ་དང་བྲལ་བའ་ིཁྱེད་པར་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ།ོ །རང་བཞིིན་1ཤེར་ཕྱིིན་གྱི་ི

ས་མཚམས་ཆོསོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟངེ་ན་ཡོདོ། གཞུང་ཤརེ་ཕྱིནི་གྱི་ིས་མཚམས་

ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབར་ན་ཡོོད། ལམ་ཤེར་ཕྱིིན་གྱི་ིས་

མཚམས་ཐོེག་ཆོེན་གྱིི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐོའི་བར་ན་ཡོོད། འབྲས་བུ་

ཤརེ་ཕྱིནི་གྱི་ིས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཁོ་ོནར་ཡོདོ། 

རྣམ་ཀུན་མཁྱེནེ་ཉིདི་ཅསེ་པ་ལ། སམེས་བསྐྱེདེ་སགོས་བཅུ་མངནོ་སུམ་དུ་

རྟེགོས་པའ་ིམཐོར་ཕྱིནི་པའ་ིཡོ་ེཤསེ། རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེདང་སངས་

རྒྱས་འཕེགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་དནོ་གཅགི །དབྱ་ེན། ཤསེ་བྱའ་ིརྣམ་པ་མ་

ལུས་པ་མཁྱེནེ་པའ་ིརྣམ་མཁྱེེན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོདནོ་བདུན་ཅུ་མཁྱེནེ་

པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་གཉིསི་ཡོདོ། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཁོ་ོནར་ཡོོད། 

ལམ་ཤེས་ཉིིད། །ཅེས་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟོང་

ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་འཕེགས་པའ་ི

1 ག་༢་ན་༡་རང་བཞིནི་གྱི་ིཤརེ། པ་༢་ན་༡་རང་བཞིནི་ཤརེ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

98

མངོན་རྟེོགས་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད། དེ་དང་ཐོེག་ཆོེན་འཕེགས་པའི་

མཁྱེནེ་པ་དནོ་གཅགི །དབྱ་ེན་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ཤསེ་པའ་ིལམ་ཤསེ། རང་རྒྱལ་

གྱི་ིལམ་ཤསེ་པའ་ིལམ་ཤསེ། ཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིལམ་ཤསེ་པའ་ིལམ་ཤསེ་དང་གསུམ་

ཡོོད། ས་མཚམས་ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབར་ན་

ཡོདོ། 

ད་ེནས་ཐོམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིིད། །ཅེས་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་

གི་རྒྱུད་ཀྱིི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའི་ཡོེ་

ཤེས་གང་ཞིིག །ཐོེག་དམན་གྱི་ིརྟེོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། གཞི་ིཤེས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད། ད་ེདང་ཐོེག་དམན་གྱི་ིརྟེོགས་རིགས་སུ་གནས་པའ་ིའཕེགས་རྒྱུད་

ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་དོན་གཅིག ། དབྱ་ེན་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉི་ེབའ་ིགཞི་ིཤེས། འབྲས་

ཡུམ་ལ་རིང་བའ་ིགཞི་ིཤེས། མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིཤེས། གཉིེན་པ་ོཕྱིོགས་

ཀྱི་ིགཞི་ིཤེས་དང་བཞི་ིཡོོད། ས་མཚམས་འཕེགས་པ་མཐོའ་དག་ག་ིརྒྱུད་ལ་

ཡོདོ། 

རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོོགས་རྟེོགས་པ་དང་། །ཞིེས་པ་ལ། མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསྒོོམས་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་

འབྱོར་དེ། རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེདང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་

དནོ་གཅགི །དབྱ་ེན། བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཡོདོ། ས་མཚམས་ཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ི

ཚགོས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐོའ་ིབར་ན་ཡོདོ། 
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རྩེེ་མོར་ཕྱིིན་དང་ཞིེས་པ་ལ། མཁྱེེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོོམ་ཐོེག་ཆོེན་གྱིི་

ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་

འབྱརོ་ད།ེ རྩེ་ེསྦྱོརོ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེདང་འཇུག་སྒྲུབ་དནོ་གཅགི །དབྱ་ེན། སྦྱོརོ་

ལམ་རྩེ་ེསྦྱོོར། མཐོོང་ལམ་རྩེ་ེསྦྱོོར། སྒོོམ་ལམ་རྩེ་ེསྦྱོོར། བར་ཆོད་མེད་པའ་ིརྩེ་ེ

སྦྱོོར་དང་བཞི་ིཡོོད། ས་མཚམས་ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐོའ་ི

བར་ན་ཡོདོ། 

མཐོར་གྱིིས་པ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ། ཞིེས་པ་ལ། མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཐོོབ་དོན་དུ་མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིིས་བསྒོོམས་

པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱོར་དེ། མཐོར་གྱིིས་སྦྱོོར་

བའ་ིམཚན་ཉིིད། དབྱ་ེན་ཕེར་ཕྱིིན་དྲུག་ག་ིམཐོར་གྱིིས་སྦྱོོར་བ་དྲུག །རྗེེས་དྲན་

དྲུག་ག་ིམཐོར་གྱིསི་སྦྱོརོ་བ་དྲུག ། དངསོ་མདེ་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིམཐོར་གྱིསི་སྦྱོརོ་བ་

གཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོོད། ས་མཚམས་ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་

མཐོའ་ིསྔ་ལགོས་ཚུན་ཆོད་ན་ཡོདོ། 

སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ། །ཅེས་པ་ལ། མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཐོོབ་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱོར་མཐོར་ཐུག །སྐད་ཅིག་

མའི་སྦྱོོར་བའི་མཚན་ཉིིད། དེ་དང་རྒྱུན་མཐོའི་ཡོེ་ཤེས་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན། 

རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིསྐད་ཅིག་མའ་ིསྦྱོོར་བ། རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མིན་པའ་ིསྐད་ཅིག་

མའ་ིསྦྱོོར་བ། མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིསྐད་ཅིག་མའ་ིསྦྱོོར་བ། གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ི
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སྐད་ཅགི་མའ་ིསྦྱོརོ་བ་དང་བཞི་ིཡོདོ། ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐོའ་ཁོ་ོནར་ཡོདོ། 

ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ད་ེརྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལ། རང་འཐོོབ་1བྱེད་ཀྱི་ིཐོབས་

སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་བསྒོོམས་སྟོབས་ཀྱིིས་ཐོོབ་པའི་འབྲས་

བུ་མཐོར་ཐུག །འབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུའི་མཚན་ཉིིད། དེ་དང་སངས་རྒྱས་དོན་

གཅིག །དབྱ་ེན། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ། ཡོ་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་དང་བཞི་ི

ཡོདོ། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཁོ་ོནར་ཡོདོ། 

སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་ཞིེས་པ་ལ། རང་ག་ིགྲོགས་སུ་གྱུར་པའ་ིགཞིན་དོན་

དུ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་

ཞིིང་། ཐོེག་ཆོེན་ལམ་གྱི་ིའཇུག་སྒོོར་གྱུར་པའ་ིལམ་གྱི་ིརིགས་སུ་གནས་པའ་ི

རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིཐོེག་ཆོེན་གཙ་ོབོའ་ིཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་རིག་ཁྱེད་པར་ཅན་ད།ེ ཐོེག་ཆོེན་

ཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་ང་ོབོའ་ིསྒོ་ོནས་དབྱ་ེན། སྨིོན་པ་

སེམས་བསྐྱེེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེེད་གཉིིས་ཡོོད། དཔ་ེགྲོགས་ཆོོས་

མཐུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱ་ེན། ས་ལྟ་བུའ་ིསེམས་བསྐྱེེད། གསེར་ལྟ་བུའ་ིསེམས་

བསྐྱེདེ། ཟླ་བ་ཚསེ་པ་ལྟ་བུའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ། མ་ེལྟ་བུའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ། གཏེེར་

ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེེད། རིན་པོ་ཆོེ་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེེད། རྒྱ་

མཚ་ོལྟ་བུའ་ིསེམས་བསྐྱེེད། རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་བསྐྱེེད། ར་ིཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུའ་ི

སེམས་བསྐྱེེད། སྨིན་པ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་བསྐྱེེད། དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ལྟ་བུའ་ི

1 ག་༣་ན་༣་རང་ཐོབོ། པ་༣་ན་༤་རང་ཐོབོ།



དོོན་བདུན་ཅུ།

101

སམེས་བསྐྱེདེ། ཡོདི་བཞིིན་ནརོ་བུ་ལྟ་བུའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ། ཉི་ིམ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་

བསྐྱེེད། ཆོོས་ཀྱིི་གླུ་དབྱངས་སྙེན་པ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་བསྐྱེེད། རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུའི་

སེམས་བསྐྱེེད། བང་མཛོད་ལྟ་བུའ་ིསེམས་བསྐྱེེད། ལམ་པ་ོཆོ་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་

བསྐྱེེད། བཞིོན་པ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་བསྐྱེེད། བཀོད་མའ་ིཆུ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་བསྐྱེེད། 

སྒྲ་སྙེན་པ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་བསྐྱེེད། ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་ལྟ་བུའ་ིསེམས་བསྐྱེེད། སྤྲིིན་ལྟ་

བུའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་དང་ཉིརེ་གཉིསི་ཡོོད་ད།ེ ད་ེཡོང་ས་གསརེ་ཟླ་བ་མ།ེ །གཏེེར་

དང་རིན་ཆོེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེེ་རི་སྨིན་བཤེས་གཉིེན་དང་། །ཡོིད་

བཞིིན་ནོར་བུ་ཉི་ིམ་གླུ། །རྒྱལ་པ་ོམཛོད་དང་ལམ་པ་ོཆོ།ེ །བཞིོན་པ་བཀོད་མའ་ི

ཆུ་དང་ན།ི །སྒྲ་སྙེན་ཆུ་བ་ོསྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིིས། །རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཉིིས་ས།ོ །ཞིེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། ས་མཚམས་ཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སའ་ིབར་ན་ཡོདོ། 

གདམས་ངག་དང༌། །ཞིེས་པ་ལ། ཐོེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་

གཉིེར་བྱ་ཐོོབ་པའ་ིཐོབས་སྟོན་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིངག་དེ། ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིགདམས་

ངག་ག་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་ང་ོབོའ་ིསྒོ་ོནས་དབྱ་ེན། ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིའདོམས་པའ་ི

གདམས་ངག་དང་། ཐོེག་ཆོེན་གྱིི་རྗེེས་བསྟན་གྱིི་གདམས་ངག་གཉིིས་ཡོོད། 

འདམོས་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱ་ེན། སྒྲུབ་པ་རང་ག་ིང་ོབ་ོལ་འདམོས་པའ་ིགདམས་

ངག །དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ིལ་འདོམས་པའ་ིགདམས་ངག །རྟེེན་དཀོན་

མཆོོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའ་ིགདམས་ངག ། མ་ཞིེན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ལ་
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འདོམས་པའ་ིགདམས་ངག །ཡོོངས་སུ་མ་ིངལ་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་

པའ་ིགདམས་ངག །ལམ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ལ། ཤའ་ིསྤྱིན། 

ལྷའ་ིསྤྱིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྱིན། ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་ཏེ་ེསྤྱིན་ལྔ་

ལ་འདོམས་པའ་ིགདམས་ངག །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམངོན་ཤེས། ལྷའ་ིརྣ་བའ་ིམངོན་

ཤེས། གཞིན་སེམས་ཤེས་པའ་ིམངོན་ཤེས། སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའ་ི

མངོན་ཤེས། ལྷའ་ིམིག་ག་ིམངོན་ཤེས། ཟག་པ་ཟད་པའ་ིམངོན་ཤེས་ཏེ་ེམངོན་

ཤསེ་དྲུག་ལ་འདམོས་པའ་ིགདམས་ངག །མཐོངོ་ལམ་ལ་འདམོས་པའ་ིགདམས་

ངག །སྒོོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་བཅུ་ཡོོད་དེ། སྒྲུབ་དང་

བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོོག་གསུམ། །མ་

ཞིནེ་ཡོངོས་སུ་མ་ིངལ་དང་། །ལམ་ན་ིཡོངོས་སུ་འཛནི་པ་དང་། །སྤྱིན་ལྔ་དང་ན་ི

མངནོ་ཤསེ་ཀྱི།ི །ཡོནོ་ཏེན་དྲུག་དང་མཐོངོ་ལམ་དང་། །སྒོམོ་ཞིསེ་བྱ་ལ་གདམས་

ངག་ནི། །བཅུ་ཡོི་བདག་ཉིིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིར། ས་

མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབར་ན་ཡོདོ། 

ངེས་འབྱེད་ཡོན་ལག་རྣམ་བཞིི་དང་། །ཞིེས་པ་ལ། ཐོར་པ་ཆོ་མཐུན་

རྫོོགས་རྗེེས་སུ་བྱུང་བའི་མངོན་རྟེོགས་ཀྱིི་རིགས་སུ་གནས་ཤིང་། བདེན་པ་

མངོན་རྟེོགས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐོེག་ཆོེན་གྱིི་འཇིག་རྟེེན་པའི་ལམ་དེ། 

ཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེདང་ཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིངསེ་འབྱདེ་ཆོ་མཐུན་

དནོ་གཅགི །དབྱ་ེན་ཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་དྲདོ། རྩེ་ེམ།ོ བཟདོ་པ། ཆོསོ་མཆོགོ་
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དང་བཞི་ིཡོདོ། ས་མཚམས་ཐོགེ་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ཁོ་ོནར་ཡོདོ། 

སྒྲུབ་པ་ཡོ་ིན་ིརྟེེན་གྱུར་པ། །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་། །ཞིེས་

པ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན། ཐོེག་ཆོེན་སྒྲུབ་པའ་ིདངོས་

ཀྱི་ིརྟེེན་གཞི་ིབྱེད་པ་ཡོང་ཡོིན་པའ་ིགཞི་ིམཐུན་པ་དེ། ཐོེག་ཆོེན་བསྒྲུབ་པའ་ིརྟེེན་

རང་བཞིིན་གནས་རིགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད། དབྱེ་ན། བརྟེེན་ཆོོས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་

གསུམ་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་བཅུ་གསུམ་ཡོོད། སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོང་ཡོོད་དེ། ཐོེག་

ཆོེན་གྱིི་ངེས་འབྱེད་ཆོ་མཐུན་བཞིི་དང་། ཐོེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོོང་ལམ་སྒོོམ་ལམ་

གཉིིས་ཏེེ་རྟེོགས་པའི་ཆོོས་དྲུག་དང་། གཉིེན་པོའ་ིསྒྲུབ་པ། སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ། 

ད་ེདག་ཡོངོས་སུ་གཏུགས་པའ་ིསྒྲུབ་པ། ཤསེ་རབ་སྙེངི་བརྩེརེ་བཅས་པའ་ིསྒྲུབ་

པ། སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒྲུབ་པ། གཞིན་དོན་གོ་རིམས་སུ་བྱེད་པའི་

སྒྲུབ་པ། ཡོ་ེཤེས་རྩེོལ་བ་མ་ིམངའ་བར་འཇུག་པའ་ིསྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོོད་པའ་ི

ཕྱིརི་ཏེ།ེ རྟེགོས་པ་ཡོ་ིན་ིཆོསོ་དྲུག་དང་། །གཉིེན་པ་ོདང་ན་ིསྤངོ་བ་དང་། ད་ེདག་

ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་སྙེིང་བརྩེེར་བཅས་པ་དང་། །སློབ་མ་

ཐུན་མངོ་མནི་ཉིདི་དང་། །གཞིན་གྱི་ིདནོ་ཀྱི་ིག་ོརམིས་དང་། །ཡོ་ེཤསེ་རྩེལོ་བ་མ་ི

མངའ་བར། །འཇུག་པའ་ིརྟེནེ་ལ་རགིས་ཞིསེ་བྱ། །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། ས་

མཚམས་ཐོགེ་ཆོེན་གྱི་ིཚགོས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐོའ་ིབར་ན་ཡོདོ། 

དམིགས་པ་དག་དང་ཞིེས་པ་ལ། ཐོེག་ཆོེན་སྒྲུབ་པས་སྒྲ་ོའདོགས་གཅོད་

པར་བྱ་བའ་ིགཞིི། ཐོེག་ཆོེན་སྒྲུབ་པའ་ིདམིགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེདང་ཤེས་
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བྱ་དོན་གཅིག །ད་ེལ་དབྱ་ེན། དག་ེབ། མ་ིདག་ེབ། ལུང་མ་བསྟན། འཇིག་རྟེེན་

པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ། འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིབསམ་གཏེན་བཞིི། ཟག་བཅས་

ཉིེར་ལེན་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྔ། ཟག་མེད་དྲན་པ་ཉིེར་གཞིག་བཞི།ི འདུས་བྱས་ཁོམས་

གསུམ། འདུས་མ་བྱས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད། ཐུན་མོང་བ་བསམ་གཏེན་བཞིི། ཐུན་

མོང་མ་ཡོིན་པ་ཐུབ་པའ་ིསྟོབས་བཅུ་སྟ་ེབཅུ་གཅིག་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། དམིགས་

པ་ཆོོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དེ། །ད་ེཡོང་དག་ེལ་སོགས་པ་ཡོིན། འཇིག་རྟེེན་པ་

ཡོ་ིརྟེོགས་པ་དང་། །གང་དག་འཇིག་རྟེེན་འདས་འདོད་དང་། །ཟག་བཅས་ཟག་

པ་མེད་ཆོོས་དང་། གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་

ཆོསོ་རྣམས་དང་། །གང་དག་ཐུབ་པའ་ིཐུན་མངོ་མནི། །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

ས་མཚམས་གཞི་ིགྲུབ་ཚད་ཀྱི་ིསྟངེ་ན་ཡོདོ། 

ཆོེད་དང་ནི། །ཞིེས་པ་ལ། གང་ག་ིཆོེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའ་ིའབྲས་བུ་

མཐོར་ཐུག་དེ། ཐོེག་ཆོེན་སྒྲུབ་པའ་ིཆོེད་དུ་བྱ་བའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེདང་སངས་

རྒྱས་དོན་གཅིག །དབྱ་ེན། སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ། སྤོང་བ་ཆོེན་པོ། རྟེོགས་པ་

ཆོེན་པ་ོདང་གསུམ་ཡོོད་དེ། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོོག་ཉིིད་སེམས་དང་། །སྤོང་

དང་རྟེོགས་དང་གསུམ་པ་ོལ། །ཆོེན་པ་ོགསུམ་གྱི་ིརང་འབྱུང་གི ། ཆོེད་དུ་བྱ་

བ་འད་ིཞིེས་བྱ། ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཁོ་ོ

ནར་ཡོདོ། 

ག་ོཆོ་ཞིེས་པ་ལ། སྦྱོནི་སགོས་ཕེར་ཕྱིནི་ར་ེརེའ་ིནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་
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བསྡུས་ནས་ཉིམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའ་ིབསམ་པའ་ིབྱ་བ་རྒྱ་ཆོེན་པོས་ཟིན་

པའ་ིསམེས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ད།ེ ག་ོསྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེདང་བྱང་སམེས་ཀྱི་ི

མཁྱེནེ་པ་དནོ་གཅགི །དབྱ་ེན། སྦྱོནི་པའ་ིག་ོསྒྲུབ་དྲུག །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིག་ོསྒྲུབ་

དྲུག །བཟོད་པའ་ིག་ོསྒྲུབ་དྲུག །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིག་ོསྒྲུབ་དྲུག །བསམ་གཏེན་

གྱི་ིག་ོསྒྲུབ་དྲུག །ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིག་ོསྒྲུབ་དྲུག་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡོོད་ད།ེ ད་ེདག་

ས་ོསོར་སྦྱོིན་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡོི། །ག་ོཆོའ་ིསྒྲུབ་པ་གང་

ཡོིན་དེ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇ་ིབཞིིན་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ས་

མཚམས་ཐོགེ་ཆོེན་གྱི་ིཚགོས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐོའ་ིབར་ན་ཡོདོ། 

འཇུག་པའ་ིབྱ་བ་དང༌། །ཞིསེ་པ་ལ། ཐོགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིརྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཅ་ི

རིགས་པ་སྦྱོོར་བ་བརྩེོན་འགྲུས་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཉིམས་སུ་ལེན་པའ་ི

སམེས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ད།ེ འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེལ་དབྱ་ེན། བསམ་

གཏེན་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། སྦྱོིན་སོགས་ཕེར་ཕྱིིན་དྲུག་ལ་

འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། མཐོོང་ལམ་སྒོོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་ཁྱེད་པར་གྱིི་ལམ་

ལ་འཇུག་པའ་ིསྒྲུབ་པ། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ིལ་འཇུག་པའ་ིསྒྲུབ་པ། 

དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒྲུབ་པ། འཁོོར་གསུམ་རྣམ་པར་

དག་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒྲུབ་པ། ཆོདེ་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒྲུབ་པ། མངནོ་ཤསེ་

དྲུག་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒྲུབ་པ། རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་འཇུག་པའ་ི

སྒྲུབ་པ་དང་དགུ་ཡོདོ་ད།ེ བསམ་གཏེན་གཟུགས་མདེ་སྦྱོནི་སགོས་དང་། །ལམ་
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དང་བྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཁོོར་

གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཆོེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །རྣམ་ཀུན་

མཁྱེེན་པའ་ིཚུལ་ལ་ན།ི །འཇུག་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ཐོེག་ཆོེན་ལ། །འཛེག་པ་ཡོིན་པར་

ཤེས་པར་བྱ། །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ས་མཚམས་ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་

དྲདོ་ནས་རྒྱུན་མཐོའ་ིབར་ན་ཡོདོ། 

ཚོགས་ན་ིཞིེས་པ་ལ། ཚོགས་གཉིིས་རྒྱ་ཆོེན་པོས་ཟིན་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཐོེག་

ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་མཆོགོ་འབྲངི་མན་ཆོད་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕེགས་ཤངི་། 

རང་འབྲས་བྱང་ཆོེན་འབྱིན་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱོར་དེ། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད། ད་ེལ་དབྱ་ེན། སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིཚོགས་སྒྲུབ། སྦྱོིན་པའ་ིཚོགས་

སྒྲུབ། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚོགས་སྒྲུབ། བཟོད་པའ་ིཚོགས་སྒྲུབ། བརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱི་ིཚོགས་སྒྲུབ། བསམ་གཏེན་གྱི་ིཚོགས་སྒྲུབ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཚོགས་སྒྲུབ། ཞི་ི

གནས་ཀྱི་ིཚགོས་སྒྲུབ། ལྷག་མཐོོང་ག་ིཚགོས་སྒྲུབ། ཟུང་དུ་འབྲལེ་བའ་ིལམ་གྱི་ི

ཚོགས་སྒྲུབ། ཐོབས་མཁོས་ཀྱི་ིཚོགས་སྒྲུབ། ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་སྒྲུབ། བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་སྒྲུབ། ལམ་གྱི་ིཚོགས་སྒྲུབ། གཟུངས་ཀྱི་ིཚོགས་སྒྲུབ། སའ་ི

ཚོགས་སྒྲུབ། གཉིེན་པོའ་ིཚོགས་སྒྲུབ་དང་བཅུ་བདུན་ཡོོད་དེ། བརྩེ་ེདང་སྦྱོིན་

ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞི་ིགནས་ལྷག་མཐོོང་བཅས་པ་དང་། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའ་ི

ལམ་གང་དང་། །ཐོབས་ལ་མཁོས་པ་གང་ཡོིན་དང་། །ཡོ་ེཤེས་དང་ན་ིབསོད་

ནམས་དང་། །ལམ་དང་གཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང་། །གཉིེན་པ་ོཚོགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་
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པ་ཡོི། །རིམ་པ་ཡོིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ས་མཚམས་

ཐོེག་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་མཆོགོ་ཆོནེ་པ་ོནས་རྒྱུན་མཐོའ་ིབར་ན་ཡོདོ། 

ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་པའ་ིརྣམ་ཀུན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད། །ཅེས་

པ་ལ། རྣམ་མཁྱེནེ་དུ་གདནོ་མ་ིཟ་བར་ངསེ་པར་འབྱནི་པའ་ིདག་སའ་ིརྣལ་འབྱརོ་

ད།ེ ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་དབྱ་ེན། ཆོེད་དུ་བྱ་བའ་ིངེས་འབྱུང་

སྒྲུབ་པ། མཉིམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིངསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་སྒྲུབ་པའ་ིངསེ་

འབྱུང་སྒྲུབ་པ། འབད་མདེ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིངསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། རྟེག་ཆོད་ཀྱི་ི

མཐོའ་ལས་འདས་པའ་ིངསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། ཐོགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིདནོ་ཐོབོ་པའ་ིངསེ་

འབྱུང་སྒྲུབ་པ། རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིངསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། ལམ་གྱི་ི

ཡུལ་ཅན་ངསེ་པར་འབྱུང་བའ་ིསྒྲུབ་པ་དང་བརྒྱད་ཡོདོ་ད།ེ ཆོདེ་དུ་བྱ་དང་མཉིམ་

ཉིདི་དང་། །སམེས་ཅན་དནོ་དང་འབད་མདེ་དང་། །མཐོའ་ལས་འདས་པར་ངསེ་

འབྱུང་དང་། །ཐོབོ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ངསེ་འབྱུང་དང་། །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེནེ་

ཉིིད་དང་། །ལམ་གྱིི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་

འད།ི །ངསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡོནི་ཞིེས་བྱ། ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། ས་མཚམས་

དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོོད། 

མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །ཞིེས་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ང་ོབ་ོ

འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ོགང་རུང་གིས་བསྡུས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོས་ཟིན་པའ་ིཡོོན་

ཏེན་ཁྱེད་པར་ཅན་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་གི་མཚན་ཉིིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
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ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིགེགས་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་མངོན་དུ་གྱུར་

བ་དང་བྲལ་བ། ཉིེར་ལེན་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོར་རིགས་སད་པ། མཐུན་རྐྱེེན་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ་པ། ལམ་ཤསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི། ལམ་ཤསེ་ཀྱི་ིབྱདེ་ལས་དང་

ལྔ་ཡོོད་དེ། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར། །འོད་ཀྱིིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་

པ། །ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱེབ་པ་དང་། །རང་བཞིིན་དང་ནི་དེ་ཡོི་ལས། །ཞིེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ས་མཚམས་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོར་རིགས་སད་པ་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབར་ན་ཡོདོ། 

སློབ་མ་ཞིེས་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེེད་བསྔ་ོབ་སྟོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའ་ིཤེས་རབ་

གསུམ་གྱིིས་ཟིན་པའ་ིསྒོ་ོནས་གདུལ་བྱ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིརིགས་ཅན་རྗེེས་སུ་གཟུང་

བའ་ིཕྱིིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའ་ིམངོན་རྟེོགས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་གནས་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་

འཕེགས་པའ་ིམཁྱེནེ་པ་ད།ེ ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ཤསེ་པའ་ིལམ་ཤསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

ད་ེདང་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིརྟེོགས་རིགས་སུ་གནས་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་འཕེགས་པའ་ིམཁྱེེན་

པ་དོན་གཅིག །ད་ེལ་དབྱ་ེན། བྱང་སེམས་འཕེགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ི

ལམ་ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་འཕེགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ི

ལམ་ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས་གཉིིས་ཡོོད། ས་མཚམས་ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་

ནས་སངས་རྒྱས་སའ་ིབར་ན་ཡོདོ། 

བས་ེརུའ་ིལམ་གང་དང་། །ཞིེས་པ་ལ། ཁྱེད་ཆོསོ་གསུམ་གྱིསི་ཟནི་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ིརིགས་ཅན་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིིར་དུ་ཤེས་པར་
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བྱ་བའ་ིམངོན་རྟེོགས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་གནས་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་འཕེགས་པའ་ིམཁྱེེན་པ་

ད།ེ རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེདང་རང་རྒྱལ་གྱི་ི

རྟེོགས་རིགས་སུ་གནས་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་འཕེགས་པའ་ིམཁྱེེན་པ་དོན་གཅིག །ད་ེ

ལ་དབྱ་ེན། བྱང་སམེས་འཕེགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཤསེ་པའ་ིལམ་

ཤསེ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕེགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཤསེ་པའ་ིལམ་

ཤེས་གཉིིས་ཡོོད། ས་མཚམས་ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སའ་ིབར་ན་ཡོདོ། 

འད་ིདང་གཞིན་པའ་ིཡོནོ་ཏེན་གྱི།ི །ཕེན་ཡོནོ་ཆོ་ེབ་མཐོངོ་བའ་ིལམ། །ཞིེས་

པ་ལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ི

ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིབདེན་པ་མངོན་རྟེོགས་དེ། ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ི

མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེལ་དབྱ་ེན། ཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་མཉིམ་གཞིག་

ཡོ་ེཤེས་དང་། ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་རྗེེས་ཐོོབ་ཡོ་ེཤེས། ད་ེགཉིིས་གང་རུང་

མ་ཡོིན་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་དང་གསུམ་ཡོོད། ས་མཚམས་ཐོེག་ཆོེན་

གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་ཁོ་ོནར་ཡོདོ། 

བྱེད་པ1དང་ན་ིཞིེས་པ་ལ། རང་ཐོོབ་བྱེད་ཀྱི་ིཐོབས་སུ་གྱུར་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་

གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་སྒོམོ་སྟབོས་ཀྱིསི་ཐོབོ་པའ་ིཕེན་ཡོནོ་ད།ེ ཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་གྱི་ི

བྱེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་དབྱ་ེན་དྲུག་ཡོོད་དེ། སེམས་རང་དབང་བ་ཉིིད་དུ་

1 ག་༦་ན་༦་བྱདེ་པ།ོ པ་༦་བ་༣་བྱདེ་པ།ོ
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བྱེད་པའ་ིཀུན་ནས་ཞི་ིབ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོཐོམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་དང་། ཉིོན་མོངས་

པའ་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགནོད་པས་ནམ་ཡོང་བརྫོ་ིབ་

མདེ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའ་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟེནེ་བྱང་སམེས་སྒོམོ་

ལམ་པ་གང་དུ་བཞུགས་པའ་ིས་ཕྱིོགས་མཆོོད་རྟེེན་དུ་འགྱུར་བའ་ིསྒོོམ་ལམ་གྱི་ི

བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། ཀུན་ནས་ཞི་ིདང་ཐོམས་ཅད་ལ། །བདུད་དང་

ཉིནོ་མངོས་ལས་རྒྱལ་དང་། །གནདོ་པས་བརྫོ་ིབ་མདེ་ཉིདི་དང་། །བྱང་ཆུབ་དང་

ན་ིརྟེེན་མཆོོད་ཉིིད། །ཅེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ས་མཚམས་ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་

ལམ་སྒོམོ་པའ་ིསྐད་ཅགི་གཉིསི་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབར་ན་ཡོདོ། 

མསོ་པ་དང༌། །ཞིསེ་པ་ལ། ཡུམ་དནོ་གསུམ་གྱི་ིའབྱུང་གནས་སུ་ཡོདི་ཆོསེ་

པའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིརྗེེས་ལ་མངོན་རྟེོགས་དེ། ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིམོས་པ་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ི

མཚན་ཉིིད། ད་ེལ་རྩེ་བའ་ིསྒོ་ོནས་དབྱ་ེན། རང་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ། གཉིིས་

དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ། གཞིན་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོོད། ཡོན་

ལག་ག་ིསྒོ་ོནས་དབྱ་ེན། གསུམ་པ་ོར་ེར་ེལ་ཆུང་འབྲངི་ཆོནེ་པ་ོགསུམ་གསུམ་སྟ་ེ

དགུ་ཡོདོ། ཉིངི་ལག་ག་ིསྒོ་ོནས་དབྱ་ེན། དགུ་པ་ོར་ེར་ེལ་ཡོང་ཆུང་འབྲངི་ཆོནེ་པ་ོ

གསུམ་གསུམ་སྟ་ེཉིེར་བདུན་ཡོོད་ད།ེ མོས་པ་རང་ག་ིདོན་དང་ན།ི །རང་གཞིན་

དོན་དང་གཞིན་དོན་དང་། །རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་ད་ེཡོང་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་

དང་ཆོེན་པ་ོསྟ།ེ །ས་ོསོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཆུང་ངུའ་ིཆུང་སོགས་དབྱ་ེ

བ་ཡོིས། །ད་ེཡོང་རྣམ་གསུམ་ད་ེལྟར་ན། །རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་



དོོན་བདུན་ཅུ།

111

གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། ས་མཚམས་ས་དང་པ་ོནས་རྒྱུན་མཐོའ་ིབར་ན་ཡོདོ། 

བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། །ཞིེས་པ་ལ། རང་འཐོོབ་བྱེད་

ཀྱི་ིཐོབས་སུ་གྱུར་པའ་ིམོས་པ་སྒོོམ་ལམ་སྒོོམ་སྟོབས་ཀྱིིས་ཐོོབ་པའ་ིཡོོན་ཏེན་

ད།ེ མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིཕེན་ཡོོན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་དབྱ་ེན་བསྟོད་པ་དགུ། 

བཀུར་བ་དགུ། བསྔགས་པ་དགུ་ཡོོད་ད།ེ ཤེས་རབ་ཕེ་རོལ་ཕྱིིན་པ་ལ། །མོས་

པའ་ིགནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ན།ི །དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིསི་བསྟདོ་པ་དང་། བཀུར་

བ་དང་ན་ིབསྔགས་པར་འདདོ། །ཅསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། ས་མཚམས་མསོ་པ་

སྒོོམ་ལམ་བསྒོོམས་པའ་ིསྐད་ཅིག་གཉིིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབར་ན་

ཡོདོ། 

བསྔ་ོདང་ཞིསེ་པ་ལ། རང་གཞིན་གང་རུང་ག་ིདག་ེརྩེ་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའ་ིསྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའ་ིརྟེོག་པ་དང་

བཅས་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིརྗེེས་ལ་མངོན་རྟེོགས་དེ། བསྔ་ོབ་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིམཚན་

ཉིིད། ད་ེལ་དབྱ་ེན་བཅུ་གཉིིས་ཡོོད་དེ། བསྔ་ོབ་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ིམིང་ཅན་གྱི་ི

བསྔ་ོབ་སྒོོམ་ལམ། མ་ིདམིགས་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིམིང་ཅན་གྱི་ིབསྔ་ོབ་སྒོོམ་

ལམ། ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅན་གྱི་ིམིང་ཅན་གྱི་ིབསྔ་ོབ་སྒོོམ་ལམ། 

དབནེ་པའ་ིམངི་ཅན་གྱི་ིབསྔ་ོབ་སྒོམོ་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་དྲན་པའ་ིམིང་ཅན་གྱི་ིབསྔ་ོབ་སྒོོམ་ལམ། ཐོབས་མཁོས་དང་བཅས་པའ་ི

མིང་ཅན་གྱི་ིབསྔ་ོབ་སྒོོམ་ལམ། མཚན་མ་མེད་པའ་ིམིང་ཅན་གྱི་ིབསྔ་ོབ་སྒོོམ་
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ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བའི་མིང་ཅན་གྱིི་བསྔ་ོབ་སྒོོམ་ལམ། 

ཁོམས་གསུམ་དུ་མ་གཏེོགས་པའ་ིམིང་ཅན་གྱི་ིབསྔ་ོབ་སྒོོམ་ལམ། བསྔ་ོབ་ཆུང་

ངུའ་ིམིང་ཅན་གྱི་ིབསྔ་ོབ་སྒོོམ་ལམ། བསྔ་ོབ་འབྲིང་ག་ིམིང་ཅན་གྱི་ིབསྔ་ོབ་སྒོོམ་

ལམ། བསྔོ་བ་ཆོེན་པོའ་ིམིང་ཅན་གྱིི་བསྔོ་བ་སྒོོམ་ལམ་དང་བཅུ་གཉིིས་ཡོོད་

དེ། ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཁྱེད་པར་ཅན། །ད་ེཡོ་ིབྱེད་པ་མཆོོག་ཡོིན་ནོ། །ད་ེན་ིམ་ི

དམགིས་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་མཚན་ཉིདི་ད།ོ །དབནེ་དང་སངས་རྒྱས་

བསོད་ནམས་ཚོགས། །རང་བཞིིན་དྲན་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཅན། །ཐོབས་བཅས་

མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་དང་། །ཁོམས་གསུམ་

གཏེོགས་པ་མ་ཡོིན་དང་། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆོེན་པ་ོཡོི། །བསྔ་ོབ་གཞིན་ན་ི

རྣམ་གསུམ་པོ། །བསོད་ནམས་ཆོ་ེའབྱུང་བདག་ཉིིད་དོ། །ཞིེས་གསུངས་པའ་ི

ཕྱིརི། ས་མཚམས་ས་དང་པ་ོནས་རྒྱུན་མཐོའ་ིབར་ན་ཡོདོ། 

རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ། །ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག །ཅེས་པ་ལ། རང་གཞིན་

གང་རུང་གི་དགེ་རྩེ་ལ་དགའ་བ་བསྒོོམ་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་

རྟེོག་པ་དང་བཅས་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིརྗེེས་ལ་1མངོན་རྟེོགས་དེ། རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་

སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་དབྱ་ེན། རང་ག་ིདག་ེརྩེ་ལ་དགའ་བ་སྒོོམ་པའ་ི

རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་སྒོོམ་ལམ་དང་། གཞིན་གྱི་ིདག་ེརྩེ་ལ་དགའ་བ་སྒོོམ་པའ་ིརྗེེས་

སུ་ཡོ་ིརང་སྒོམོ་ལམ་གཉིསི་ཡོདོ་ད།ེ ཐོབས་དང་མ་ིདམགིས་པ་དག་གསི། །དག་ེ

1 ག་༧་ན་༧་རྗེསེ་སུ། པ་༧་བ་༤་རྗེསེ་སུ།
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བའི་རྩེ་ལ་ཡོིད་རང་བ། །རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ཡོིད་བྱེད་པ། །སྒོོམ་པ་ཡོིན་པར་

འདིར་བརྗེོད་དོ། །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ས་མཚམས་ས་དང་པ་ོནས་རྒྱུན་

མཐོའ་ིབར་ན་ཡོདོ། 

སྒྲུབ་དང་ཞིེས་པ་ལ། ཟག་པ་མེད་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིརྗེེས་ལ་མངོན་རྟེོགས་

གང་ཞིགི །རང་ག་ིཐོབོ་བྱར་གྱུར་པའ་ིརྟེགོས་པ་མཐོར་ཐུག་ག་ིལག་རྗེསེ་འཇགོ་

བྱེད་དེ། སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད། དེ་དང་རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་དོན་

གཅིག །དབྱ་ེན། ང་ོབོས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའ་ིསྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ། འབྲས་བུ་

མཆོགོ་གསི་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའ་ིསྒྲུབ་པ་སྒོམོ་ལམ། བྱདེ་ལས་ཀྱིསི་ཁྱེད་པར་

དུ་བྱས་པའ་ིསྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་གྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་

བྱས་པའ་ིསྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ། དོན་ཆོེན་པ་ོམཐོར་ཐུག་ག་ིཡོོན་ཏེན་དང་འབྲས་

བུ་ས་ཡོ་ིསྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་དང་ལྔ་ཡོོད་དེ། ད་ེཡོ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མཆོོག་ཉིིད། །ཀུན་

ལ་མངནོ་པར་འདུ་མ་ིབྱདེ། །ཆོསོ་རྣམས་དམགིས་སུ་མདེ་པར་ན།ི །གཏེངོ་བར་

བྱདེ་པ་དནོ་ཆོནེ་ཉིདི། །ཅསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། ས་མཚམས་ས་དང་པ་ོནས་ས་

བཅུ་པའ་ིབར་ན་ཡོདོ། 

ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞིེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་སྒོོམ་པའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མཁོས་རྣམས་ཀྱི།ི །ལམ་ཤསེ་ཉིདི་ན་ིད་ེའདྲར་བཤད། །ཅསེ་པ་ལ། ཟག་

པ་མདེ་པའ་ིཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངནོ་རྟེགོས་གང་ཞིགི །རང་ག་ིཐོབོ་བྱར་གྱུར་

པའ་ིསྤངས་པ་མཐོར་ཐུག་ག་ིལག་རྗེེས་འཇོག་བྱེད་དེ། རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ི
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མཚན་ཉིིད། ད་ེལ་དབྱ་ེན། སྟོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིས་དགུའ་ིརྣམ་

དག་སྒོོམ་ལམ་དགུ་ཡོོད། ས་དགུ་ལ་ན་ིཆོེན་པ་ོཡོི། །ཆོེན་པ་ོལ་སོགས་དྲ་ིམ་

ཡོི། །གཉིེན་པ་ོཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའ་ིལམ་ན་ིདག་པ་ཡོིན། །ཞིེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། ས་མཚམས་ས་དང་པ་ོནས་ས་བཅུ་པའ་ིབར་ན་ཡོདོ། 

ཤསེ་པས་སྲདི་ལ་མ་ིགནས་ཤངི་། །ཞིསེ་པ་ལ། གཞི་ིཀུན་རྫོབོ་ལ་ལྟསོ་ཏེ་ེ

སྲིད་མཐོའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ིརྟེོགས་རིགས་སུ་གནས་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་འཕེགས་པའ་ི

མཁྱེནེ་པ་ད།ེ ཤསེ་པས་སྲདི་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིལམ་ཤསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེདང་

ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས་དོན་གཅིག །ད་ེལ་དབྱ་ེན། ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ི

རྟེོགས་རིགས་སུ་གནས་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་སྒོོམ་ལམ་མ་ིསློབ་ལམ་

དང་གསུམ་ཡོོད། ས་མཚམས་ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སའ་ིབར་ན་ཡོདོ།

སྙེིང་རྗེེས་ཞི་ིལ་མ་ིགནས་དང་། །ཞིེས་པ་ལ། གཞི་ིཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ེ

ཞི་ིམཐོའ་འགོག་བྱེད་ཀྱིི་རྟེོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐོེག་ཆོེན་འཕེགས་པའི་

མཁྱེེན་པ་དེ། སྙེིང་རྗེེས་ཞི་ིལ་མ་ིགནས་པའ་ིལམ་ཤེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེདང་

ཐོབས་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ིརྟེོགས་རིགས་སུ་གནས་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་འཕེགས་པའ་ི

མཁྱེནེ་པ་དནོ་གཅགི །ད་ེལ་དབྱ་ེན། ཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིརྟེོགས་རགིས་སུ་གནས་པའ་ི

ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་སྒོོམ་ལམ་མ་ིསློབ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོོད། ས་མཚམས་

ཐོེག་ཆོནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབར་ན་ཡོདོ། 



དོོན་བདུན་ཅུ།

115

ཐོབས་མ་ཡོནི་པས་རངི་བ་དང་། །ཞིསེ་པ་ལ། གཞི་ིཤསེ་གང་ཞིགི །སྙེངི་རྗེ་ེ

ཆོནེ་པ་ོདང་བྲལ་ཞིངི་བདནེ་འཛནི་གྱིསི་བཅངིས་པ་ད།ེ འབྲས་ཡུམ་ལ་རངི་བའ་ི

གཞི་ིཤསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེདང་མ་ིམཐུན་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིགཞི་ིཤསེ་དནོ་གཅགི །ས་

མཚམས་ཐོེག་དམན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་ནས་ཐོེག་དམན་གྱི་ིམ་ིསློབ་ལམ་གྱི་ིབར་ན་

ཡོདོ། 

ཐོབས་ཀྱིསི་རངི་བ་མ་ཡོནི་ཉིདི། །ཅསེ་པ་ལ། ཐོགེ་དམན་གྱི་ིརྟེགོས་རགིས་

སུ་གནས་པའ་ིཐོགེ་ཆོནེ་འཕེགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་གང་ཞིགི །སྙེངི་རྗེ་ེཆོནེ་

པོ་དང་སྟོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པ་དེ། འབྲས་

ཡུམ་ལ་ཉི་ེབའ་ིགཞི་ིཤེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེདང་གཉིེན་པ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིཤེས་

དོན་གཅིག །ས་མཚམས་ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ི

བར་ན་ཡོདོ། 

མ་ིམཐུན་ཞིསེ་པའ་ིསྐབས་སུ། གཞི་ིཤསེ་གང་ཞིགི །ཐོབས་ཤསེ་ཁྱེད་པར་

ཅན་གཉིིས་དང་བྲལ་བ་དེ། མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིཤེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེ

དང་ཐོེག་དམན་འཕེགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་བདེན་འཛིན་གྱིིས་བཅིངས་པའི་གཞིི་

ཤེས་དོན་གཅིག །ས་མཚམས་ཐོེག་དམན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་ནས་ཐོེག་དམན་གྱི་ི

མ་ིསླབོ་ལམ་གྱི་ིབར་ན་ཡོདོ། 

གཉིེན་པོའ་ིཕྱིོགས་དག་དང་། །ཞིེས་པའི་སྐབས་སུ། ཐོེག་དམན་གྱིི་

རྟེོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐོེག་ཆོེན་འཕེགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་མཁྱེེན་པ་གང་
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ཞིིག །ཐོབས་ཤེས་ཁྱེད་པར་ཅན་གཉིིས་ཀྱིིས་ཟིན་པ་ད།ེ གཉིེན་པོའ་ི1ཕྱིོགས་ཀྱི་ི

གཞི་ིཤེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེདང་ཐོེག་ཆོེན་འཕེགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞི་ིཤེས་དོན་

གཅིག །ས་མཚམས་ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབར་ན་

ཡོདོ། 

སྦྱོོར་དང་ཞིེས་པའ་ིསྐབས་སུ། གཞི་ིཀུན་རྫོོབ་པའ་ིསྡོོད་ལུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

དང་ཁྱེད་པར་ལ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་ཞིེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའ་ིསྡོོད་ལུགས་ཀྱི་ིང་ོ

བོ་དང་ཁྱེད་པར་ལ་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞིེན་པ་གང་རུང་གི་གཉིེན་པོར་སྒོོམ་པའི་

སེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱོར་ད།ེ གཞི་ིཤེས་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་བསྟན་པའ་ིབྱང་སེམས་

ཀྱི་ིསྦྱོོར་བའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་དབྱ་ེན། ཁྱེད་གཞི་ིགཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་

ཞིེན་བཀག་པའ་ིསྦྱོོར་བ། ཁྱེད་ཆོོས་མ་ིརྟེག་སོགས་ལ་བདེན་ཞིེན་བཀག་པའ་ི

སྦྱོོར་བ། ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིརྟེེན་དུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པ་ལ་བདེན་ཞིེན་

བཀག་པའ་ིསྦྱོོར་བ། བདེན་པར་ཆོགས་པ་མེད་པ་ཉིིད་ལ་གནས་ནས་བདེན་

ཞིེན་གྱི་ིསྤྱིོད་པ་བཀག་པའ་ིསྦྱོོར་བ། ལས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་པ་ོབྱ་བ་འབྲས་བུ་

གསུམ་ལ་བདེན་ཞིེན་བཀག་པ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབཀག་པའ་ིསྦྱོོར་བ། དོན་དམ་

པར་བྱེད་པ་པ་ོམེད་པ་ལ་བཀག་པའ་ིསྦྱོོར་བ། ཆོེད་དུ་བྱ་བ་དཀའ་བ། སྦྱོོར་བ་

བྱ་དཀའ་བ། ལས་བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་ལ་བདནེ་ཞིནེ་བཀག་པའ་ིསྦྱོརོ་བ། སྐལ་

པ་ཇ་ིབཞིིན་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡོོད་པ་ལ་བདེན་ཞིེན་བཀག་པའ་ིསྦྱོོར་

1 ག་༨་བ་༢་གཉིནེ་པ་ོཕྱིགོས། པ་༨་བ་༧་གཉིནེ་པོའ་ིཕྱིགོས།
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བ། གཞིན་ལ་རག་ལས་པ་མདེ་པ་ལ་བདནེ་ཞིནེ་བཀག་པའ་ིསྦྱོརོ་བ། ཤསེ་བྱདེ་

དཔེའི་སྒོོ་ནས་སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ལ་བདེན་ཞིེན་བཀག་པའི་སྦྱོོར་བ་དང་བཅུ་

ཡོདོ་ད།ེ གཟུགས་སགོས་ད་ེམ་ིརྟེག་སགོས་དང་། །ད་ེམ་རྫོགོས་དང་རབ་རྫོགོས་

དང་། །ད་ེལ་ཆོགས་པ་མེད་ཉིིད་ལ། ། སྤྱིོད་པ་བཀག་པའ་ིསྦྱོོར་བ་དང་། །མ་ི

འགྱུར་བྱེད་པ་ོམེད་ཉིིད་དང་། །བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོོར་བ་དང་། །སྐལ་བ་ཇ་ི

བཞིིན་འབྲས་ཐོོབ་པས། །འབྲས་ཡོོད་འདོད་པ་ད་ེདང་ན།ི །གཞིན་ལ་རག་ལས་

མདེ་གང་དང་། །སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤསེ་བྱདེ་ད།ོ །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། ས་

མཚམས་ཐོགེ་ཆོེན་གྱི་ིཚགོས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐོའ་ིབར་ན་ཡོདོ། 

ཆོདེ་དུ་བྱ་དཀའ་བ་ན།ི འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེནེ་དནོ་དམ་པར་ཆོདེ་དུ་བྱ་བར་

མ་དམིགས་ཀྱིང་ཐོ་སྙེད་དུ་ཆོེད་དུ་བྱ་བར་རྟེོགས་པར་བྱ་དཀའ་བའ།ོ །སྦྱོོར་བ་

བྱ་དཀའ་བ་ནི། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་ཀྱིང་ཐོ་སྙེད་དུ་རྣམ་

མཁྱེནེ་གྱི་ིརྒྱུའ་ིསྦྱོརོ་བར་རྟེགོས་པར་བྱ་དཀའ་བའ།ོ །ལས་བྱ་དཀའ་བ་ན།ི གཞི་ི

ཤེས་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་ཀྱིང་ཐོ་སྙེད་དུ་གདུལ་བྱ་གཞིན་རྗེེས་སུ་འཛིན་

པའ་ིཐོབས་ཀྱི་ིབྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་རྟེོགས་པར་བྱ་དཀའ་བའ།ོ །སྣང་བ་རྣམ་པ་

བདུན་གྱི་ིཤསེ་བྱདེ་དཔ་ེདང་བཅས་པ་འགོད་པ་ན།ི ཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ིརྟེནེ་

འབྲེལ་འད་ིརྣམས་ཆོོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། མངོན་ཞིེན་གྱི་ིབག་ཆོགས་

ཡོོངས་སུ་གྱུར་པའ་ིསྣང་བ་ཙམ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། དཔེར་ན་རྨ་ིལམ་བཞིིན། ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཆོོས་ཅན་དང་བསལ་བ་འདྲ་བ་ལ། རྒྱུ་རྐྱེེན་གཉིིས་པོ་ཚོགས་པའི་
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སྣང་བ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི། དཔརེ་ན་སྒྱུ་མ་བཞིནི། བདནེ་པར་ཡོདོ་པར་འགལ་བས་

སྣང་བ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། དཔེར་ན་སྨིིག་རྒྱུ་བཞིིན། རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པས་སྣང་

བ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི། དཔརེ་ན་སྒྲ་བརྙིན་བཞིནི། བག་ཆོགས་འཇགོ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

ལས་མ་འཕེོས་པའི་སྣང་བ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙིན་བཞིིན། 

བདེན་པར་སྒྲུབ་པའ་ིརྟེེན་མེད་པས་སྣང་བ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། དཔེར་ན་དྲ་ིཟའ་ིགྲོང་

ཁྱེེར་བཞིིན། བྱེད་པ་པ་ོབདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡོིན་པས་སྣང་བ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། 

དཔརེ་ན་སྤྲུལ་པ་བཞིནི་ཞིེས་པའ།ོ །

ད་ེཡོ་ིམཉིམ་ཉིིད་ཅེས་1པའ་ིསྐབས་སུ། གཞིིའ་ིདབྱ་ེབ་དང་མཚན་མཚོན་

དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་བདནེ་ཞིནེ་འགགོ་པའ་ིཤསེ་རབ་ཀྱིསི་ཟནི་པའ་ིསེམས་

དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་

ཀྱིི་སྦྱོོར་བའི་མཉིམ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད། དབྱེ་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོལ་

བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའ་ིསྦྱོོར་བའ་ིམཉིམ་ཉིིད། དེའ་ིམཚན་མཚོན་ལ་བདེན་

པར་རློམ་པ་མེད་པའ་ིསྦྱོོར་བའ་ིམཉིམ་ཉིིད། དེའ་ིདབྱ་ེབ་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་

མེད་པའ་ིསྦྱོོར་བའ་ིམཉིམ་ཉིིད། དེའ་ིཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་

པའ་ིསྦྱོོར་བའ་ིམཉིམ་ཉིིད་དང་བཞི་ིཡོོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་

པའི། །རྣམ་བཞི་ིད་ེཡོ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད། །ཅེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ས་མཚམས་

ཐོེག་ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐོའ་ིབར་ན་ཡོདོ། 

1 ག་༩་ན་༧་ཞིེས་པའ།ི པ་༩་བ་༤་ཞིསེ་པའ།ི
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ཉིན་ཐོསོ་ལ་སགོས་མཐོངོ་བའ་ིལམ། །ད་ེའདྲ་ཀུན་ཤསེ་ཉིདི་དུ་འདདོ། །ཅསེ་

པའ་ིསྐབས་སུ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའ་ིསྤྲིོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་

རྟེོགས་པའི་ཐོེག་ཆོེན་གྱིི་བདེན་པ་མངོན་རྟེོགས་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་

བསྟན་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་དབྱ་ེན་སྐབས་འདིར་

དངོས་སུ་བསྟན་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་

ཡོོད་ད།ེ བདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོས་ོས་ོལ་ཆོོས་ཤེས་པའ་ིབཟོད་པ་དང་། ཆོོས་ཤེས་པ་

དང་། རྗེེས་སུ་ཤེས་པའ་ིབཟོད་པ་དང་། རྗེེས་སུ་ཤེས་པ་དང་བཞི་ིཡོོད། སྡུག་

བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོོས་ཤེས་རྗེེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །བཟོད་ཤེས་

སྐད་ཅགི་བདག་ཉིདི་འད།ི །ཀུན་ཤསེ་ཚུལ་ལ་མཐོངོ་བའ་ིལམ། །ཞིེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིརི། ས་མཚམས་ཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་ཁོ་ོནར་ཡོདོ། 

རྣམ་པ་ཞིེས་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་འཇོམས་ནུས་པའི་

མཁྱེེན་པ་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ིགཉིེན་པ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིཤེས་རྣམ་གྱི་ིམཚན་

ཉིདི། ད་ེལ་དབྱ་ེན། གཞི་ིཤསེ་ཀྱི་ིཤསེ་རྣམ། ལམ་ཤསེ་ཀྱི་ིཤསེ་རྣམ། རྣམ་མཁྱེནེ་

གྱི་ིཤསེ་རྣམ་དང་གསུམ་ཡོདོ་ད།ེ གཞི་ིཤསེ་པ་ཡོ་ིབྱ་ེབྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞིསེ་

བྱ་མཚན་ཉིིད་ད།ེ ། ཀུན་མཁྱེེན་ཉིིད་ན་ིརྣམ་གསུམ་ཕྱིིར། །ད་ེན་ིརྣམ་པ་གསུམ་

དུ་འདདོ། །ཅསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། གཞི་ིཤསེ་ཀྱི་ིཤསེ་རྣམ་ལ་དབྱ་ེན། ཉི་ིཤུ་རྩེ་

བདུན་ཡོོད་དེ། མེད་པའ་ིརྣམ་པ་ནས་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིརྣམ་པའ་ིབར་བདེན་པ་དང་

པ་ོགསུམ་ལ་བཞི་ིབཞི་ིདང་། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེེན་པའ་ིགཞི་ིཤེས་ཀྱི་ིཤེས་རྣམ་
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ལ་བཅ་ོལྔར་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི། མདེ་པའ་ིརྣམ་པ་ནས་གཟུང་སྟ།ེ །མ་ིགཡོ་ོབ་ཡོ་ིརྣམ་

པའ་ིབར། །བདནེ་པ་ས་ོས་ོལ་བཞི་ིདང་། །ལམ་ལ་ད་ེན་ིབཅ་ོལྔར་བཤད། །ཅསེ་

གསུངས་པའི་ཕྱིིར། ལམ་ཤེས་ཀྱིི་ཤེས་རྣམ་ལ་དབྱེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡོོད་

དེ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་བདེན་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་

པའ་ིབདེན་པ་ལ་བརྟེེན་པའ་ིལམ་ཤེས་ཀྱི་ིཤེས་རྣམ་ག་ོརིམ་བཞིིན་དུ། བརྒྱད་

དང་། བདུན་དང་། ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། རྒྱུ་དང་ལམ་

དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ན་ིག་ོརིམ་1བཞིིན། །ད་ེདག་བརྒྱད་དང་

བདུན་དང་ནི། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། 

རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིཤེས་རྣམ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོོད། ཉིན་ཐོོས་ལ་ཡོོད་པ་དང་རྗེེས་

སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལ་ཡོོད་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིརྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩེ་

བཞིི། ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའ་ིརྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩེ་དགུ་ཡོོད་པའ་ི

ཕྱིིར། དྲན་པ་ཉིེར་གཞིག་ནས་གཟུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པའ་ིམཐོར་ཐུག་

རྣམས། །ལམ་གྱི་ིབདེན་པའ་ིརྗེེས་མཐུན་པར། །ཀུན་མཁྱེེན་གསུམ་དུ་ཕྱི་ེབས་

ན། །སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིིན་

ཏེེ། །སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞིི། །སུམ་ཅུ་རྩེ་དགུ་དག་ཏུ་བཞིེད། །ཅེས་

1 ག་༡༠་ན་༣་གོ་རིམས། པ་༡༠་བ་༡་གོ་རིམས།
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གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ཉིན་ཐོོས་ལ་ཡོོད་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིརྣམ་མཁྱེེན་

གྱི་ིཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་ཡོང་ཡོོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕེགས་པའ་ིརྒྱུད་

ཀྱིི་དངོས་པ་ོལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པའི་ལམ་ལ་དྲན་པ་ཉིེར་གཞིག་བཞིི། རྩེོལ་བ་

ལས་བྱུང་བའ་ིལམ་ལ་ཡོང་དག་སྤོང་བ་བཞི།ི ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བའ་ི

ལམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི། མངོན་པར་རྟེོགས་པར་སྦྱོོར་བའི་ལམ་ལ་

དབང་པ་ོལྔ། མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའ་ིལམ་ལ་སྟོབས་ལྔ། མངོན་

པར་རྟེོགས་པའ་ིལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན། ངེས་པར་འབྱིན་པའ་ི

ལམ་ལ་འཕེགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། དྲན་པ་ཉིེར་གཞིག་

བཞི་ིཡོདོ་ད།ེ ལུས་དྲན་པ་ཉིརེ་གཞིག །ཚརོ་བ་དྲན་པ་ཉིརེ་གཞིག །སམེས་དྲན་

པ་ཉིེར་གཞིག །ཆོོས་དྲན་པ་ཉིེར་གཞིག་རྣམས་སུ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། ཡོང་དག་

སྤོང་བ་བཞི་ིཡོོད་ད།ེ མ་ིདག་ེབ་མ་སྐྱེེས་པ་མ་ིསྐྱེེད་པའ་ིཡོང་དག་སྤོང་པ། སྐྱེེས་

པ་སྤོང་བའི་ཡོང་དག་སྤོང་བ། དགེ་བ་མ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེད་པའི་ཡོང་དག་སྤོང་བ། 

སྐྱེེས་པ་སྤེལ་བའ་ིཡོང་དག་སྤོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་

པ་བཞི་ིཡོོད་ད།ེ འདུན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ། བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

རྐང་པ། སེམས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ། དཔྱོད་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་

བཞི་ིཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། དབང་པ་ོལྔ་ཡོོད་དེ། དད་པའ་ིདབང་པ།ོ བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

དབང་པ།ོ དྲན་པའ་ིདབང་པ།ོ ཏེངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིདབང་པ།ོ ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

རྣམས་སུ་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི། སྟབོས་ལྔ་ཡོདོ་ད།ེ དད་པའ་ིསྟབོས། བརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

122

སྟབོས། དྲན་པའ་ིསྟབོས། ཏེངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིསྟབོས། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟབོས་རྣམས་

སུ་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བདུན་ཡོོད་དེ། དྲན་པ་ཡོང་དག་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག །ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་

ལག །བརྩེོན་འགྲུས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག །དགའ་བ་ཡོང་དག་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག །ཤིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག །ཏེིང་ང་ེ

འཛིན་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག །བཏེང་སྙེོམས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡོན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། འཕེགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཡོོད་

ད།ེ ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ། ཡོང་དག་པའ་ིརྟེོག་པ། ཡོང་དག་པའ་ིངག །ཡོང་དག་

པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ། ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ། ཡོང་དག་པའ་ིརྩེོལ་བ། ཡོང་དག་

པའ་ིདྲན་པ། ཡོང་དག་པའ་ིཏེངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིའཕེགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་རྣམས་

སུ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོོད་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ི

རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩེ་བཞི་ིཡོང་ཡོོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕེགས་

པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཉིེན་པོའ་ིལམ་གསུམ། སྤྲུལ་པའ་ིལམ་གསུམ། མཐོོང་ཆོོས་ལ་

བདེར་གནས་ཀྱི་ིལམ་ལྔ། འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་དགུ སྤོང་ལམ་གྱི་ི

རིགས་འདྲ་ཕྱི་ིམ་བཞི།ི སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིལམ་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། 

གཉིནེ་པའོ་ིལམ་གསུམ་ཡོདོ་ད།ེ རྣམ་ཐོར་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་གསུམ་ཡོདོ་པའ་ི

ཕྱིིར། སྤྲུལ་པའ་ིལམ་གསུམ་ཡོོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརྣམ་

ཐོར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརྣམ་ཐོར། གེགས་སེལ་སྡུག་པའ་ིརྣམ་
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ཐོར་རྣམས་སུ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། མཐོོང་ཆོོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ིལམ་ལྔ་ཡོོད་དེ། 

ཚ་ེའད་ིལ་བད་ེབར་གནས་པའ་ིལམ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ིསྙེོམས་འཇུག་བཞི་ིདང་། 

འགགོ་པའ་ིརྣམ་ཐོར་རྣམས་སུ་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིིར། འཇགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའ་ིལམ་

གྱི་ིསྒྲས་བརྗེོད་1རིགས་ལ་དགུ་ཡོོད་ད།ེ འཕེགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ི

སྙེོམས་འཇུག་བཞི་ིདང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ིསྙེོམས་འཇུག་བཞིི། འགོག་པའ་ི

སྙེམོས་འཇུག་རྣམས་སུ་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི། སྤངོ་བའ་ིལམ་བཞི་ིཡོདོ་ད།ེ ཆོསོ་བཟདོ་

བར་ཆོད་མེད་ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཡུལ་བདེན་བཞིིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིིད་བཞིི་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར། སངས་

རྒྱས་ཉིདི་ཀྱི་ིལམ་བཅུ་ཡོོད་ད།ེ སྦྱོནི་སགོས་ཕེར་ཕྱིནི་དྲུག །ཐོབས་སྟབོས་སྨིནོ་

ལམ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཕེར་ཕྱིིན་དང་བཅུ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའ་ིརྣམ་

མཁྱེེན་གྱི་ིཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩེ་དགུ་ཡོོད་ད།ེ སྟོབས་བཅུ། མ་ིའཇིགས་པ་བཞི།ི 

ས་ོས་ོཡོང་དག་རིག་པ་བཞི།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད། ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ། རང་བྱུང་ག་ིརྣམ་པ། སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་རྣམས་

སུ་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར། སྟོབས་བཅུ་ཡོོད་དེ། གནས་དང་གནས་མིན་པ་མཁྱེེན་

པའ་ིསྟོབས། ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་

མཁྱེནེ་པའ་ིསྟབོས། ཁོམས་སྣ་ཚགོས་མཁྱེནེ་པའ་ིསྟབོས། དབང་པ་ོམཆོགོ་དང་

མཆོོག་མིན་པ་མཁྱེེན་པའི་སྟོབས། ཐོམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེེན་པའི་

1 ག་༡༡་ན་༣་རྗེདོ་རགིས། པ་༡༡་བ་༡རྗེདོ་རིགས།
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སྟོབས། ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟོབས། སྔོན་

གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེེན་པའི་སྟོབས། འཆོི་འཕེོ་བ་དང་སྐྱེེ་བ་མཁྱེེན་

པའ་ིསྟོབས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟོབས་རྣམས་སུ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། མ་ི

འཇིགས་པ་བཞི་ིཡོོད་དེ། རང་དོན་སྤངས་པ་དམ་བཅས་པ་ལ་མ་ིའཇིགས་པ། 

རྟེོགས་པ་དམ་བཅས་པ་ལ་མ་ིའཇིགས་པ། གཞིན་དོན་སྤང་བྱ་དམ་བཅས་པ་

ལ་མ་ིའཇིགས་པ། གཉིེན་པ་ོདམ་བཅས་པ་ལ་མ་ིའཇིགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོོད་

པའ་ིཕྱིིར། ས་ོས་ོཡོང་དག་རིག་པ་བཞི་ིཡོོད་དེ། ཆོོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་རིག་པ། 

དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་རིག་པ། ངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་རིག་པ། སྤོབས་པ་

སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་

མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཡོོད་ད།ེ སྐུའ་ིསྤྱིོད་པ་འཁྲུལ་པ་མ་ིམངའ་བ། གསུང་ཅ་

ཅ་ོམ་ིམངའ་བ། དྲན་པ་ཉིམས་པ་མ་ིམངའ་བ། ཐུགས་མཉིམ་པར་མ་གཞིག་པ་

མ་ིམངའ་བ། ཐོ་དད་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་མ་ིམངའ་བ། ས་ོསརོ་མ་བཏེགས་1པའ་ི

བཏེང་སྙེོམས་མ་ིམངའ་བ་སྟ།ེ སྤྱིོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །འདུན་པ་ཉིམས་པ་མ་ི

མངའ་བ། བརྩེོན་འགྲུས་ཉིམས་པ་མི་མངའ་བ། དྲན་པ་ཉིམས་པ་མི་མངའ་

བ། ཏེངེ་ང་ེའཛནི་ཉིམས་པ་མ་ིམངའ་བ། ཤསེ་རབ་ཉིམས་པ་མ་ིམངའ་བ། རྣམ་

པར་གྲོལ་བ་ཉིམས་པ་མ་ིམངའ་བ་སྟེ། རྟེོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །སྐུའ་ིའཕྲིིན་

ལས་རྣམས་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་འགྲ་ོཞིིང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ། གསུང་

1 ག་༡༡་བ་༢་བརྟེགས། པ་༡༢་ན་༢་བཏེགས།
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ག་ིའཕྲིིན་ལས་རྣམས་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་འགྲ་ོཞིིང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ། 

ཐུགས་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་རྣམས་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་འགྲ་ོཞིིང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

འབྲང་བ་སྟ།ེ འཕྲིིན་ལས་མ་འདྲསེ་པ་གསུམ། འདས་པ་ལ་མ་ཆོགས་མ་ཐོགོས་

པའ་ིཡོ་ེཤེས། མ་འོངས་པ་ལ་མ་ཆོགས་མ་ཐོོགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས། ད་ལྟ་བ་ལ་མ་

ཆོགས་མ་ཐོོགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཏེེ། ཡོ་ེཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོོད་

པའ་ིཕྱིརི། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཁོ་ོནར་ཡོདོ། 

སྦྱོོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཞིེས་པའ་ིསྐབས་སུ། སྐབས་འདིར་དངོས་

སུ་བསྟན་པའ་ིསྟོང་ཉིིད་ལ་དམིགས་པའ་ིཞི་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་

ཟིན་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱོར་ད།ེ སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའ་ིགཙ་ོ

བ་ོསྦྱོརོ་བའ་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེལ་དབྱ་ེན། གཟུགས་སགོས་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིསྦྱོརོ་

བ། གནས་པ་བཀག་པའ་ིསྦྱོོར་བ། ཟབ་པའ་ིསྦྱོོར་བ། གཏེིང་དཔག་དཀའ་བའ་ི

སྦྱོོར་བ། ཚད་མེད་པའ་ིསྦྱོོར་བ། ལུང་བསྟན་ཐོོབ་པའ་ིསྦྱོོར་བ། ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིསྦྱོོར་བ། བར་ཆོད་མེད་པའ་ིསྦྱོོར་བ། 

བྱང་ཆུབ་ལ་ཉི་ེབའ་ིསྦྱོོར་བ། མྱུར་བར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིསྦྱོོར་བ། གཞིན་དོན་གྱི་ི

སྦྱོོར་བ། དོན་དམ་པར་འཕེེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་དུ་རྟེོགས་པའི་སྦྱོོར་བ། དོན་

དམ་པར་ཆོོས་དང་ཆོོས་མིན་སོགས་མ་ིམཐོོང་བའ་ིསྦྱོོར་བ། གཟུགས་སོགས་

བསམ་མ་ིཁྱེབ་མ་ིམཐོངོ་བའ་ིསྦྱོརོ་བ། གཟུགས་སགོས་དེའ་ིམཚན་མ་དང་དེའ་ི

མཚོན་བྱའི་ང་ོབོར་བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པའི་སྦྱོོར་བ། འབྲས་བུ་རིན་
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ཆོེན་སྦྱོིན་བྱེད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ། རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྦྱོོར་བ། ས་མཚམས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་

བ་དང་བཅུ་དགུ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མ་ིགནས་ཕྱིིར། །ད་ེ

ལ་སྦྱོོར་བ་བཀག་པའ་ིཕྱིིར། །ད་ེཡོ་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཟབ་ཕྱིིར། །ད་ེརྣམས་གཏེིང་

དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིིར། །དེ་དག་ཚད་ནི་མེད་ཕྱིིར་དང་། །ཚེགས་ཆོེན་ཡུན་

རིང་རྟེོགས་པའ་ིཕྱིིར། །ལུང་བསྟན་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཉིིད་དང་། །ངེས་འབྱུང་བར་

ཆོད་མེད་བཅས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཉི་ེདང་མྱུར་བ་དང་། །གཞིན་དོན་འཕེེལ་མེད་

འགྲིབ་མེད་ཕྱིིར། །ཆོོས་དང་ཆོོས་མིན་སོགས་མ་ིམཐོོང་། །གཟུགས་སོགས་

བསམ་མ་ིཁྱེབ་མ་ིམཐོོང་། །གཟུགས་སོགས་ད་ེཡོ་ིམཚན་མ་དང་། །ད་ེཡོ་ིང་ོབ་ོ

རྣམ་མ་ིརྟེོག །འབྲས་བུ་རིན་ཆོེན་སྦྱོིན་བྱེད་དང་། །ད་ེན་ིདག་པ་མཚམས་དང་

བཅས། །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ས་མཚམས་ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་དྲོད་

ནས་རྒྱུན་མཐོའ་ིབར་ན་ཡོདོ། 

ཡོོན་ཏེན་ཞིེས་པའ་ིསྐབས་སུ་རང་འཐོོབ་བྱེད་ཀྱི་ིཐོབས་སུ་གྱུར་པའ་ིཐོེག་

ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་སྒོོམ་སྟོབས་ཀྱིིས་ཐོོབ་པའ་ིཕེན་ཡོོན་ད།ེ ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོར་བའ་ི

ཡོནོ་ཏེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་དབྱ་ེན། སྦྱོརོ་བ་སྒོམོ་སྟབོས་ཀྱིསི་བདུད་ཀྱི་ིམཐུ་

བཅོམ་པའི་ཡོོན་ཏེན། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེེན་པའི་ཡོོན་ཏེན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའ་ིཡོོན་ཏེན། རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

དང་ཉི་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཡོོན་ཏེན། དོན་ཆོ་ེབ་འབྲས་བུ་ཆོ་ེབ་ཕེན་ཡོོན་ཆོ་ེབ་རྣམ་

པར་སྨིིན་པ་ཆོ་ེབ་སོགས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན། ཡུལ་སྤྱིད་པའ་ིཡོོན་ཏེན། ཟག་མེད་ཀྱི་ི
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ཡོོན་ཏེན་ཐོམས་ཅད་རྫོོགས་པའ་ིཡོོན་ཏེན། སྨྲ་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བའ་ི

ཡོོན་ཏེན། མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱིིས་མ་ིཕྱིེད་པའ་ིཡོོན་ཏེན། དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐུན་

མོང་མ་ཡོིན་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིཡོོན་ཏེན། དམ་བཅས་པའ་ིདོན་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྒྲུབ་

པའ་ིཡོོན་ཏེན། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ་ིཡོོན་ཏེན། སེམས་

ཅན་གྱི་ིདོན་སྒྲུབ་པའ་ིཡོོན་ཏེན། ཡུམ་ངེས་པར་འཐོོབ་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་བཅུ་

བཞི་ིཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི། བདུད་ཀྱི་ིམཐུ་བཅམོ་ལ་སགོས་པ། །ཡོནོ་ཏེན་རྣམ་པ་བཅུ་

བཞིིའོ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིར། ས་མཚམས་ཐོེག་ཆོེན་གྱིི་ཚོགས་ལམ་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབར་ན་ཡོདོ། 

སྐྱེོན་ནི་ཞིེས་པའི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་སྐྱེེ་བ་དང་གནས་པ་དང་སྦྱོོར་བ་

རྫོོགས་པ་གང་རུང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ལས་དེ། སྦྱོོར་བའི་སྐྱེོན་གྱིི་

མཚན་ཉིདི། ད་ེལ་དབྱ་ེན། ཚགེས་ཆོནེ་པསོ་ཐོབོ་པ་ནས། ཡུལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི་

མ་ཡོིན་པར་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པའ་ིབར་ཞི་ེདྲུག་ཡོོད་དེ། སྦྱོོར་བའ་ིའགལ་རྐྱེེན་

རང་ལ་བརྟེེན་པ་ཉི་ིཤུ། རང་གཞིན་གང་རུང་ལ་བརྟེེན་པ་མཐུན་རྐྱེེན་མ་ཚང་བ་

ཉིེར་གསུམ། འགལ་རྐྱེེན་གཞིན་ལ་བརྟེེན་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། 

སྐྱེོན་ན་ིབཅུ་ཚན་བཞིིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟེོགས་པར་བྱ། །ཞིེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིིར། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་

ཡོདོ། 

མཚན་ཉིིད་བཅས་ཞིེས་པའ་ིསྐབས་སུ། རང་ག་ིཐོོབ་བྱར་གྱུར་པའ་ིའབྲས་
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བུ་ཤེར་ཕྱིིན་འཐོོབ་བྱེད་ཀྱིི་ཐོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཞིི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིིས་ཟིན་

པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིིན་གྱིི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་མཚན་

ཉིིད། ད་ེལ་དབྱ་ེན། ཤེས་མཚན། ཁྱེད་མཚན། བྱེད་མཚན། ང་ོབ་ོཉིིད་མཚན་

དང་བཞིི་ཡོོད་དེ། གང་གི་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡོང་རྣམ་པ་

གསུམ། །ཤེས་པ་ཁྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ང་ོབ་ོཉིིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡོང་། །ཞིེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིིར། ས་མཚམས་ཐོེག་ཆོེན་གྱིི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐོའི་

བར་ན་ཡོོད། 

ཐོར་དང་ཞིེས་པའ་ིསྐབས་སུ། རྣམ་མཁྱེེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁོས་

པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོོས་མངོན་རྟེོགས་ད་ེསྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་

པའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིཐོར་པ་ཆོ་མཐུན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་དབྱ་ེན། སྐབས་འདིར་

དངོས་སུ་བསྟན་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིཐོར་པ་ཆོ་མཐུན་ཆུང་འབྲིང་ཆོེན་པ་ོགསུམ་

ཡོདོ། ས་མཚམས་ཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་ལམ་ཁོ་ོནར་ཡོདོ། 

ངེས་འབྱེད་ཆོ་མཐུན་དང༌། །ཞིེས་པའི་སྐབས་སུ། གཙ་ོབོར་ཐོབས་ཀྱིི་

ཆོོས་1ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐོེག་ཆོེན་གྱིི་

དོན་མངོན་རྟེོགས་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐོེག་ཆོེན་གྱིི་ངེས་

འབྱེད་ཆོ་མཐུན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་དབྱ་ེན། འདིར་བསྟན་ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོར་

ལམ་དྲདོ་སགོས་བཞི་ིཡོདོ། ས་མཚམས་ཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ཁོ་ོནར་ཡོདོ།  

1 ག༡༣་ན་༡་ཆོས། པ༡༣་བ་༡་ཆོསོ།
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སླབོ་པ་ཕྱིརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིཚགོས། །ཞིེས་པའ་ིསྐབས་སུ། གཟུགས་སགོས་

ལ་བདེན་ཞིེན་མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟེགས་ཞི་ེབཞི་ིཔ་ོགང་རུང་ཐོོབ་

པའ་ིསེམས་དཔའ་དེ། ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིརྟེགས་ཐོོབ་པའ་ིབྱང་སེམས་ཀྱི་ིདག་ེ

འདུན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་དབྱ་ེན། སྦྱོོར་ལམ་པ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིརྟེགས་ཐོོབ་

པའ་ིདག་ེའདུན། མཐོོང་ལམ་པ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིརྟེགས་ཐོོབ་པའ་ིདག་ེའདུན། 

སྒོོམ་ལམ་པ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིརྟེགས་ཐོོབ་པའ་ིདག་ེའདུན་དང་གསུམ་ཡོོད་པའ་ི

ཕྱིིར། ངེས་འབྱེད་ཡོན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐོོང་དང་སྒོོམ་པའ་ིལམ་དག་

ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། །དེ་འདིར་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་

ཚོགས། །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ས་མཚམས་ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་དྲོད་

ནས་རྒྱུན་མཐོའ་ིབར་ན་ཡོདོ། 

སྲིད་དང་ཞིི་བ་མཉིམ་ཉིིད་དང་། །ཞིེས་པའི་སྐབས་སུ། སྲིད་ཞིི་བདེན་

སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའི་སྒོོ་ནས་རྗེེས་ཐོོབ་

ཀྱིི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་

བཅམོ་པའ་ིདག་སའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ད།ེ སྲདི་ཞི་ིམཉིམ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བའ་ིམཚན་ཉིདི། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྟོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱིི་ཡོེ་

ཤསེ་གསུམ་ཡོདོ། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོདོ། 

ཞིིང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ནི། །ཞིེས་པའ་ིསྐབས་སུ། རང་གང་དུ་འཚང་1རྒྱ་

1 ག་༡༣་ན་༧་སངས་རྒྱ་འགྱུར། པ་༡༣་བ་༧་སངས་རྒྱ་འགྱུར།
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འགྱུར་གྱི་ིཞིངི་ཁྱེད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའ་ིསྨིནོ་ལམ་ལ་སགོས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

རང་རྒྱུད་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའ་ིདག་སའ་ིརྣལ་འབྱོར་དེ། ཞིིང་དག་

སྦྱོརོ་བའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་དབྱ་ེན། སྟངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིདག་པ་

ས་གསུམ་གྱི་ིཡོ་ེཤསེ་གསུམ་ཡོདོ། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོདོ། 

འདི་ནི་ཐོབས་མཁོས་བཅས་པ་ཡོིན། །ཞིེས་པ་ལ་འབད་རྩེོལ་རགས་པ་

ཞི་ིབའ་ིསྒོ་ོནས་འཕྲིིན་ལས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིདག་སའ་ིརྣལ་འབྱོར་ད།ེ ཐོབས་

མཁོས་སྦྱོོར་བའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་དབྱ་ེན། བདུད་བཞི་ིལས་རྒྱལ་བའ་ིཐོབས་

མཁོས་སྦྱོོར་བ། དོན་དམ་པར་མི་གནས་ཤིང་ཐོ་སྙེད་དུ་གནས་པའི་ཐོབས་

མཁོས་སྦྱོོར་བ། གཞིན་དོན་སྔོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཤུགས་ཀྱིིས་འཕེང་བར་

བྱེད་པའི་ཐོབས་མཁོས་སྦྱོོར་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའི་ཐོབས་མཁོས་སྦྱོོར་

བ། ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ལ་བདེན་པ་རང་བཞིིན་མེད་པའ་ིཐོབས་མཁོས་སྦྱོོར་བ། 

བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཐོབས་མཁོས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ། 

སྨིནོ་པ་མདེ་པའ་ིཐོབས་མཁོས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ། ཕྱིརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིརྟེགས་ཀྱིསི་ཐོབས་

མཁོས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ། ཚད་མདེ་པའ་ིཐོབས་མཁོས་སྦྱོརོ་བ་དང་བཅུ་ཡོདོ་ད།ེ ཡུལ་

དང་སྦྱོོར་བ་ཅན་འདི་ནི། །དགྲ་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། མི་གནས་ཇི་

བཞིནི་ཤུགས་དང་ན།ི །ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་མཚན་ཉིདི་དང་། །མ་ཆོགས་པ་དང་མ་ི

དམིགས་དང་། །མཚན་མ་སྨིོན་ལམ་ཟད་པ་དང་། །ད་ེཡོ་ིརྟེགས་དང་ཚད་མེད་

དང་། །ཐོབས་ལ་མཁོས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། ས་མཚམས་
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དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོོད། 

ད་ེཡོ་ིརྟེགས་དང་ཞིསེ་པའ་ིསྐབས་སུ། རྩེ་ེསྦྱོརོ་ཐོབོ་པའ་ིརྟེགས་བཅུ་གཉིིས་

པ་ོགང་རུང་ཐོོབ་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིངེས་འབྱེད་ཆོ་མཐུན་དང་པ་ོད།ེ དྲོད་རྩེ་ེསྦྱོོར་

གྱིི་མཚན་ཉིིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དྲོད་རྩེེ་སྦྱོོར་ཆུང་འབྲིང་ཆོེ་གསུམ་ཡོོད། ས་

མཚམས་ཐོགེ་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་དྲདོ་ཁོ་ོནར་ཡོདོ། 

རྣམ་འཕེེལ་དང༌། །ཞིེས་པའ་ིསྐབས་སུ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་དང་

མཉིམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཆོོད་པ་ལས་ལྷག་པ་སོགས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་

འཕེེལ་བ་བཅུ་དྲུག་ཐོོབ་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིངེས་འབྱེད་ཆོ་མཐུན་གཉིིས་པ་ད།ེ རྩེ་ེ

མའོ་ིརྩེ་ེསྦྱོརོ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེལ་དབྱ་ེན། རྩེ་ེམོའ་ིརྩེ་ེསྦྱོརོ་ཆུང་འབྲངི་ཆོ་ེགསུམ་

ཡོདོ། ས་མཚམས་རྩེ་ེམ་ོཁོ་ོནར་ཡོདོ། 

བརྟེན་དང་ཞིེས་པའ་ིསྐབས་སུ། མཁྱེེན་གསུམ་རྗེེས་མཐུན་པ་རྫོོགས་པའ་ི

ཤེས་རབ་དང་། གཞིན་དོན་ལ་མ་ིཕྱིེད་པའ་ིབརྟེན་པ་ཐོོབ་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིངེས་

འབྱེད་ཆོ་མཐུན་གསུམ་པ་ད།ེ བཟོད་པའ་ིརྩེ་ེསྦྱོོར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་དབྱ་ེན། 

བཟོད་པའ་ིརྩེ་ེསྦྱོོར་ཆུང་འབྲིང་ཆོ་ེགསུམ་ཡོོད། ས་མཚམས་བཟོད་པ་ཁོ་ོནར་

ཡོདོ། 

སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་། །ཞིེས་པའ་ིསྐབས་སུ། རང་ག་ིའབྲས་བུར་

གྱུར་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་བསྐྱེེད་པའ་ིནུས་པ་སྨིིན་པའ་ིཆོ་ནས་ཏེིང་ང་ེ

འཛིན་མཐོའ་ལས་འདས་པ་ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཐོོབ་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ི
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ངེས་འབྱེད་ཆོ་མཐུན་བཞི་ིཔ་ད།ེ ཆོོས་མཆོོག་ག་ིརྩེ་ེསྦྱོོར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་

དབྱ་ེན། ཆོོས་མཆོོག་ཆུང་འབྲིང་ཆོ་ེགསུམ་ཡོོད། ས་མཚམས་ཆོོས་མཆོོག་ཁོ་ོ

ནར་ཡོདོ། 

མཐོོང་ཞིེས་བྱ་དང་ཞིེས་པའི་སྐབས་སུ། མཐོོང་སྤང་རྟེོགས་པའི་ས་བོན་

གྱི་ིདངོས་གཉིེན་གྱི་ིརིགས་སུ་གནས་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིབདེན་པ་མངོན་རྟེོགས་

ད།ེ མཐོོང་ལམ་རྩེ་ེསྦྱོོར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་དབྱ་ེན། ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་

མཉིམ་རྗེསེ་གཉིསི་ཡོདོ། ས་མཚམས་ཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་ཁོ་ོནར་ཡོདོ། 

སྒོོམ་པ་ཞིེས། །བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་རྣམ་བཞིི་

ཡོི། །གཉིེན་པ་ོརྣམ་པ་བཞི་ིདང་ནི། །ཞིེས་པའ་ིསྐབས་སུ། སྒོོམ་སྤང་རྟེོག་པའ་ི

ས་བོན་གྱི་ིདངོས་གཉིེན་གྱི་ིརིགས་སུ་གནས་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིརྗེེས་ལ་མངོན་

རྟེོགས་དེ། སྒོོམ་ལམ་རྩེ་ེསྦྱོོར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་དབྱ་ེན། ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་

སགོས་དགུ་ཡོདོ། ས་མཚམས་སྒོམོ་ལམ་ཁོ་ོནར་ཡོདོ། 

བར་ཆོད་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན། །ཞིེས་པའ་ིསྐབས་སུ། མཁྱེེན་གསུམ་

བསྡུས་བསྒོོམས་ཐོེག་ཆོེན་གྱིི་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་

ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱོར་མཐོར་ཐུག་གང་ཞིིག །རང་ག་ིའབྲས་

བུར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་མཁྱེེན་དངོས་སུ་སྐྱེེད་བྱེད་དེ། བར་ཆོད་མེད་པའ་ིརྩེ་ེསྦྱོོར་

གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེདང་རྒྱུན་མཐོའ་ིཡོ་ེཤསེ་དནོ་གཅགི །
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ལོག་པར་སྒྲུབ་1དང་བཅས་པ་ནི། །རྩེ་ེམོའ་ིམངོན་རྟེོགས་ཞིེས་པའ་ིསྐབས་

སུ། འདིར་བསྟན་བདེན་གཉིིས་ང་ོབ་ོགཅིག་ལ་འདུར་མ་ིརུང་བར་འཛིན་པའ་ི

ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་བ་ཅ་ིརིགས་པས་བསྡུས་པ་ད།ེ འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་

ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་དབྱ་ེན། དམིགས་པ་འཐོད་པ་ལ་ལོག་པར་རྟེོག་

པ། དམིགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ངེས་པར་གཟུང་བ་ལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ། རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ། བདེན་པ་གཉིིས་ལ་

ལོག་པར་རྟེོག་པ། སྦྱོོར་བ་ལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ། དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ལོག་

པར་རྟེོག་པ། ཐོབས་མཁོས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ། ཐུབ་པའ་ིམངོན་རྟེོགས་ལ་

ལོག་པར་རྟེོག་པ། ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ། ལམ་ལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ། 

མི་མཐུན་ཕྱིོགས་དང་གཉིེན་པ་ོལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ། ཆོོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ལ་

ལགོ་པར་རྟེགོ་པ། སྒོམོ་པ་ལ་ལགོ་པར་རྟེགོ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོདོ་ད།ེ དམགིས་

པ་འཐོད་དང་ད་ེཡོ་ིནི། །ང་ོབ་ོཉིིད་ངེས་གཟུང་བ་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེེན་ཉིིད་

ཡོེ་ཤེས་དང་། དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོོབ་དང་། །སྦྱོོར་དང་དཀོན་མཆོོག་

གསུམ་པ་ོདང་། །ཐོབས་བཅས་ཐུབ་པའ་ིརྟེོགས་པ་དང་། །ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ན་ིལམ་

བཅས་དང་། །གཉིེན་པ་ོམ་ིམཐུན་ཕྱིགོས་དག་དང་། །མཚན་ཉིདི་དང་ན་ིསྒོམོ་པ་

དང་། །སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལོག་རྟེོག་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེེན་ཉིིད་རྟེེན་ཅན། །རྣམ་

པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞིེད། །ཅེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ས་མཚམས་ལམ་མ་

1 ག༡༤་ན་༧བསྒྲུབ། པ༡༤་བ་༧བསྒྲུབ།
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ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའ་ིབར་ན་ཡོདོ། 

མཐོར་གྱིིས་པ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་ཞིེས་པའ་ིསྐབས་སུ་མཐོར་གྱིིས་

སྦྱོོར་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ིཆོོས་ད་ེལ་བཅུ་གསུམ་ཡོོད་དེ། སྦྱོིན་པའ་ིཕེར་ཕྱིིན་གྱི་ི

མཐོར་གྱིིས་སྦྱོོར་བ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕེར་ཕྱིིན་གྱིི་མཐོར་གྱིིས་སྦྱོོར་བའི་

བར་དྲུག །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའ་ིམཐོར་གྱིིས་སྦྱོོར་བ། ཆོོས་རྗེེས་སུ་

དྲན་པའ་ིམཐོར་གྱིསི་སྦྱོརོ་བ། དག་ེའདུན་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའ་ིམཐོར་གྱིསི་སྦྱོརོ་བ། 

ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའ་ིམཐོར་གྱིིས་སྦྱོོར་བ། གཏེོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པའ་ི

མཐོར་གྱིིས་སྦྱོོར་བ། ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པའ་ིམཐོར་གྱིིས་སྦྱོོར་བ། དངོས་མེད་ང་ོ

བ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཐོར་གྱིིས་སྦྱོོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། སྦྱོིན་པ་ཤེས་རབ་བར་

དག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོོས། །དངོས་མེད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ི

ན།ི །མཐོར་གྱིིས་པ་ཡོ་ིབྱ་བར་བཞིེད། །ཅེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ས་མཚམས་

ཐོེག་ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐོའ་ིསྔ་ལགོས་ཚུན་ཆོད་ན་ཡོདོ། 

གཅིག་གིས་མངོན་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ་པ།1།མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིན་ིརྣམ་པ་བཞིི། ། 

ཞིསེ་པའ་ིསྐབས་སུ། བྱ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྐད་ཅགི་མའ་ིཐུང་མཐོའ་གཅགི་ལ་ཟག་མདེ་

རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། ད་ེདང་རིགས་

མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་དུ་བྱེད་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཤེས་

1 ག་༡༤་བ་༧་སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ། །ཞིེས་གསུང་ཀྱིང་ བསྟན་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ᨄᨉ། ཤེར་ཕྱིིན་ᨙ� །རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་

མགནོ། ᪱ᩏᨕ᪄་ རྟེགོས་རྒྱན ། ༤་༥།
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སྒྲིབ་ཀྱི་ིདངོས་གཉིེན་དུ་གྱུར་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱོར་དེ། རྣམ་པར་སྨིིན་

པ་མ་ཡོནི་པའ་ིསྐད་ཅགི་མའ་ིསྦྱོརོ་བའ་ིམཚན་ཉིདི། བྱ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྐད་ཅགི་མའ་ི

ཐུང་མཐོའ་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིཆོོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་

ན། ད་ེདང་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་དུ་བྱེད་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་

པའ་ིསྒོ་ོནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ིདངོས་གཉིེན་དུ་གྱུར་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱོར་

དེ། རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོོར་བའི་མཚན་ཉིིད། སྟོང་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ིདངོས་གཉིེན་

དུ་གྱུར་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱོར་དེ། མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིསྐད་ཅིག་མའ་ི

སྦྱོོར་བའི་མཚན་ཉིིད། གཟུང་འཛིན་རྫོས་གཞིན་གྱིིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་

རྟེོགས་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ིདངོས་གཉིེན་དུ་གྱུར་

པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱོར་དེ། གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིསྐད་ཅིག་མའ་ིསྦྱོོར་བའ་ི

མཚན་ཉིིད། དེ་བཞིི་པོ་ཡོིན་ཁྱེབ་མཉིམ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར། ས་མཚམས་རྒྱུན་

མཐོའ་ཁོ་ོནར་ཡོདོ། 

ང་ོབ་ོཉིདི་ཅསེ་པའ་ིསྐབས་སུ། དག་པ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིདབྱངིས་མཐོར་ཐུག་

ད།ེ ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུའ་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེལ་དབྱ་ེན། རང་བཞིནི་རྣམ་དག་ག་ིཆོར་གྱུར་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་དང་། གླ་ོབུར་རྣམ་དག་ག་ིཆོར་གྱུར་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་གཉིིས་

ཡོདོ། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཁོ་ོནར་ཡོདོ། 

ལོངས་རྫོོགས་བཅས་དང༌། །ཞིེས་པའི་སྐབས་སུ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱིི་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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གཟུགས་སྐུ་མཐོར་ཐུག་ད།ེ ལངོས་སྐུའ་ིམཚན་ཉིདི། ངསེ་པ་ལྔ་ན།ི གནས་ངསེ་

པ་འོག་མིན་ཁོ་ོནར་བཞུགས་པ། སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དཔ་ེགསལ་རྫོོགས་ཀྱིིས་

སྤྲིས་པ། འཁོོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕེགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ། ཆོོས་

ངེས་པ་ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིཆོོས་འབའ་ཞིིག་གསུང་བ། དུས་ངེས་པ་འཁོོར་བ་ཇ་ིསྲིད་

མ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཁོ་ོ

ནར་ཡོདོ། 

ད་ེབཞིིན་གཞིན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཞིེས་པའ་ིསྐབས་སུ། ངེས་པ་ལྔ་དང་མ་ི

ལྡན་པའ་ིརབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིགཟུགས་སྐུ་མཐོར་ཐུག་དེ། སྤྲུལ་སྐུའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེ

ལ་དབྱ་ེན། བཟ་ོབ་ོསྤྲུལ་སྐུ། སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུ། མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་དང་གསུམ་ཡོོད། 

ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཁོ་ོནར་ཡོདོ། 

ཆོསོ་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིརི་ན་ིཡོང་དག་བརྗེདོ། །ཅསེ་

པའ་ིསྐབས་སུ། ཇ་ིལྟ་བ་དང་ཇ་ིསྙེེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ེགཟིགས་པ་མཐོར་ཐུག་པའ་ི

མཁྱེནེ་པ་ད།ེ ཡོ་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུའ་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེལ་དབྱ་ེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ི

ཟག་མེད་ཡོ་ེཤེས་སྡོ་ེཚན་ཉིེར་གཅིག་ཡོོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཁོ་ོ

ནར་ཡོདོ། 

རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུས་བདག་རྐྱེེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིརྣམ་དཀར་གྱི་ིཡོོན་ཏེན་དེ། ཡོ་ེཤེས་ཆོོས་སྐུའ་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། 

ད་ེལ་དབྱ་ེན། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་དང་། བྱེད་པ་པ་ོལ་ཡོོད་པའ་ི



དོོན་བདུན་ཅུ།
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འཕྲིནི་ལས་གཉིིས་ཡོདོ། དང་པ་ོན་ིགདུལ་བྱའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདག་ེབ་ལྟ་བུ། གཉིསི་པ་

ན་ིསངས་རྒྱས་འཕེགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིདག་ེབ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ད་ེ

ལ་རྒྱས་པར་དབྱ་ེན་འཕྲིིན་ལས་ཉིེར་བདུན་ཡོོད། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབར་ན་ཡོདོ། 

དནོ་བདུན་ཅུའ་ིསྡོམོ་ཚགི །

བཅུ་དང་བཅུ་གཅགི་དགུ་བཅུ་གཅགི ། 

བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་བཞི་ིདང་བཞི།ི །
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   ༄༅། །རྗེ་ེབཙུན་ཆེསོེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པའོི་ིགསུང་ 

སེ་ལམ་རྣམ་གཞེག་མཁསེ་པའི་ིམགུལ་རྒྱན་ 

ཞེསེེ་བྱེ་བ་བཞུགསེ་སེ།ོ ། 

1ད་ེལ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་ནི2། ཞིེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། འ་ོན། ཚོགས་

སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ིནང་ནས་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིཚགོས་བྱ་ེབྲག་ཏུ་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ཅི་ཡོིན་ཞིེ་ན། དེ་ཡོོད་དེ། ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་ཚོགས་དེ་རྟེོགས་དཀའ་ཞིིང་། རྟེོགས་

ན་ཕེན་ཡོོན་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེས་འཆོད་པ་

ལ། གཞུང་འདི་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ། དབུ་སེམས་གཉིིས་ཀྱིི་ལུགས་སོ་

སོར་འགོད་པ་དང་། དབུ་མ་པའ་ིལུགས་འཐོད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ད་ེལ་ཀླན་ཀ་

སྤངས་པ། སེམས་ཙམ་པའ་ིལུགས་བཀག་པ། ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་གཞིན་མ་ི

འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་ལྔ། 

དང་པ་ོན།ི སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫོས་གཞིན་གྱིིས་སྟོང་པའ་ིསྟོང་

1 བསྟན་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༥༢། ཤརེ་ཕྱིནི་ཇ། སླབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༣༦་༡༤།

2 ག་༡་ན་༡་དང་། བསྟན་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༥༢། ཤརེ་ཕྱིནི་ཆོ། སླབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༣༦་༡༥། ད་ེལ་ཡོ་ེཤསེ་

ཀྱི་ིཚགོས་ན།ི །



ས་ལམ་གིྱི་རྣམ་གཞག
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ཉིིད་བདེན་གྲུབ་ད་ེའཕེགས་པའ་ིམཉིམ་གཞིག་ག་ི1གཞིལ་བྱར་འདོད། དབུ་མ་

པས་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའ་ིསྟོང་ཉིིད་དེའ་ིགཞིལ་བྱར་འདོད་པ་

ཡོིན་ཏེེ། རྒྱན་སྣང་ལས།2རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའ་ིཡོ་ེཤེས་འདིའ་ིདམིགས་པ་ཅ་ི

ཡོནི་ཞི་ེན། ཁོ་ཅགི་ན་ིསྟོང་པ་ཉིདི་ཡོནི་ན་ོཞིེས་འདདོ་ད།ོ །གཞིན་དག་ན་ིད་ེཆོོས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་ཉིིད་ལ་དམིགས་པར་འདོད་དོ། །ཞིེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། ལུགས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས་གང་འཐོད་ཅ་ེན། དབུ་མ་པའ་ི

ལུགས་འདི་ཉིིད་འཐོད་པ་ཡོིན་ཏེེ། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་རིགས་པ་རྣམ་དག་ཡོོད་

པའ་ིཕྱིིར། འ་ོན། ད་ེགང་ཞི་ེན། འགྲེལ་ཆོེན་ལས།3འད་ིཉིིད་རིགས་པ་ཡོིན་ཏེེ། 

གང་དང་གང་ཤེས་པ་ཡོིན་པ་ད་ེདང་ད་ེན་ིཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སྟོང་

པ་ཉིིད་ལ་དམིགས་པ་ཡོིན་ཏེེ། དཔེར་ན་རྨ་ིལམ་དུ་རྟེ་ལ་སོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩེོད་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་མ་ི

རྟེོགས་པའི་ཡོེ་ཤེས་འདི་ཡོང་ཤེས་པ་ཡོིན་ནོ། །ཞིེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིི་

གཏེན་ཚིགས་ས།ོ །དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡོིན་ན། །དོན་སྟོང་རབ་ཏུ་གྲུབ་

མ་ཡོནི། །ཞིེས་བྱ་བས་གཏེན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡོནི་ལ། མཐུན་པའ་ིཕྱིགོས་

ལ་ཡོོད་པས་འགལ་བ་མ་ཡོིན་ནོ། །ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དེ་ཁོོ་ན་

1 ག་༡་ན་༤་གཞིག་གསི། པ་༡་ན་༤་གཞིག་གིས།

2 བསྟན་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༥༡། ཤརེ་ཕྱིནི་ཆོ། སླབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༡༠༢༩་༧།

3 བསྟན་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༥༡། ཤརེ་ཕྱིནི་ཆོ། སླབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲལེ་ཆོནེ། ༡༠༢༩་༡༠།
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ཉིིད་དུ་ཡོོད་པ་ན་ིཕྱིིས་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་མ་ངེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་

ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

དེའ་ིདོན་ན་ིཁོ་ཅིག །ཤེས་པ་ཡོིན་ན། ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡུལ་བདེན་སྟོང་ཡོིན་པས་

ཁྱེབ། དཔེར་ན་རྨ་ིལམ་དུ་རྟེ་གླང་སྣང་བའ་ིཤེས་པ་བཞིིན་ན།ོ །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་

པའི་ཡོེ་ཤེས་འདི་ཡོང་ཤེས་པ་ཡོིན་ནོ། །ཞིེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་འདི་དེའི་སྐབས་

ནས་དངསོ་སུ་བསྟན་པའ་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིརྟེགས་ཡོང་དག་ཡོནི་ན།ོ །ཞི་ེན། འ་ོན། 

ཤེས་པ་ད་ེརྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའ་ིཡོ་ེཤེས་རང་ཡུལ་བདེན་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

པའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིརྟེགས་ཡོང་དག་ཡོིན་པར་ཐོལ། དམ་བཅའ་འཐོད་པའ་ིཕྱིིར། 

འདོད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ དེའ་ིབསྒྲུབ་བྱ་མདེ་དགག་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི། 

རང་ལུགས་ནི། གང་ཤེས་པ་ཡོིན་ན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རང་ཡུལ་ལ་

དམིགས་པས་ཁྱེབ། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་དུ་རྟེ་གླང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བཞིིན་

ནོ། །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའ་ིཡོ་ེཤེས་འད་ིཡོང་ཤེས་པ་ཡོིན་ནོ། །ཞིེས་པའ་ིསྒྲུབ་

ངག་འད།ི དའེ་ིསྐབས་ནས་དངསོ་སུ་བསྟན་པའ་ིསྒྲུབ་ངག་ཡོནི་ན།ོ །དསེ་ན་སྟངོ་

ཉིིད་རྟེོགས་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིམཁྱེེན་པ་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའ་ི

ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིཚགོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེལ་དབྱ་ེན། ཚགོས་ལམ་གྱི་ིང་ོབརོ་གྱུར་པ་

གསུམ། སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིང་ོབརོ་གྱུར་པ་གཅགི །མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ིང་ོབརོ་གྱུར་

པ་ར་ེརེ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ིང་ོབོར་གྱུར་པ་གཉིིས་གཉིིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སའ་ིང་ོབརོ་གྱུར་པ་གསུམ་སྟ།ེ ཉི་ིཤུ་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི། 
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གསུམ་པ་ན།ི ཁོ་ོན་ར།ེ བདནེ་སྟངོ་ཆོསོ་ཅན། བདནེ་པར་མདེ་ད།ེ དམགིས་

པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་མེད་པར་ཐོལ། 

བདེན་པར་མེད་པའ་ིཕྱིིར། འད་ིན་ིདགག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིགནད་མ་ག་ོབའ་ིལུགས་

སུ་བྱས་པའ་ིརྩེོད་པའ།ོ །ད་ེལ་ཁྱེབ་པ་མེད་པར་ཐོལ། ལྷས་བྱིན་གསོད་བྱེད་ཀྱི་ི

མཆོདོ་སྦྱོནི་བསད་པས་ལྷས་བྱནི་སླར་མ་ིལྡགོ་པ་ལྟར། མྱུ་གུ་བདནེ་མདེ་བདནེ་

པར་གྲུབ་པ་བཀག་པས། མྱུ་གུ་བདནེ་གྲུབ་སླར་མ་ིལྡགོ་པ་བཞིནི་ན།ོ ། 

བཞི་ིཔ་སེམས་ཙམ་པའ་ིལུགས་བཀག་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫོས་གཞིན་

གྱིིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིིད་བདེན་གྲུབ་དང་གནས་ལུགས་མཐོར་ཐུག་གཉིིས་ཀ་

ཡོིན་ན།ོ །ཟེར་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། རྫོས་སུ་གྲུབ་པར་ཐོལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའ་ི

ཕྱིིར། འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་ཚད་མ་དང་རྫོས་གཅིག་དང་རྫོས་ཐོ་དད་གང་

རུང་ཡོནི་པར་ཐོལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ད་ེདང་རྫོས་གཅགི་ཀྱིང་

མ་ཡོནི། རྫོས་ཐོ་དད་པ་ཡོང་མ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིིར། དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། 

དངསོ་པ་ོཡོནི་པར་ཐོལ། མ་གྲུབ་པ་དའེ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། སླབོ་པའ་ིམཉིམ་གཞིག་

ཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་མ་ིའགྱུར་

བར་ཐོལ། ཁྱེོད་དངོས་པ་ོཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། ཕྱི་ིམ་མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་

གཟུང་འཛིན་ཚད་མའ་ིགནས་ལུགས་མ་ཡོིན་པར་ཐོལ། ཕྱི་ིམ་མ་གྲུབ་པ་དེའ་ི

ཕྱིརི། 

ལྔ་པ། ཆོོས་དབྱིངས་ཡོ་ེཤེས་སོགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་སྐབས་འདིར་མ་ིའཆོད་
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པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི ཚགོས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ིནང་ནས་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིཚགོས་སྒྲུབ་

དེ་འདིར་མདོར་བསྟན་གྱིིས་གཏེན་ལ་འབེབས་པར་བཞིེད་པའི་ཕྱིིར། ས་ཡོི་

ཚོགས་ལ་ས་གང་གི་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་

ད་ེཡོིན་ལ། རྫོོགས་ནས་ས་གཞིན་ཡོིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞིེས་སོགས་ཀྱི་ི

སྐབས་སུ། འ་ོན། ཚགོས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ིནང་ནས་སའ་ིཚགོས་སྒྲུབ་བྱ་ེབྲག་

ཏུ་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞི་ེན། ད་ེཡོོད་དེ། དེའ་ིརྗེོད་བྱེད་ཀྱི་ིཚིག་མང་ཞིིང་

བརྗེོད་བྱའ་ིདོན་མང་བས་རྟེོགས་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ད་ེལྟར་བཤད་པའ་ི

ཕྱིརི། ཞིསེ་བཤད་པ་ལ་གཞུང་འད་ིབྱུང་། 

སའ་ིཚགོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་རྒྱས་པར་འཆོད་པ་ལ། ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་རྣམ་བཅུ་

ཡོ།ི །ཞིསེ་སགོས་གསུངས། འདིའ་ིསྐབས་སུ། དགག་གཞིག་སྤངོ་གསུམ་ལས། 

དང་པ་ོན།ི ཁོ་ཅགི །ཡོནོ་ཏེན་དུ་མའ་ིགཞི་ིརྟེནེ་དུ་གྱུར་པའ་ིམངནོ་པར་རྟེགོས་པ། 

སའ་ིམཚན་ཉིིད། ཟེར་ན། ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་ཆོོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་

ཐོལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། སྲ་ཞིིང་འཐོས་པ་ཡོིན་པར་ཐོལ། ས་

ཡོནི་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབ་སྟ།ེ མཛདོ་ལས།1སྲ་གཤརེ་དྲ་ོཉིདི་གཡོ་ོབ་རྣམས། །འཛནི་

པ་ལ་སགོས་ལས་སུ་གྲུབ། །ཅསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། ཁོ་ཅགི །ད་ེའདྲའ་ིམངནོ་

རྟེོགས་ད་ེས་ལམ་གཉིིས་སུ་ཕྱི་ེབའ་ིསའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེར་ན་མ་ིའཐོད་པར་ཐོལ། 

ས་ལམ་གཉིིས་སུ་ཕྱི་ེབའ་ིས་ཡོིན་ན། ལམ་ཡོིན་དགོས། མངོན་རྟེོགས་ཡོིན་ན། 

1 བསྟན་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སླབོ་དཔནོ་དབྱགི་གཉིནེ། མཛདོ་རྩེ་བ། ༤་༡༦།
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ལམ་ཡོིན་མ་ིདགོས་པའ་ིཕྱིིར། ཕྱི་ིམ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐོལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ི

གང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ལ་མངནོ་རྟེགོས་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི། དརེ་ཐོལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་རྟེགོས་

པའ་ིབསྟན་པ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱེབ། ཁོ་ཅིག །ད་ེའདྲའ་ིལམ་ཞུགས་

ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམངོན་རྟེོགས་ད།ེ ས་ལམ་གཉིིས་སུ་ཕྱི་ེབའ་ིསའ་ིམཚན་

ཉིིད། ཟེར་ན། བུམ་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་ལ་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའ་ིཐོེག་

ཆོནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་ཆོད་མདེ་ལམ་ཆོསོ་ཅན། མཚན་ཉིིད་དརེ་ཐོལ། མཚནོ་

བྱ་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ཡོོན་ཏེན་དུ་མའ་ིགཞི་ིརྟེེན་ཡོིན་པར་ཐོལ། འདོད་པའ་ི

ཕྱིིར། འདོད་ན། ཁྱེོད་མེད་ན་ཡོོན་ཏེན་དུ་མ་མེད་དགོས་པར་ཐོལ། འདོད་པའ་ི

ཕྱིརི། འདདོ་ན་སླ། ཁོ་ཅགི །སྟངོ་ཉིདི་རྟེགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་དང་སྙེངི་རྗེ་ེཆོནེ་པསོ་

ཟིན་པའ་ིབྱང་སེམས་འཕེགས་པའ་ིམངོན་རྟེོགས་ད་ེབྱང་སེམས་ཀྱི་ིསའ་ིམཚན་

ཉིདི་ཟརེ་ན། ཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་ཅན། མཚན་ཉིདི་དརེ་ཐོལ། མཚནོ་བྱ་

དའེ་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། དརེ་ཐོལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ིམོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིས་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི། 

དེར་ཐོལ། བྱང་སེམས་སྦྱོོར་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་མོས་པས་སྤྱིོད་

པའི་སེམས་བསྐྱེེད་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར། མདོ་སྡོེ་རྒྱན་ལས།1སེམས་བསྐྱེེད་དེ་ནི་

ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གཞིན་དུ་

འདོད། །ད་ེ2བཞིནི་སྒྲབི་པ་སྤངས་པ་འ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། གཞིན་ཡོང་། 

1 བསྟན་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕེ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་མགནོ། མད་ོསྡོེའ་ིརྒྱན། ༨༡༡་༡༡།

2 ག་༣་བ་༣་ད་ེན།ི པ་༣་བ་༣་ད་ེན།ི
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ད་ེབྱང་སམེས་ཀྱི་ིས་ཡོནི་པར་ཐོལ། ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིས་ཡོནི་

པའ་ིཕྱིིར། དེར་ཐོལ། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་འཐོད་པའ་ིཕྱིིར། ཁོ་ོན་

རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོོར་ལམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིས་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ཡོིན་

པར་ཐོལ། བྱང་སམེས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་བྱང་སམེས་ཀྱི་ིས་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། 

སར་གནས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའ་ཡོིན་པར་ཐོལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། བྱང་

སམེས་འཕེགས་པ་ཡོནི་པར་ཐོལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིིར། ཟརེ་ན། རྩེ་བར་མ་ཁྱེབ་སྟ།ེ 

འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕེགས་པ་ཉིན་ཐོོས་ལམ་ཞུགས་ཀྱིི་གང་ཟག་ཡོིན་པར་

ཐོལ། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིམཁྱེེན་པ་

ད་ེཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིལམ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབ་པ་ཁོས། གཞིན་ཡོང་། བྱང་སེམས་

ཀྱིི་མཐོོང་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་མ་ཡོིན་པར་ཐོལ། བྱང་སེམས་ཀྱིི་

སྦྱོོར་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིས་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་ན་མ་ཁྱེབ། ཁོ་ཅིག །སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་

པ་ོདང་སྟོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིམངོན་རྟེོགས། བྱང་སེམས་

འཕེགས་པའ་ིསའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཉིན་

ཐོོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟེོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐོེག་ཆོེན་གྱིི་སྦྱོོར་ལམ་ཆོོས་

ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐོལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིར། རྟེགས་གསལ་གཉིིས་ཀ་གྲུབ་

སྟ།ེ ཆོསོ་ཅན་ད་ེཡོནི་པའ་ིཕྱིརི། 

ཁོ་ཅགི །ཆོསོ་ཉིདི་ལ་རྩེ་ེགཅགི་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའ་ིམཉིམ་གཞིག་ཡོ་ེ

ཤེས་གང་ཞིིག །བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏེགས་ཀྱི་ིདངོས་གཉིེན་བྱེད་པ་ད།ེ ས་དང་
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པོའ་ིབར་ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེར་ན། ས་དང་པོའ་ིསྒོོམ་ལམ་བར་ཆོད་

མེད་ལམ་ཆོོས་ཅན། མཚན་ཉིིད་དེར་ཐོལ། མཚོན་བྱ་དེའ་ིཕྱིིར། རྟེགས་འོག་

ཏུ་སྒྲུབ། འདོད་ན། ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏེགས་མ་སྤངས་པར་ཐོལ། 

འདོད་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ཆོསོ་ཅན་དེའ་ིཕྱིརི། 

ཁོ་ཅིག །ད་ེས་དང་པོའ་ིམཐོོང་ལམ་བར་ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེར་

ན། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏེགས་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་བར་

ཆོད་མེད་ལམ་ཆོོས་ཅན། མཚན་ཉིིད་དེར་ཐོལ། མཚོན་བྱ་དེའ་ིཕྱིིར། རྟེགས་

གྲུབ་སྟ།ེ ད་ེཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི། ད་ེབདནེ་པར་འཛནི་པའ་ིབདནེ་འཛནི་ཀུན་བཏེགས་

ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། བདནེ་འཛིན་ཀུན་བཏེགས་ཀྱི་ིདངསོ་གཉིནེ་ཡོནི་པར་

ཐོལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ད་ེད་ེལ་གནོད་བྱེད་ཡོིན་པར་ཐོལ། འདོད་

པའ་ིཕྱིིར། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། ད་ེད་ེལ་ཕེན་འདོགས་བྱེད་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། དེར་

ཐོལ། དེའ་ིརྒྱུ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། ཁོ་ཅིག །ཆོོས་ཉིིད་ལ་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་མཉིམ་པར་

བཞིག་པའ་ིམཉིམ་གཞིག་ཡོ་ེཤེས་གང་ཞིིག །བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཆོེན་པོའ་ི

ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གཉིེན་བྱེད་པ་དེ། ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུའ་ི

མཚན་ཉིདི་ཟརེ་ན། ས་དང་པའོ་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆོད་མདེ་ལམ་ཆོསོ་ཅན། མཚན་

ཉིིད་དེར་ཐོལ། མཚོན་བྱ་དེའ་ིཕྱིིར། རྟེགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིབདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་བྱས་ནས། 

1 བསྟན་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་ར།ི འཕེགས་པ་ཐོགོས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༨༨་༡༠།
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ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྒོོམ་པའ་ིལམ་ལ་ཤེས་བྱའ་ིསྒྲིབ་པའ་ིགཉིེན་པོའ་ིལམ་སྒོོམ་

གྱི།ི ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། ས་གཉིསི་པའ་ིབར་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱིསི། 

བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པོ་སྤངས་པར་ཐོལ། འདོད་པའི་ཕྱིིར། 

འདོད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ད་ེདའེ་ིདངསོ་གཉིནེ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི། དརེ་ཐོལ། ས་གཉིསི་པའ་ི

བར་ཆོད་མདེ་ལམ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི། 

ཁོ་ཅགི །ས་དང་པའོ་ིབར་ཆོད་མདེ་ལམ་གང་ཞིགི །རང་དང་རྒྱུད་གཅགི་ཏུ་

གྱུར་པའ་ིབདནེ་འཛནི་ལྷན་སྐྱེསེ་ཆོནེ་པོའ་ིཆོནེ་པོའ་ིདངསོ་གཉིནེ་བྱདེ་པ་ད།ེ ས་

དང་པོའ་ིསྒོོམ་ལམ་བར་ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེར་ན། ས་དང་པོའ་ིསྒོོམ་

ལམ་བར་ཆོད་མདེ་ལམ་ཆོསོ་ཅན། མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིཟུར་ཕྱི་ིམ་དརེ་ཐོལ། མཚནོ་

བྱ་དེའི་ཕྱིིར། འདོད་ན། ས་གཉིིས་པའི་བར་ཆོད་མེད་ལམ་དེས་ས་དང་པོའ་ི

སྒོོམ་ལམ་བར་ཆོད་མེད་ལམ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་

སྐྱེསེ་ཆོནེ་པའོ་ིཆོནེ་པ་ོསྤངས་པར་ཐོལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། དསེ་བདནེ་

འཛནི་ལྷན་སྐྱེསེ་ཆོནེ་པའོ་ིཆོནེ་པ་ོསྤངས་པར་ཐོལ། འདདོ་པ་གང་ཞིགི །ད་ེཡོནི་

ན། ད་ེདང་རྒྱུད་གཅགི་ཏུ་གྱུར་པའ་ིད་ེཡོནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིིར། ཁོ་ཅགི །རང་རྒྱུད་

ལ་ལྡན་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏེན་དུ་མའ་ིརྟེནེ་གཞི་ིབྱདེ་པའ་ིས་དང་པའོ་ི

ཡོ་ེཤེས། ས་དང་པ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེར་ན། ས་དང་པོའ་ིཡོ་ེཤེས་

ཆོསོ་ཅན། མཚན་ཉིདི་དརེ་ཐོལ། མཚནོ་བྱ་དེའ་ིཕྱིརི། དརེ་ཐོལ། ཆོསོ་ཅན་དེའ་ི

ཕྱིིར། འདོད་ན། ཁྱེོད་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྟེོགས་པའ་ིཡོོན་
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ཏེན་གྱི་ིརྟེེན་ཡོིན་པར་ཐོལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ད་ེས་དང་པ་ོབའ་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིརྟེོགས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིརྒྱུ་ཡོིན་པར་ཐོལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་མ་ིནུས་

ཏེ།ེ ད་ེགཉིསི་དུས་མཉིམ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིིར། དརེ་ཐོལ། ས་དང་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་དང་ས་

དང་པ་ོདུས་མཉིམ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི། 

ཁོ་ཅིག །སྟོང་ཉིིད་ལ་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའ་ིམཉིམ་གཞིག་ཡོ་ེ

ཤསེ་གང་ཞིགི །བདནེ་འཛནི་ཀུན་བཏེགས་སྤངས་པ་ད།ེ ས་དང་པོའ་ིརྣམ་གྲལོ་

ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེར་ན། ས་དང་པོའ་ིརྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའ་ིརྗེེས་

སུ་སླར་ཡོང་སྟོང་ཉིིད་ལ་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའ་ིས་དང་པོའ་ིམཉིམ་

གཞིག་ཡོ་ེཤེས་ཆོོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐོལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིར། རྟེགས་

གྲུབ་སྟ།ེ ད་ེཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། ཁྱེདོ་དང་མཉིམ་གཞིག་ཐུན་གཅགི་ཏུ་གྱུར་

པའ་ིས་དང་པོའ་ིམཐོངོ་ལམ་བར་ཆོད་མདེ་ལམ་ཡོདོ་པར་ཐོལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརི། 

འདོད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ཆོསོ་ཅན་དེའ་ིཕྱིརི། 

ཁོ་ཅིག །བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏེགས་སྤངས་པའི་ས་དང་པོའ་ིཡོེ་ཤེས་དེ། 

དེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེར་ན། ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་རྗེེས་ཐོོབ་ཡོ་ེཤེས་ཆོོས་ཅན། 

མཚོན་བྱ་དེར་ཐོལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིར། ད་ེབཞིིན་དུ། ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོོང་

ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་ཆོོས་ཅན། མཚོན་

བྱ་དེར་ཐོལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། མཉིམ་གཞིག་ཡོ་ེཤེས་ཡོིན་པར་

ཐོལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརི། ཁོ་ཅགི །ས་དང་པོའ་ིམཉིམ་གཞིག་ཡོ་ེཤསེ་ལས་ལངས་
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པའ་ིསྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའ་ིཞིེན་རིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིས་དང་པོའ་ིཡོ་ེཤེས་

གང་ཞིགི །རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ལ་མངནོ་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ད།ེ ས་

དང་པོའ་ིརྗེེས་ཐོོབ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེར་ན། སློབ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་ཐོོབ་

ཡོ་ེཤེས་ཡོིན་ན་རྟེོག་པ་ཡོིན་དགོས་པར་ཐོལ། མཚན་ཉིིད་ད་ེའཐོད་པའ་ིཕྱིིར། 

འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ད་ེདང་རྟེགོ་མདེ་ཀྱི་ིཤསེ་པའ་ིགཞི་ིམཐུན་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི། ལམ་

ཊཱིིཀ་ལས།1བསྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་རྗེེས་ཐོོབ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་འབྱུང་ཡོང་། རྟེེན་འབྲེལ་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་སྣང་བའི། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའ་ིརྟེོག་བྲལ་

ལོ། །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། འདིའ་ིདོགས་དཔྱོད་མཐོོང་ལམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་

བྱེད། ཁོ་ཅིག །ས་དང་པ་ོནས་ས་གཉིིས་པར་འཕེ་ོབའ་ིཚ་ེརྗེེས་ཐོོབ་ནས་མཉིམ་

གཞིག་ཏུ་འཕེ་ོབ་ཡོནི་ཟརེ་ན། མ་ིའཐོད་ད།ེ ས་དང་པ་ོནས་གཉིསི་པར་འཕེ་ོབའ་ི

ཚ་ེམཉིམ་གཞིག་ནས་མཉིམ་གཞིག་ཏུ་འཕེ་ོབའ་ིཕྱིིར། དེར་ཐོལ། ད་ེལྟར་འཕེ་ོ

བའ་ིཚ་ེབར་ཆོད་མེད་ལམ་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འཕེ་ོབའ་ིཕྱིིར། དེར་ཐོལ། ས་

བཅུ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་འཕེ་ོབའ་ིཚ་ེད་ེལྟར་དུ་འཕེ་ོབའ་ིཕྱིརི། 

གཞིན་ཡོང་། ས་དང་པ་ོནས་གཉིིས་པར་འཕེ་ོབའ་ིཚ་ེབར་ཆོད་མེད་ལམ་

ནས་རྣམ་གྲལོ་ལམ་དུ་འཕེ་ོབར་ཐོལ། ས་དང་པའོ་ིསྐད་ཅགི་ཐོ་མར་སྐྱེསེ་པའ་ིས་

དང་པའོ་ིབར་ཆོད་མདེ་ལམ་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི། དརེ་ཐོལ། ས་བཅུ་པའ་ིསྐད་ཅགི་ཐོ་

མར་སྐྱེསེ་པའ་ིས་བཅུ་པའ་ིབར་ཆོད་མདེ་ལམ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། དརེ་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཅ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ ལམ་ཊཱིཀི ༣༨་༥།
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ཐོལ། རྒྱུན་མཐོའ་ིབར་ཆོད་མེད་ལམ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། གཞིན་ཡོང་། ས་དང་

པ་ོནས་གཉིིས་པར་འཕེ་ོབའ་ིཚ་ེད་ེལྟར་འཕེ་ོབར་ཐོལ། ས་དང་པ་ོབས་ས་དང་

པོའ་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང་། ས་དང་པ་ོནས་གཉིིས་པར་འཕེ་ོབ་དུས་

མཉིམ་པའ་ིཕྱིིར། དེར་ཐོལ། དེས་ས་དང་པོའ་ིཡོོངས་སྦྱོོང་རྫོོགས་པ་དང་ས་

གཉིིས་པར་འཕེ་ོབ་དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིིར། དེར་ཐོལ། འགྲེལ་ཆོེན་ལས།1ས་གང་

གསི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིཆོསོ་གང་ཡོནི་པ་རྣམས་ཇ་ིསྲདི་མ་རྫོགོས་

པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ས་དེ་ཡོིན་ལ། ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་ནི་ས་གཞིན་ཡོིན་པར་

ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

གཞིན་ཡོང་། ས་དང་པོའ་ིསྐད་ཅིག་ཐོ་མར་སྐྱེེས་པའ་ིབར་ཆོད་མེད་ལམ་

ཡོོད་པར་ཐོལ། ས་བདུན་པའ་ིསྐད་ཅིག་ཐོ་མར་སྐྱེེས་པའ་ིབར་ཆོད་མེད་ལམ་

ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། དེར་ཐོལ། ས་བདུན་པ་བས་རང་ཉིིད་མ་སྤངས། ས་བརྒྱད་པ་

བས་རང་ཉིདི་སྤངས་པའ་ིསྒྲབི་པ་གཅགི་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི། དརེ་ཐོལ། ས་བདུན་པ་

བ་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་དག །ས་བརྒྱད་པ་ད་ེརང་ཉིིད་ཀྱིསི་དག་པའ་ིསྒྲབི་པ་གཅགི་

ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། དེར་ཐོལ། ས་བདུན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ད་ེམ་དག་སར་འཇོག །ས་

བརྒྱད་པའ་ིཡོ་ེཤསེ་ད་ེདག་སར་འཇགོ་པའ་ིའཇགོ་བྱདེ་ཅགི་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི། དརེ་

ཐོལ། ས་བདུན་པ་བ་ད་ེམའ་ིམངལ་ན་གནས་པའ་ིདྲ་ིམ་དང་བཅས། ས་བརྒྱད་

པ་ད་ེད་ེདང་བྲལ་བ་དང་ཆོོས་མཚུངས་པར་འཇོག་པའ་ིསྒྲིབ་པ་གཅིག་ཡོོད་པའ་ི

1 བསྟན་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༥༡། ཤརེ་ཕྱིནི་ཆོ། སླབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲལེ་ཆོནེ། ༡༠༣༢་༡༧།
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ཕྱིརི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས།1ས་བདུན་ལ་རྟེནེ་དྲ་ིམ་ན།ི །མངལ་སྦུབས་དྲ་ིམ་དག་དང་

མཚུངས། །མངལ་སྦུབས་འབྲལ་འདྲ་མ་ིརྟེགོས་པའ།ི །ཡོ་ེཤསེ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་

བཞིནི། །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

གཞིན་ཡོང་། ས་དང་པོའ་ིསྐད་ཅགི་ཐོ་མར་སྐྱེསེ་པའ་ིས་དང་པའོ་ིབར་ཆོད་

མེད་ལམ་ཡོོད་པར་ཐོལ། ས་གཉིིས་པའ་ིསྐད་ཅིག་དང་པོར་སྐྱེེས་པའ་ིརྣམ་གྲོལ་

ལམ་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། ས་གཉིསི་པའ་ིརྣམ་གྲལོ་ལམ་ཡོནི་ན། རང་ག་ི

ཉིེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་གཉིིས་པའི་བར་ཆོད་མེད་ལམ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱེབ་

པར་ཐོལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ས་གཉིིས་པའ་ིབར་ཆོད་མེད་ལམ་ཡོིན་

ན་རང་ག་ིཉིེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིས་གཉིིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོོད་

དགོས་པར་ཐོལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ས་བཅུ་པའ་ིབར་ཆོད་མེད་ལམ་

ཡོིན་ན་རང་ག་ིཉིེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིས་བཅུ་པའ་ིརྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོོད་

དགོས་པར་ཐོལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐོའ་ིབར་ཆོད་མེད་ལམ་

ཆོསོ་ཅན། དརེ་ཐོལ། དའེ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕེགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ས་

བཅུ་པའ་ིརྣམ་གྲལོ་ལམ་ཡོདོ་པར་ཐོལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརི། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ོན་ར།ེ ས་

གཉིིས་པའ་ིརྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོིན་ན། རང་ག་ིཉིེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའ་ིས་གཉིིས་པའ་ི

བར་ཆོད་མེད་ལམ་ཡོོད་དགོས་པར་ཐོལ། ས་དང་པ་ོལ་དེའ་ིཕྱིིར་ན། མ་ཁྱེབ། 

གཞིན་ཡོང་། ས་དང་པོའ་ིབར་ཆོད་མེད་ལམ་ཡོིན་ན། རང་ག་ིཉིེར་ལེན་བྱས་པ་

1 བསྟན་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕེ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༠་༡༥།
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ལས་བྱུང་བའ་ིས་དང་པོའ་ིརྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོོད་དགོས་པར་ཐོལ། ས་དང་པོའ་ི

མཐོངོ་ལམ་བར་ཆོད་མདེ་ལམ་ཡོནི་ན། རང་ག་ིཉིརེ་ལནེ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ས་དང་པོའ་ིམཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲལོ་ལམ་ཡོདོ་དགསོ་པའ་ིཕྱིརི་ན། མ་ཁྱེབ་བ།ོ ། 

འ་ོན། ས་བཅུ་པའ་ིབར་ཆོད་མེད་ལམ་ཡོིན་ན། ད་ེལྟར་ཡོོད་དགོས་པར་

ཐོལ། ས་དང་པོའ་ིམཐོོང་ལམ་བར་ཆོད་མེད་ལམ་ལ་ད་ེལྟར་དགོས་པའ་ིཕྱིིར། 

ཁྱེབ་པ་ཁོས། གཞིན་ཡོང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་ཐོོབ་ཡོ་ེ

ཤེས་ཡོིན་ན། རང་ག་ིཉིེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའ་ིབྱང་སེམས་ཀྱི་ིཚོགས་ལམ་མཉིམ་

གཞིག་ཡོ་ེཤེས་ལས་བྱུང་བས་ཁྱེབ་པར་ཐོལ། ས་གཉིིས་པའ་ིརྣམ་གྲོལ་ལམ་

ཡོིན་ན། རང་ག་ིཉིེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའ་ིས་གཉིིས་པའ་ིབར་ཆོད་མེད་ལམ་ལས་

བྱུང་བས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། དམན་ལམ་སྔནོ་དུ་མ་སངོ་བའ་ིཚགོས་ལམ་

སྐད་ཅིག་དང་པ་ོལ་གནས་པའ་ིབྱང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་

ཆོོས་ཅན། དེར་ཐོལ། དེའ་ིཕྱིིར། རྟེགས་གྲུབ་སྟ།ེ ཁྱེོད་ཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་

མངོན་གྱུར་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་

ལ་ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་མཉིམ་གཞིག་ཡོ་ེཤེས་ཡོོད་པར་ཐོལ། འདོད་པའ་ི

ཕྱིིར། གཞིན་ཡོང་། ས་དང་པོ་བས་ས་དང་པོའ་ིསྐད་ཅིག་ཐོ་མར་སྐྱེེས་པའི་

ས་དང་པོའ་ིབར་ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ིངོས་སྐལ་གྱི་ིསྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང་ས་གཉིིས་

པར་འཕེ་ོབ་དུས་མཉིམ་པར་ཐོལ། དེས་ས་དང་པོའ་ིསྐྱེོན་ཟད་པར་སྤངས་པ་

དང་། ས་གཉིསི་པར་འཕེ་ོབ་དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིརི། དརེ་ཐོལ། དསེ་ས་དང་པོའ་ི
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ཡོངོས་སྦྱོངོ་རྫོགོས་པ་དང་ས་གཉིིས་པར་འཕེ་ོབ་དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིརི། ཁྱེབ་སྟ།ེ 

ས་དང་པོའ་ིསྐྱེོན་ཟད་ཅིང་ཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ན། ས་དང་པོའ་ིཡོོངས་

སྦྱོངོ་རྫོགོས་པར་འཇགོ་པའ་ིཕྱིརི། དརེ་ཐོལ། དའེ་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་རྫོགོས་པའ་ིདནོ་

ཞིིག་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར། བྱས་པ་ལ་ཁོོ་ན་རེ། ས་དང་པོའ་ིསྒོོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་

ལམ་ཡོོད་པར་ཐོལ། ས་དང་པོའ་ིསྒོོམ་ལམ་བར་ཆོད་མེད་ལམ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར་

ན། མ་ཁྱེབ། འདདོ་ན། ས་དང་པོའ་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆོད་མེད་ལམ་ད་ེས་དང་པོའ་ི

སྐད་ཅགི་ཐོ་མར་སྐྱེསེ་པའ་ིཡོ་ེཤསེ་མ་ཡོནི་པར་ཐོལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརི། ཁོ་ོན་ར།ེ 

ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་ཡོིན་ན། ས་གཉིིས་པའ་ི

ཡོ་ེཤེས་ཡོིན་དགོས་པར་ཐོལ། ས་དང་པོའ་ིསྒོོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མེད་པའ་ི

ཕྱིརི། འདདོ་ན། ཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་ཡོནི་ན། ས་གཉིསི་པའ་ི

ཡོ་ེཤསེ་ཡོནི་དགསོ་པར་ཐོལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརི་ན་མ་ཁྱེབ། 

ཁོ་ཅིག །ས་དང་པོའ་ིསྐད་ཅིག་ཐོ་མར་སྐྱེེས་པའ་ིབར་ཆོད་མེད་ལམ་དང་། 

ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་དོན་གཅིག །ས་གཉིིས་པའ་ིབར་ཆོད་

མེད་ལམ་དང་། ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ཆུང་ངུའ་ིའབྲིང་དོན་གཅིག །ས་གསུམ་

པའི་བར་ཆོད་མེད་ལམ་དང་། ཐོེག་ཆོེན་གྱིི་སྒོོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆོེན་པོ་དོན་

གཅིག །དེ་བཞིིན་དུ། བཞིི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་གྱིི་བར་ཆོད་མེད་ལམ་

དང་ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་དོན་གཅིག །ས་བདུན་པའ་ིབར་

ཆོད་མེད་ལམ་དང་། ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ཆོེན་པོའ་ིཆུང་ངུ་དོན་གཅིག །ས་
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བརྒྱད་པའ་ིབར་ཆོད་མེད་ལམ་དང་ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ཆོེན་པོའ་ིའབྲིང་དོན་

གཅགི །ཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་ཆོནེ་པའོ་ིཆོནེ་པ་ོལ། བདནེ་འཛནི་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་

ངུའ་ིདངོས་གཉིེན་དུ་གྱུར་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པ་ོདང་། ད་ེ

ཕྲི་ཞིངི་ཕྲི་བའ་ིདངསོ་གཉིནེ་དུ་གྱུར་པའ་ིཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་ཆོནེ་པའོ་ིཆོནེ་པ་ོ

གཉིིས་ཡོོད། དང་པ་ོདང་ས་དགུ་པའ་ིསྐད་ཅིག་ཐོ་མའ་ིབར་ཆོད་མེད་ལམ་དོན་

གཅགི །གཉིསི་པ་དང་རྒྱུན་མཐོའ་ིཡོ་ེཤསེ་དནོ་གཅགི །ཟརེ་ན། 

འ་ོན། ལམ་ཊཱིིཀ་ལས།1ས་དང་པོའ་ིསྐད་ཅིག་གཉིིས་པ་ནས་སྒོོམ་ལམ་དུ་

བཞིག་པ་ནི། སྒོོམ་ལམ་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུར་འདུ་བས་སྒོོམ་ལམ་དགུར་གྲངས་

མ་ངེས་པའ་ིསྐྱེོན་མེད་དེ། ཞིེས་གསུངས་པ་མ་ིའཐོད་པར་ཐོལ། ས་དང་པོའ་ི

སྐད་ཅིག་ཐོ་མའ་ིབར་ཆོད་མེད་ལམ་དང་ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་

ངུ་གཉིསི་དནོ་གཅགི་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གཞིན་ཡོང་། བདནེ་འཛནི་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུའ་ིདངསོ་གཉིནེ་དུ་གྱུར་པའ་ིས་

དགུ་པའ་ིབར་ཆོད་མདེ་ལམ་ཡོདོ་པར་ཐོལ། དམ་བཅའ་འཐོད་པའ་ིཕྱིིར། འདདོ་

མ་ིནུས་ཏེ།ེ ད་ེཡོནི་ན། རྒྱུན་མཐོའ་ིབར་ཆོད་མདེ་ལམ་ཡོནི་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརི། 

རྟེགས་འབུད། ཁོ་ོན་ར།ེ ས་དང་པ་ོབས་ས་དང་པོའ་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་མ་རྫོགོས་པར་

ཐོལ། དེས་དེ་རྫོོགས་པ་དང་ས་གཉིིས་པར་འཕེོ་པ་དུས་མཉིམ་པའི་ཕྱིིར། 

འདོད་ན། དེས་ད་ེརྫོོགས་པར་ཐོལ། དེས་ད་ེཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་ན་མ་ཁྱེབ། ཁོ་ོན་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཅ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ ལམ་ཊཱིཀི ༩༠་༣།
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རེ། དེས་ད་ེརྫོོགས་པར་ཐོལ། དེས་ས་དང་པོའ་ིཡོོན་ཏེན་རྫོོགས་པར་ཐོོབ་པའ་ི

ཕྱིིར། དེར་ཐོལ། ས་བཅུ་པ་བས་ས་བཅུ་པའ་ིཡོོན་ཏེན་རྫོོགས་པར་ཐོོབ་པའ་ི

ཕྱིིར། དེར་ཐོལ། ས་བཅུ་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ད་ེསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱོར་མཐོར་ཐུག་

ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེས་ཟེར་ན། འ་ོན། ས་བཅུ་པ་བས་ས་བཅུ་པའ་ིསྐྱེོན་ཟད་པར་

སྤངས་པར་ཐོལ། དསེ་དེའ་ིཡོནོ་ཏེན་རྫོགོས་པར་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། དསེ་

སྐྱེོན་ཟད་པར་སྤངས་པར་ཐོལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིར། ཁོ་ཅིག །བདག་མེད་རྟེོགས་

པའ་ིམཁྱེེན་པ་ད་ེལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། བདག་མེད་དོན་སྤྱིིའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྟེོགས་

པའི་མཁྱེེན་པ་ཚོགས་ལམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད། བདག་མེད་དོན་སྤྱིིའི་ཚུལ་གྱིིས་

རྟེོགས་པའ་ིསྒོོམ་བྱུང་གཙ་ོབོའ་ིམཁྱེེན་པ། སྦྱོོར་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། བདག་

མེད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟེོགས་པའ་ིམཁྱེེན་པ་མཐོོང་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། 

བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པའ་ིམཁྱེེན་པ། སྒོོམ་

ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། བདག་མདེ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པ་མཐོར་ཕྱིནི་པའ་ིམཁྱེནེ་

པ། མ་ིསློབ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་ཆོོས་ཅན། མཚན་ཉིིད་གཉིིས་པ་དེར་ཐོལ། མཚོན་

བྱ་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ཆོོས་ཅན་དེའ་ིཕྱིིར། གཞིན་ཡོང་། དམན་ལམ་

སྔནོ་དུ་མ་སངོ་བའ་ིབྱང་སམེས་སྦྱོརོ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞིན་སམེས་ཤསེ་པའ་ི

མངོན་ཤེས་ཆོོས་ཅན། མཚན་ཉིིད་གསུམ་པ་དེར་ཐོལ། མཚོན་བྱ་དེའ་ིཕྱིིར། 

རྟེགས་གྲུབ་སྟ།ེ ད་ེཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིིས་དོན་སྤྱིིའ་ི
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ཚུལ་གྱིིས་རྟེོགས་པའ་ིཆོོས་ཡོོད་པར་ཐོལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ 

མངནོ་ཤསེ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིིར། སྐྱེནོ་གཞིན་རྣམས་རགིས་འགྲེའ།ོ ། 

གཉིིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སའི་རྣམ་གཞིག་དང་། ལམ་གྱིི་རྣམ་གཞིག་

གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། མཚན་ཉིིད། དབྱ་ེབ། སྒྲ་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་

པ་ོནི། རང་ག་ིའབྲས་བུར་གྱུར་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དུ་མའ་ིགཞི་ིརྟེེན་བྱེད་པའ་ིལམ་

ཞུགས་ཀྱི་ིམངོན་པར་རྟེོགས་པ་དེ། ས་ལམ་གཉིིས་སུ་ཕྱི་ེབའ་ིསའ་ིམཚན་ཉིིད། 

ད་ེལ་དབྱ་ེན། ཐོེག་དམན་གྱི་ིས་དང་། ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིས་གཉིིས། དང་པ་ོན།ི རང་

ག་ིའབྲས་བུར་གྱུར་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དུ་མའ་ིགཞི་ིརྟེེན་བྱེད་པའ་ིཐོེག་དམན་གྱི་ིལམ་

ཞུགས་ཀྱི་ིམངནོ་རྟེགོས། ཐོགེ་དམན་གྱི་ིསའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་དབྱ་ེན། བརྒྱད་

ཡོདོ་ད།ེ རགིས་ཀྱི་ིས། བརྒྱད་པའ་ིས། མཐོངོ་བའ་ིས། བསྲབས་པའ་ིས། འདདོ་

ཆོགས་དང་བྲལ་བའ་ིས། བྱས་པ་རྟེགོས་པའ་ིས། ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིས། རང་རྒྱལ་གྱི་ི

ས་རྣམས་སུ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། ཡོང་ན་དཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐོོང་བའ་ིས་གཞིན་

རྣམས་འདྲ། ད་ེཡོང་བསྡུ་ན། གཉིིས་སུ་འདུ་བ་ཡོིན་ཏེེ། ཉིན་རང་ག་ིས་གཉིིས་

སུ་འདུ་བའི་ཕྱིིར། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོོན་ཏེན་དུ་མའི་གཞིི་རྟེེན་

བྱདེ་པའ་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམངནོ་རྟེོགས། ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསའ་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེལ་དབྱ་ེན། 

ཉིན་ཐོསོ་ས་ོསྐྱེེའ་ིས་དང་། ཉིན་ཐོསོ་འཕེགས་པའ་ིས་གཉིསི། ད་ེགང་ཞིིག ། ཉིན་

ཐོསོ་ས་ོསྐྱེེའ་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིམངནོ་པར་རྟེགོས་པ། ཉིན་ཐོསོ་ས་ོསྐྱེའེ་ིསའ་ི

མཚན་ཉིིད། ད་ེལ་དབྱ་ེན། དེའ་ིཚོགས་སྦྱོོར་གཉིིས་ལས། ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཆོོས་
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མངོན་རྟེོགས། ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཚོགས་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དེའ་ིདོན་མངོན་རྟེོགས། 

དའེ་ིསྦྱོོར་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། 

དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། གཉིིས་པ་ལ་དབྱེ་ན། དྲོད་

སོགས་བཞིི་ཡོོད། སྦྱོོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆོེན་པོ་གསུམ་

གསུམ་སྟ་ེདགུ་ཡོོད། རང་ག་ིའབྲས་བུར་གྱུར་བའ་ིཡོོན་ཏེན་དུ་མའ་ིགཞི་ིརྟེེན་

བྱེད་པའི་ཉིན་ཐོོས་འཕེགས་པའི་མངོན་རྟེོགས། ཉིན་ཐོོས་འཕེགས་པའི་སའི་

མཚན་ཉིིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་མཐོོང་ལམ་སྒོོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་

གསུམ་ཡོདོ། རང་ག་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་རྫོགོས་རྗེསེ་སུ་བྱུང་

ཞིིང་། རང་ག་ིའབྲས་བུར་གྱུར་པའ་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསྒོོམ་ལམ་མ་སྐྱེེས་གོང་ག་ིཉིན་

ཐོོས་ཀྱི་ིབདེན་པ་མངོན་རྟེོགས། ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིམཐོོང་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་

དབྱ་ེན། ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་མཉིམ་གཞིག་ཡོ་ེཤསེ་དང་། རྗེསེ་ཐོབོ་ཡོ་ེཤསེ་

གཉིིས། དེ་གཉིིས་གང་རུང་མ་ཡོིན་པའི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་མཐོོང་ལམ་དང་གསུམ་

ཡོོད། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིབདག་མེད་ལ་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའ་ི

ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིབདེན་པ་མངོན་རྟེོགས། ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིམཐོོང་ལམ་མཉིམ་གཞིག་ཡོ་ེ

ཤེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་དབྱ་ེན། ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིམཐོོང་ལམ་བར་ཆོད་མེད་ལམ་

དང་། མཐོོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིིས། ད་ེགང་རུང་མ་ཡོིན་པའ་ིཉིན་ཐོོས་

ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་མཉིམ་གཞིག་ཡོ་ེཤསེ་དང་གསུམ་ཡོདོ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་

ལ་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའ་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིབདེན་པ་མངོན་རྟེོགས་གང་
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ཞིིག །རང་ག་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱར་གྱུར་པའ་ིཉིོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏེགས་ཀྱི་ིདངོས་

གཉིེན་བྱེད་པ། ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིམཐོོང་ལམ་བར་ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེ

ལ་དབྱ་ེན། ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིམཐོོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོོད། ད་ེགང་ཞིིག །རང་

འདྲེན་བྱེད་ཀྱིི་བར་ཆོད་མེད་ལམ་གྱིི་ངོ་སྐལ་གྱིི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉིོན་སྒྲིབ་

ཀུན་བཏེགས་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བ། ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིམཐོོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་

གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེལ་དབྱ་ེན། ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཤསེ་པ་བརྒྱད་ཡོདོ། 

དེ་གཉིིས་གང་རུང་མ་ཡོིན་པའི་མཐོོང་ལམ་མཉིམ་གཞིག་ཡོེ་ཤེས་ནི། 

སྟོང་ཉིིད་ལ་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའ་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིམཐོོང་ལམ་མཉིམ་

གཞིག་ཡོ་ེཤེས་དང་། གཉིིས་སྟོང་ལ་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའ་ིཉིན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་མཉིམ་གཞིག་ཡོ་ེཤསེ་ལྟ་བུའ།ོ །ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྣམ་

གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའ་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིབདེན་པ་མངོན་རྟེོགས་གང་ཞིིག །རང་

རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ། ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིམཐོོང་

ལམ་རྗེེས་ཐོོབ་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད། རྩེ་བའི་དེ་གཉིིས་གང་རུང་མ་ཡོིན་པ་

ནི། ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་མཐོོང་ལམ་བར་ཆོད་མེད་ལམ་པ་དང་། ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་མཐོོང་

ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚད་མེད་བཞི་ིདང་། ཐོར་པ་དོན་གཉིེར་གྱི་ི

བླ་ོདང་། ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིམཐོོང་ལམ་རྗེེས་ཐོོབ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟེོགས་པའ་ིམཁྱེེན་པ་དང་། གཉིིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིམཁྱེེན་པ་

རྣམས་ལ་བྱེད་དོ། །རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་མཐོོང་ལམ་རྫོོགས་
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རྗེེས་སུ་བྱུང་ཞིིང་། རང་ག་ིའབྲས་བུར་གྱུར་པའ་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིམ་ིསློབ་ལམ་མ་

སྐྱེེས་གོང་གི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་རྗེེས་ལ་མངོན་རྟེོགས། ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་སྒོོམ་ལམ་གྱིི་

མཚན་ཉིིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཉིམ་རྗེེས་གཉིིས། དེ་གཉིིས་གང་ཡོང་མ་ཡོིན་

པའ་ིསྒོོམ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོོད། གཞིན་རྣམས་རིགས་འགྲེ། ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིལམ་

གྱིི་བགྲོད་པ་མཐོར་ཕྱིིན་པའི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་མངོན་རྟེོགས། ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་མི་སློབ་

ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་ནོ། གཉིིས་པ་ནི། རང་ག་ིའབྲས་བུར་གྱུར་པའ་ིཡོོན་

ཏེན་དུ་མའི་གཞིི་རྟེེན་བྱེད་པའི་རང་རྒྱལ་ལམ་ཞུགས་ཀྱིི་མངོན་རྟེོགས་དེ། 

རང་རྒྱལ་གྱི་ིསའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་དབྱ་ེན། རང་རྒྱལ་ས་ོསྐྱེེའ་ིས་དང་། རང་

རྒྱལ་འཕེགས་པའ་ིས་གཉིིས་ཡོོད། དང་པ་ོནི། ཉིན་ཐོོས་དང་འདྲ། གཉིིས་པ་

ན་ིརང་ག་ིའབྲས་བུར་གྱུར་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དུ་མའ་ིགཞི་ིརྟེེན་བྱེད་པའ་ིརང་རྒྱལ་

འཕེགས་པའ་ིམངོན་རྟེོགས། རང་རྒྱལ་འཕེགས་པའ་ིསའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་

དབྱ་ེན། མཐོོང་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོོད། རང་ག་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིརང་རྒྱལ་གྱི་ི

སྦྱོོར་ལམ་རྫོོགས་རྗེེས་སུ་བྱུང་ཞིིང་། རང་ག་ིའབྲས་བུར་གྱུར་པའ་ིརང་རྒྱལ་

གྱིི་སྒོོམ་ལམ་མ་སྐྱེེས་གོང་གི་རང་རྒྱལ་གྱིི་བདེན་པ་མངོན་རྟེོགས་དེ། རང་

རྒྱལ་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱ་ེན། རང་རྒྱལ་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་མཉིམ་

གཞིག་ཡོ་ེཤེས། རྗེེས་ཐོོབ་ཡོ་ེཤེས། ད་ེགཉིིས་གང་རུང་མ་ཡོིན་པའ་ིརང་རྒྱལ་

གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོདོ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིབདག་མདེ་ལ་རྩེ་ེགཅགི་

ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའི་རང་རྒྱལ་གྱིི་བདེན་པ་མངོན་རྟེོགས་དེ། རང་རྒྱལ་
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གྱི་ིམཐོོང་ལམ་མཉིམ་གཞིག་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱ་ེན། བར་ཆོད་མེད་

ལམ། རྣམ་གྲོལ་ལམ། ད་ེགཉིིས་གང་རུང་མ་ཡོིན་པའ་ིམཐོོང་ལམ་དང་གསུམ་

ཡོོད། གཉིིས་སྟོང་ལ་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའ་ིརང་རྒྱལ་གྱི་ིབདེན་

པ་མངོན་རྟེོགས་གང་ཞིིག །རང་ག་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱར་གྱུར་པའ་ིགཟུགས་ཕྱི་ི

རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་ིརྟེོག་པ་ཀུན་བཏེགས་ཀྱི་ིདངོས་གཉིེན་བྱེད་པ་ད་ེརང་རྒྱལ་

གྱི་ིམཐོོང་ལམ་བར་ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱ་ེན། བཟོད་པ་བརྒྱད་

ཡོོད། ད་ེགང་ཞིིག །རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ིབར་ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤང་

བྱ་དངོས་སུ་སྤངས་པ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ིམཚན་

ཉིདི། དབྱ་ེན། མཐོོང་ལམ་ཤསེ་པ་བརྒྱད་ཡོདོ། གཞིན་རྣམས་རགིས་འགྲ།ེ 

གཉིིས་པ་ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིིད། དབྱ་ེབ། འཕེ་ོཚུལ། 

ཁྱེད་པར་གྱི་ིཆོོས་དང་། མིང་དོན་དང་ལྔ། དང་པ་ོནི། རང་ག་ིའབྲས་བུར་གྱུར་

པའ་ིཡོོན་ཏེན་དུ་མའ་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིམངོན་རྟེོགས། 

ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིསའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་དབྱ་ེན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ིས་དང་། སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ས་གཉིིས་ཡོོད། དེ་འདྲ་བའི་རྟེེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིི་མངོན་

རྟེོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིསའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་དབྱ་ེན། བྱང་སེམས་ས་ོསྐྱེེའ་ིས་

དང་། བྱང་སེམས་འཕེགས་པའ་ིས་གཉིིས་ཡོོད། ད་ེའདྲའ་ིབྱང་སེམས་ས་ོསྐྱེེའ་ི

མངོན་རྟེོགས་ད་ེབྱང་སེམས་ས་ོསྐྱེེའ་ིསའ་ིམཚན་ཉིིད། དབྱ་ེན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ི

ཚོགས་སྦྱོོར་གཉིིས་ཡོོད། བྱང་སེམས་ཀྱི་ིཆོོས་མངོན་རྟེོགས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ི
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ཚགོས་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེལ་དབྱ་ེན། ཆུང་འབྲངི་ཆོནེ་པ་ོགསུམ་ཡོདོ། བྱང་

སེམས་ཀྱི་ིདོན་མངོན་རྟེོགས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་

དབྱ་ེན། དྲདོ་སགོས་བཞི།ི ད་ེར་ེར་ེལ་ཆུང་འབྲངི་ཆོནེ་པ་ོགསུམ་གསུམ་སྟ་ེབཅུ་

གཉིིས་ཡོོད། སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་སྟོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཤེས་རབ་

ཀྱིསི་ཟནི་པའ་ིབྱང་སམེས་འཕེགས་པའ་ིམངནོ་རྟེགོས་ད།ེ བྱང་སམེས་འཕེགས་

པའ་ིསའ་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེལ་དབྱ་ེན། ས་དང་པ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིསི་པ་དྲ་ིམ་

མདེ་པ། གསུམ་པ་འདོ་བྱདེ་པ། བཞི་ིཔ་འདོ་འཕྲི་ོབ། ལྔ་པ་སྦྱོང་དཀའ་བ། དྲུག་

པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མ་ིགཡོ་ོབ། དགུ་པ་

ལགེས་པའ་ིབླ་ོགྲསོ། བཅུ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྲིིན་རྣམས་སུ་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི། 

ཁོ་ཅིག །སྦྱོིན་པའ་ིཕེར་ཕྱིིན་ཆོེས་ལྷག་པས་ཟིན་པའ་ིས་དང་པོའ་ིཡོ་ེཤེས་

དེ། ས་དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེར་ན། མ་ིའཐོད་དེ། ད་ེའདྲའ་ིས་དང་པོའ་ིཡོ་ེཤེས་

མེད་པའ་ིཕྱིིར། དེར་ཐོལ། སྦྱོིན་པའ་ིཕེར་ཕྱིིན་ཐོོབ་པའ་ིས་དང་པ་ོབ་མེད་པའ་ི

ཕྱིིར། དེར་ཐོལ། སློབ་ལམ་ན་སྦྱོིན་པའ་ིཕེར་ཕྱིིན་མེད་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེར་ཕྱིིན་ཡོན་ཆོད་ཀྱི་ིཉིམས་ལེན་ལྷག་པར་མ་ཐོོབ་ཅིང་། ཕེར་ཕྱིིན་

བཅུའི་ནང་ནས་སྦྱོིན་པའི་ཕེར་ཕྱིིན་གྱིི་ཉིམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོོབ་པའི་ས་དང་

པོའ་ིཡོ་ེཤེས་དེ། ས་དང་པ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེབཞིིན་དུ། ས་

གཉིིས་པ་ནས་ས་བཅུ་པའ་ིབར་ལ་ཕེར་ཕྱིིན་བཅུ་སྦྱོར་ནས་མཐོར་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ི

ཕེར་ཕྱིིན་གྱི་ིཉིམས་ལེན་ཆོེས་ལྷག་པར་ཟིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིས་བཅུའ་ིཡོ་ེ
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ཤེས་ད།ེ ཞིེས་རིགས་འགྲེའ།ོ ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་དབྱ་ེན། ས་དང་པོའ་ིབར་

ཆོད་མེད་ལམ་དང་། ས་དང་པོའ་ིརྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ད་ེགཉིིས་གང་རུང་མ་

ཡོིན་པའི་ས་དང་པོའ་ིམཉིམ་གཞིག་ཡོེ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོོད། ཆོོས་ཉིིད་ལ་

རྩེེ་གཅིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའི་ས་དང་པོའ་ིམཉིམ་གཞིག་ཡོེ་ཤེས་གང་

ཞིིག །རང་ག་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིབདེན་འཛིན་གྱི་ིདངོས་གཉིེན་བྱེད་པ་དེ། ས་དང་པོའ་ི

བར་ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་དབྱ་ེན། མཐོོང་ལམ་བར་ཆོད་མེད་

ལམ་དང་། སྒོོམ་ལམ་བར་ཆོད་མེད་ལམ་གཉིིས། ས་དང་པོའ་ིབར་ཆོད་མེད་

ལམ་གང་ཞིིག །རང་ག་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིབདེན་འཛིན་ཀུན་བཏེགས་ཀྱི་ིདངོས་གཉིེན་

བྱེད་པ་དེ། ས་དང་པོའ་ིམཐོོང་ལམ་བར་ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་

དབྱ་ེན། བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོོད། ད་ེདང་ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་བར་ཆོད་མེད་

ལམ་དོན་གཅགི །ས་དང་པོའ་ིབར་ཆོད་མདེ་ལམ་གང་ཞིགི །རང་ག་ིང་ོསྐལ་གྱི་ི

བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིདངོས་གཉིེན་བྱེད་པ་དེ། ས་དང་པོའ་ིསྒོོམ་ལམ་བར་

ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེདང་ས་དང་པའོ་ིསྐད་ཅགི་ཐོ་མར་སྐྱེསེ་པའ་ིས་

དང་པོའ་ིསྒོོམ་ལམ་བར་ཆོད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག །ཆོོས་ཉིིད་ལ་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་

མཉིམ་པར་བཞིག་པའ་ིཡོ་ེཤསེ་གང་ཞིགི །རང་དང་མཉིམ་གཞིག་ཐུན་གཅགི་ཏུ་

གྱུར་པའ་ིབར་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྒྲབི་པ་སྤང་པའ་ིས་དང་པའོ་ིཡོ་ེཤསེ་

ད།ེ ས་དང་པོའ་ིརྣམ་གྲལོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱ་ེན། ཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་

ཤསེ་པ་བརྒྱད་ཡོདོ། ད་ེགཉིསི་གང་རུང་མ་ཡོནི་པ་ན།ི གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་
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ལ་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་དང་། གཉིིས་

སྟོང་ལ་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་དང་། ཐོེག་

ཆོནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་སླར་ཡོང་སྟངོ་ཉིདི་ལ་རྩེ་ེགཅགི་

ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའ་ིས་དང་པོའ་ིཡོ་ེཤེས་ལྟ་བུའོ། །ས་དང་པོའ་ིརྣམ་གྲོལ་

ལམ་ལས་ལངས་པའ་ིཐོགེ་ཆོེན་གྱི་ིབདནེ་པ་མངནོ་རྟེགོས་གང་ཞིགི ། རང་རྒྱུད་

ལ་ལྡན་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དེ། ས་དང་པོའ་ིརྗེེས་

ཐོོབ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེདང་ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་རྗེེས་ཐོོབ་ཡོ་ེཤེས་

དོན་གཅིག །མཉིམ་རྗེེས་གང་རུང་མ་ཡོིན་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་ན་ིཐོེག་

ཆོེན་གྱིི་མཐོོང་ལམ་བར་ཆོད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་

དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་ཡོེ་ཤེས་

དང་། ཐོགེ་ཆོནེ་མཐོངོ་ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡོ་ེཤསེ་ལ་གནས་པའ་ིསམེས་དཔའ་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིསྟངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིམཁྱེནེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

སྐྱེ་ེཚུལ་ནི། ཆོོས་ཉིིད་ལ་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ི

སྦྱོོར་ལམ་ཆོོས་མཆོོག་ཆོེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེས། ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་བར་ཆོད་

མེད་ལམ་དང་། ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས། མཉིམ་གཞིག་

ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེེ། དེའ་ིརྗེེས་སུ་ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་རྗེེས་ཐོོབ་ཡོ་ེཤེས་སྐྱེེ། 

དེའ་ིརྗེེས་སུ་ས་དང་པོའ་ིབར་ཆོད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིིས་གང་

རུང་མ་ཡོིན་པའི་ས་དང་པོའ་ིམཉིམ་བཞིག་ཡོེ་ཤེས་སྐྱེེ། དེའི་རྗེེས་སུ་ས་དང་
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པོའ་ིསྒོོམ་ལམ་བར་ཆོད་མེད་ལམ་སྐྱེ་ེབ་ཡོིན་ནོ། །ད་ེདང་ས་གཉིིས་པའ་ིརྣམ་

གྲོལ་ལམ་མཉིམ་གཞིག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་། དེའ་ིརྗེེས་སུ་ས་གཉིིས་པའ་ི

རྗེསེ་ཐོབོ་ཡོ་ེཤསེ་སྐྱེ།ེ དའེ་ིརྗེསེ་སུ་ས་གཉིསི་པའ་ིརྣམ་གྲལོ་ལམ་དང་། བར་ཆོད་

མེད་ལམ་གང་རུང་མ་ཡོིན་པའ་ིས་གཉིིས་པའ་ིམཉིམ་གཞིག་ཡོ་ེཤེས་སྐྱེེ། དེའ་ི

རྗེསེ་སུ་ས་གཉིསི་པའ་ིསྐད་ཅགི་ཐོ་མའ་ིབར་ཆོད་མདེ་ལམ་སྐྱེ་ེབ་ཡོནི་ན།ོ །དསེ་

ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རགིས་འགྲེའ།ོ ། 

གསུམ་པ་ས་ནས་སར་འཕེ་ོཚུལ་ནི། མཉིམ་གཞིག་ནས་མཉིམ་གཞིག་ཏུ་

འཕེ་ོབ་ཡོནི་ཏེ།ེ བར་ཆོད་མདེ་ལམ་ནས་རྣམ་གྲལོ་ལམ་དུ་འཕེ་ོབ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི། 

ས་དང་པོ་ནས་ས་གཉིིས་པར་འཕེོ་བའི་ཚེ། ས་དང་པོའ་ིབར་ཆོད་མེད་ལམ་

ནས་ས་གཉིསི་པའ་ིརྣམ་གྲལོ་ལམ་དུ་འཕེ།ོ ས་བདུན་པ་ནས་ས་བརྒྱད་པར་འཕེ་ོ

བའ་ིཚ་ེད་ེལྟར་དུ་འཕེ་ོབའ་ིཕྱིརི། དརེ་ཐོལ། ས་བཅུ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

འཕེ་ོབའ་ིཚ་ེན་ཡོང་ད་ེལྟར་འཕེ་ོབའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་ས་བཅུ་པའ་ིསྐད་ཅིག་ཐོ་མར་

སྐྱེསེ་པའ་ིབར་ཆོད་མདེ་ལམ་ཡོདོ། ད་ེབཞིནི་དུ་ས་དགུ་པའ་ིཐོགོ་མར་སྐྱེསེ་པའ་ི

རྣམ་གྲལོ་ལམ་ཀྱིང་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི། 

བཞིི་པ་ལ་ཕེར་ཕྱིིན་ལྷག་ཚུལ་གྱིི་ཁྱེད་པར། ཡོོན་ཏེན་གྱིི་གྲངས་འཕེེལ་

བའ་ིཁྱེད་པར། རྣམ་སྨིིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ིཁྱེད་པར། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ི

ཁྱེད་པར། ཡོོངས་སྦྱོོང་ག་ིཁྱེད་པར་ར།ོ །དང་པ་ོན།ི ས་དང་པོར་སྦྱོིན་པའ་ིཕེར་

ཕྱིིན་གྱི་ིཉིམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བཅུ་པར་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཕེར་
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ཕྱིནི་གྱི་ིཉིམས་ལནེ་ཆོསེ་ལྷག་པར་ཐོབོ་པ་ཡོནི་ན།ོ ། 

གཉིིས་པ་ན།ི ས་དང་པོའ་ིརྗེེས་ཐོོབ་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་

བརྒྱའི་ཞིལ་མཐོོང་བ། དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའི་1ཤེས་པ་ཐོོབ་པ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྒྱར་འགྲོ་ནུས། དེའི་ཞིིང་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་ནུས། 

འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་གཡོ་ོབར་བྱེད་ནུས། བསྐལ་པ་བརྒྱར་

གནས་ནུས། བསྐལ་པ་བརྒྱའི་སྔོན་དང་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཡོེ་

ཤེས་ཀྱི་ིགཟིགས་པ་འཇུག་ནུས། ཏེིང་ང་ེའཛིན་མ་ིའདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སྙེོམས་པར་

འཇུག་ནུས། ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོམ་ིའདྲ་བ་བརྒྱ་འབྱེད་ནུས། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིིན་

པར་བྱེད་ནུས། རང་ག་ིལུས་བརྒྱར་སྤྲུལ་ནུས། རང་ག་ིལུས་ར་ེརེའ་ིའཁོོར་དུ་

བྱང་སེམས་འཕེགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་བྱེད་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ ས་

གཉིིས་པར་ད་ེའདྲ་བའ་ིཡོོན་ཏེན་སྟོང་ཕྲིག་སྡོ་ེཚན་བཅུ་གཉིིས། ས་གསུམ་པར་

འབུམ་ཕྲིག་བཅུ་གཉིིས། ས་བཞི་ིཔར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུ་གཉིིས། ས་ལྔ་པར་

བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་གཉིིས། ས་དྲུག་པར་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲིག་བཅུ་གཉིིས། ས་

བདུན་པར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲིག་བཅུ་གཉིིས། ས་བརྒྱད་པར་སྟོང་གསུམ་

གྱི་ིརྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱི་ིགྲངས་དང་མཉིམ་པའ་ིཡོནོ་ཏེན་སྡོ་ེཚན་བཅུ་གཉིསི། ས་དགུ་

པར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲིག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱི་ིགྲངས་དང་མཉིམ་པའ་ིཡོོན་

ཏེན་སྡོ་ེཚན་བཅུ་གཉིིས། ས་བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ི

1 ག༡༠་བ་༦་ད་ེདག་གསི་བྱནི་གྱི་ིབརླབ་པ་ཤསེ་པ་ཐོབོ་པ། པ༡༡་ན་༤་ད་ེདག་གིས་བྱནི་གྱི་ིབརླབ་བ་ཤསེ་པ་ཐོབོ་པ།
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ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱི་ིགྲངས་དང་མཉིམ་པའ་ིཡོོན་ཏེན་སྡོ་ེཚན་

བཅུ་གཉིསི་ཐོབོ་པའ་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ནི། ས་དང་པ་ོབས་འཛམ་བུའ་ིགླིང་ལ་དབང་སྒྱུར་པའ་ིའཁོོར་

ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པརོ་སྐྱེ་ེབ་ལནེ། ས་གཉིསི་པ་བས་གླངི་བཞི།ི ས་གསུམ་པ་

བས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ། ས་བཞི་ིཔ་བས་འཐོབ་བྲལ། ས་ལྔ་པ་བས་དགའ་ལྡན། 

ས་དྲུག་པ་བས་འཕྲུལ་དགའ། ས་བདུན་པ་བས་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད། ས་

བརྒྱད་པ་བས་སྟངོ་སྤྱི་ིཕུད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ཆོནེ་པ།ོ ས་དགུ་པ་བས་སྟངོ་

གཉིིས་པའ་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ཆོེན་པོ། ས་བཅུ་པ་བས་འོག་མིན་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་

དབང་ཕྱུག་ཆོནེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ལནེ་པའ་ིཕྱིརི། 

བཞི་ིཔ་ནི། མཐོོང་ལམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་མཐོོང་སྤང་ཉིོན་སྒྲིབ་བརྒྱ་དང་བཅུ་

གཉིིས་སྤོང་། མཐོོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སྤོང་ལ། མཐོོང་སྤང་དུ་

གྱུར་པའ་ིཉིནོ་སྒྲབི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིིས་ཡོདོ་ད།ེ དརེ་གྱུར་པའ་ིའདདོ་པའ་ིསས་

བསྡུས་ཀྱི་ིམཐོོང་སྤང་ཉིོན་སྒྲིབ་བཞི་ིབཅུ། གོང་མའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིམཐོོང་སྤང་

ཉིོན་སྒྲིབ་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་

འདོད་པའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐོོང་སྤང་ཉིོན་སྒྲིབ་བཅུ། ཀུན་འབྱུང་

མཐོོང་སྤང་ཉིོན་མོངས་བཅུ། འགོག་པའི་དེ་བཅུ་དང་། ལམ་གྱིི་དེ་བཅུ་དང་

བཞི་ིབཅུ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའ་ིའདོད་ཆོགས། ཁོོང་

ཁྲིོ། ང་རྒྱལ། ཉིོན་མོངས་ཅན་གྱི་ིམ་རིག་པ། ཐོ་ེཚོམ་ཉིོན་མོངས་ཅན། འཇིག་
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ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ། མཐོར་འཛིན་པར་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོོག་ཏུ་

འཛིན་པ། ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོོག་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོོད་པའ་ི

ཕྱིིར། གཞིན་རྣམས་རིགས་འགྲེ། དེ་སྐད་དུ་ཡོང་། རྒྱན་སྣང་ལས།1འདིར་

ཡོང་འདོད་ཆོགས་དང་། ཁོོང་ཁྲི་ོདང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཐོ་ེཚོམ་

དང་། འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐོར་འཛིན་པར་ལྟ་

བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོགོ་ཏུ་འཛནི་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོགོ་

ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་འདོད་པའ་ིཁོམས་ན་བདེན་པ་བཞིིའ་ིདབྱ་ེབས་བཞི་ིབཅུར་

འགྱུར་རོ། །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། གཉིིས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་

ཀྱི་ིསུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིསུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡོོད་པའ་ི

ཕྱིིར། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོོང་སྤང་ཉིོན་མོངས་སུ་

གྱུར་པའ་ིའདོད་ཆོགས། ང་རྒྱལ། ཉིོན་མོངས་ཅན་གྱི་ིམ་རིག་པ། ཐོ་ེཚོམ་ཉིོན་

མོངས་ཅན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ། མཐོར་འཛིན་པར་ལྟ་བ། 

ལྟ་བ་མཆོགོ་ཏུ་འཛནི་པ། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོགོ་ཏུ་འཛནི་པ་སྟ་ེ

དགུ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱི་ིམ་རྣམས་ལ་ཡོང་དགུ་དགུ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། 

གཟུགས་མེད་ལ་རིགས་འགྲེ། དེ་སྐད་དུ་ཡོང་རྒྱན་སྣང་ལས།2དེ་བཞིིན་དུ། 

གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁོམས་སུ་ནི་དེ་དག་བདེན་པ་བཞིིའི་མཐོོང་

1 བསྟན་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༥༡། ཤརེ་ཕྱིནི་ཆོ། སླབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༡༠༣༡་༡༩།

2 བསྟན་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༥༡། ཤརེ་ཕྱིནི་ཆོ། སླབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༡༠༣༢་༢།
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བས་སྤང་བར་བྱ་བ། ཁོངོ་ཁྲི་ོབ་བརྒྱད་བཏེནོ་ནས་1བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིསི་ས།ོ ། 

སྤྱིིར་བསྡོོམས་ན་མཐོོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའ་ིཉིོན་མོངས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་

གཉིསི་སྤོང་སྟ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། རྩེ་རྟེགས་གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟ།ེ ཐོགེ་ཆོནེ་

གྱི་ིམཐོོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའ་ིཤེས་སྒྲིབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོོད་དེ། དེར་གྱུར་པའ་ི

འདོད་པའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིམཐོངོ་སྤང་ཤསེ་སྒྲབི་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག །གཟུགས་དང་

གཟུགས་མེད་ཀྱིི་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 

འདདོ་པའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིམཐོངོ་སྤང་ཤསེ་སྒྲབི་ལྡགོ་པ་གཟུང་རྟེགོ་དགུ འཇུག་

པ་གཟུང་རྟེོག་དགུ །རྫོས་འཛིན་རྟེོག་པ་དགུ །བཏེགས་འཛིན་རྟེོག་པ་དགུ་

རྣམས་སུ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། ཕྱི་ིམ་རྣམས་རིགས་འགྲེའ།ོ །གཉིིས་པ་ན།ི སྒོོམ་སྤང་

ལ། ཉིོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ་བཅུ་དྲུག་ཡོོད་ད།ེ ས་དང་

པོའ་ིསྒོོམ་ལམ་བར་ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱར་གྱུར་པའ་ིསྒོོམ་སྤང་

ཉིོན་མོངས་ད་ེལ་འདོད་པའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་དྲུག ། གོང་མའ་ིསས་

བསྡུས་ཀྱིི་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ། ཐོེག་ཆོེན་གྱིི་སྒོོམ་

སྤང་དུ་གྱུར་པའ་ིའདོད་པའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིའདོད་ཆོགས། ཞི་ེསྡོང་། ང་རྒྱལ། 

མ་རིག་པ། འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ། མཐོར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་སྟ་ེདྲུག་ཡོོད་པའ་ི

ཕྱིརི། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟ།ེ དརེ་གྱུར་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་ལྔ། གཟུགས་

མེད་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིལྔ་རྣམས་སུ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། དང་པ་ོགྲུབ་སྟ།ེ གཟུགས་

1 ག་༡༡་བ་༦བཏེནོ་ན། པ་༡༢་ན་༥་བཏེོན་ན།
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ཀྱི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིའདདོ་ཆོགས། ང་རྒྱལ། མ་རགི་པ། འཇགི་ཚགོས་སུ་ལྟ་བ། 

མཐོར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། གཉིིས་པ་རིགས་འགྲེའ།ོ །ད་ེ

སྐད་དུ་ཡོང་རྒྱན་སྣང་ལས།1ད་ེབས་ན་ས་དང་པོའ་ིསྐད་ཅིག་མ་དང་པ་ོམཐོོང་

བའི་ལམ་ཡོིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞིན་པ་སྐད་ཅིག་གཉིིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་

རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་བརྗེོད་པའ་ིབར་ཆོད་མེད་པའ་ིལམ་གང་ལས་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོོབ་པའི་བར་འདི་དག་ཐོམས་ཅད་ནི་མཆོོག་གི་དོན་

ལ་སོགས་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ས་ོསོར་རྟེོགས་པའ་ིཕྱིིར་སྒོོམ་པའ་ིལམ་ཡོིན་

པར་བཤད་དོ། །ད་ེལ་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་ཅ་ིརིགས་པར་རིམ་གྱིིས་

སྤངོ་ང༌ོ། །འད་ིལྟ་སྟ།ེ འདདོ་ཆོགས་དང་། ཞི་ེསྡོང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རགི་པ་

དང་། འཇགི་ཚགོས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐོར་འཛནི་པར་ལྟ་བ་སྟ།ེ འདདོ་པར་སྤྱིདོ་

པ་དྲུག་གོ །ད་ེདག་ཉིིད་ལས་ཞི་ེསྡོང་བཏེོན་ནས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་

པར་སྤྱིོད་པ་བཅུ་ཡོིན་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟ།ེ2མཐོོང་

བ་དང་སྒོོམ་པའ་ིལམ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་རབ་ཏུ་དགའ་

བ་ལ་སགོས་པའ་ིས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞིག་ག ོ།ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། ཐོགེ་

ཆོེན་གྱིི་སྒོོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོོད་དེ། དེར་

གྱུར་པའ་ིའདོད་པའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིསྒོོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག །དེར་

1 བསྟན་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༥༡། ཤརེ་ཕྱིནི་ཆོ། སླབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༡༠༣༢་༦།

2 བསྟན་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༥༡། ཤརེ་ཕྱིནི་ཆོ། སླབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༡༠༣༢་༡༥།
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གྱུར་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིས་ོདྲུག །དེར་གྱུར་པའ་ིགཟུགས་མེད་

ཀྱི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིས་ོདྲུག་རྣམས་སུ་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟ།ེ འདདོ་པའ་ི

སས་བསྡུས་ཀྱི་ིསྒོོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟེོག་དགུ །ལྡོག་པ་གཟུང་

རྟེགོ་དགུ །རྫོས་འཛནི་རྟེགོ་པ་དགུ །བཏེགས་འཛནི་རྟེགོ་པ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོདོ་

པའ་ིཕྱིརི། དསེ་གཞིན་རྣམས་ལ་རགིས་འགྲ ེ། 

ལྔ་པ་ནི། རང་གང་ལ་ལྡན་པའ་ིས་དེའ་ིསྐྱེོན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡོོན་ཏེན་

རྫོགོས་པར་བྱདེ་པའ་ིཡོནོ་ཏེན་ད།ེ སའ་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་ག་ིམཚན་ཉིདི། དབྱ་ེན་དགུ་

ཡོོད། ས་དང་པོའ་ིསྐྱེོན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཡོོན་ཏེན་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ི

ས་དང་པོའ་ིཡོོན་ཏེན་དེ། ས་དང་པོའ་ིཡོོངས་སྦྱོོང་ག་ིམཚན་ཉིིད། དེས་གཞིན་

རྣམས་རིགས་འགྲེ །ས་བཅུ་ལ་ཡོོངས་སྦྱོོང་གི་གྲངས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ཡོོད་དེ། 

ས་དང་པ་ོལ་ཡོོངས་སྦྱོོང་བཅུ། གཉིིས་པ་ལ་བརྒྱད། གསུམ་པ་ལ་ལྔ། བཞི་ིཔ་

དང་ལྔ་པ་ལ་བཅུ་བཅུ། དྲུག་པ་ལ་བཅུ་གཉིིས། བདུན་པ་ལ་ཉི་ིཤུ། བརྒྱད་པ་

ལ་བརྒྱད། དགུ་པ་ལ་བཅུ་གཉིསི་རྣམས་སུ་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི། འ་ོན། ས་བཅུ་པའ་ི

ཡོོངས་སྦྱོོང་མེད་པ་ཡོིན་ནམ་ཞི་ེན། མ་ཡོིན་ཏེེ། ས་བཅུ་པའ་ིསྐྱེོན་སེལ་བར་

བྱེད་ཅིང་ཡོོན་ཏེན་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་ས་བཅུ་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར། 

སྐབས་འདིར་ས་བཅུ་པའ་ིཡོོངས་སྦྱོོང་དངོས་སུ་མ་ིསྟོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོོད་དེ། 

ས་དགུ་པའི་ཡོོངས་སྦྱོོང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ས་བཅུ་པའི་ཡོོངས་

སྦྱོོང་རྟེོགས་ནུས་པའ་ིཕྱིིར། འ་ོན། ས་བཅུའ་ིཡོོངས་སྦྱོོང་རྣམས་སྔར་མ་ཐོོབ་
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པའི་ཡོོན་ཏེན་ཐོོབ་ཕྱིིར་དུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཡོིན་ནམ། ཐོོབ་ཟིན་ཡོོངས་སུ་

སྦྱོངོ་བ་ཡོནི། ཞི་ེན། ཁོ་ཅགི །མ་ཐོབོ་པ་ཐོབོ་པའ་ིཕྱིརི། ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་ཡོནི་

ཏེེ། དཔེར་ན། ཆུ་འདྲེན་པའ་ིཡུར་བ་བཞིིན་ནོ། །ཞིེས་ཟེར། ཁོ་ཅིག །ཐོོབ་ཟིན་

སྦྱོོང་བ་ཡོིན་ཏེེ། དཔེར་ན། ཁོང་བཟང་བྱ་ིདོར་བྱེད་པ་བཞིིན་ནོ། །ཞིེས་ཟེར་ན། 

དང་པ་ོམ་ིའཐོད་དེ། ས་དང་པོའ་ིཡོོན་ཏེན་ཡོིན་ན། ས་དང་པོའ་ིདུས་སུ་ཡོོད་

དགསོ་པའ་ིཕྱིརི། 

ལྔ་པ་ལ། ས་སྤྱིིའ་ིངསེ་ཚགི་དང་། ས་ས་ོསོའ་ིངསེ་ཚགི་གཉིསི་ལས། དང་

པ་ོན།ི སའ་ིསྐད་དོད་དུ་བྷཱུ་མ་ིཞིེས་པ་འབྱུང་ལ། ངེས་ཚིག་བསྣན་པའ་ིདབང་དུ་

བྱས་ན། ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་སོགས་ལ་ས་ཞིེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོོད་

དེ། གདུལ་བྱ་འབྱུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསྒྲིབ་གཉིིས་ཀྱི་ིའཇིགས་པ་མེད་པའ་ི

རྟེེན་བྱེད་པ་དང་། ཡོོན་ཏེན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེེལ་བར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིསི་ད་ེལྟར་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིརི། མད་ོསྡོ་ེརྒྱན་ལས།1འབྱུང་པ་ོདཔག་མདེ་འཇིགས་

མེད་ཕྱིིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེདག་ལ། །ཕྱི་ིཕྱིིར་གོང་དུ་འགྲ་ོལྡན་ཕྱིིར། །ད་ེ

དག་ཉིདི་ན་ིསར་འདདོ་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། ས་དང་པ་ོལ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞིེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ཡོོད་དེ། ས་དང་པ་ོནས་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཉི་ེབ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་

འགྲུབ་པར་མཐོོང་བ་ན། དགའ་བ་ཁྱེད་པར་ཅན་སྐྱེེ་བས་དེ་ལྟར་བརྗེོད་པའི་

1 བསྟན་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕེ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་མགནོ། མད་ོསྡོེའ་ིརྒྱན། ༨༨༧་༡༤།



ས་ལམ་གིྱི་རྣམ་གཞག

171

ཕྱིིར། ད་ེཉིིད་ལས།1བྱང་ཆུབ་ལ་ན་ིཉི་ེབ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་མཐོོང་བ་

ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཏེེ། །ད་ེཕྱིིར་རབ་དགའ་ཞིེས་བརྗེོད་དོ། །ཞིེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིིར། ས་གཉིིས་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིེས་བརྗེོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོོད་དེ། ད་ེགཉིིས་པ་ནས་འཆོལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཐོེག་དམན་ཡོིད་བྱེད་

ཀྱིི་རྩེོལ་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེ་ལྟར་བརྗེོད་པའི་ཕྱིིར། 

ཡོང་ད་ེཉིིད་ལས།2འཆོལ་ཚུལ་རྩེོལ་བའ་ིདྲ་ིབྲལ་ཕྱིིར། །དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིས་ཞིེས་

བྱ། །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ས་གསུམ་པ་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞིེས་བརྗེོད་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་ཡོོད་དེ། ས་གསུམ་པ་ནས་ལུས་སྲོག་ལ་ཡོང་མི་ལྟ་བར་རང་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ལུང་གི་ཆོོས་འཚོལ་བ་ལ་འབད་ཅིང་གདུལ་བྱ་གཞིན་རྣམས་ཆོོས་

ཀྱིི་སྣང་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེ་ལྟར་བརྗེོད་པའི་ཕྱིིར། དེ་

ཉིིད་ལས།3ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆོེན་པ་ོནི། །བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ན་འོད་བྱེད་པའོ། །ཞིེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ས་བཞི་ིཔ་ལ་འོད་འཕྲི་ོབ་ཞིེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོོད་

དེ། ས་བཞིི་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོོས་དང་ལྡན་པའི་སྒོོ་

ནས་རང་ག་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྒྲིབ་གཉིིས་སྲེག་པར་བྱེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིའོད་མ་ེལྟར་

འཕྲི་ོབའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟར་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེཉིིད་ལས།4འདིར་ན་ིབྱང་

1 བསྟན་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕེ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་མགནོ། མད་ོསྡོེའ་ིརྒྱན། ༨༨༦་༢༠།

2 བསྟན་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕེ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་མགནོ། མད་ོསྡོེའ་ིརྒྱན། ༨༨༦་༡༢།

3 བསྟན་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕེ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་མགནོ། མད་ོསྡོེའ་ིརྒྱན། ༨༨༧་༡།

4 བསྟན་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕེ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་མགནོ། མད་ོསྡོེའ་ིརྒྱན། ༨༨༧་༢།
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ཆུབ་ཕྱིོགས་མཐུན་ཆོོས། །རབ་ཏུ་འཕྲི་ོབྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །ད་ེདང་ལྡན་ཕྱིིར་ས་

ད་ེནི། །གཉིིས་པ་ོསྲེག་པས་འོད་འཕྲི་ོཅན། །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ས་ལྔ་པ་

ལ་སྦྱོང་དཀའ་བ་ཞིེས་བརྗེོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོོད་དེ། སེམས་ཅན་སྨིིན་པར་

བྱེད་པ་དང་། ད་ེབྱེད་པའ་ིཚོགས་གདུལ་བྱའ་ིལོག་སྒྲུབ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་

དེ་ལ་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཞིི་པ་མན་ཆོད་ཀྱིིས་སྦྱོོང་དཀའ་

བ་ཡོིན་པ་ལ་ས་ལྔ་པ་འདིར་དེ་སྦྱོོང་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེ་ལྟར་བརྗེོད་

པའ་ིཕྱིིར། ད་ེཉིིད་ལས།1སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སྨིིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་ག་ི

སེམས་ཀྱིང་བསྲུང་བའི་ཕྱིིར། །བླ་ོལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱོང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིིར་

སྦྱོོང་དཀའ་ཞིེས་བྱའོ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིར། ས་དྲུག་པ་ལ་མངོན་དུ་

གྱུར་པའ་ིས་ཞིེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོོད་དེ། རྟེེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དུ་

སྒོོམ་པས་འཁོོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་མངོན་དུ་གྱུར། རྟེེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་

སྒོོམ་པས་མྱང་འདས་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟར་བརྗེོད་པའ་ི

ཕྱིིར། ད་ེཉིིད་ལས།2ཤེས་རབ་ཕེ་རོལ་ཕྱིིན་རྟེེན་ནས། །འཁོོར་བ་དང་ན་ིམྱ་ངན་

འདས། །གཉིིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར། །མངོན་དུ་གྱུར་བའ་ིས་ཞིེས་

བཤད། །ཅེས་3གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ས་བདུན་པ་ལ་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བརྗེོད་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོདོ་ད།ེ ལམ་རངི་དུ་བསྒོམོ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་མཚན་བཅས་རྩེལོ་

1 བསྟན་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕེ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་མགནོ། མད་ོསྡོེའ་ིརྒྱན། ༨༨༧་༤།

2 བསྟན་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕེ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་མགནོ། མད་ོསྡོེའ་ིརྒྱན། ༨༨༧་༦།

3 ག་༡༣་བ་༥་ཞིསེ། པ་༡༤་ན་༦་ཞིསེ།
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བཅས་ཀྱི་ིལམ་མཐོར་ཐུག་པ་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའ་ིལམ་གཉིིས་འབྲེལ་

བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟར་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེཉིིད་ལས།1བགྲོད་གཅིག་ལམ་

དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིིར། ས་བརྒྱད་པ་ལ་མ་ིགཡོ་ོབ་ཞིེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོོད་ད།ེ ས་བརྒྱད་

པར་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་མཚན་མེད་རྩེོལ་བཅས་ཀྱིི་འདུ་

ཤེས་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་ིགཡོ་ོབ་སྟ་ེམེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟར་བརྗེོད་དེ། ད་ེ

ཉིིད་ལས།2འདུ་ཤེས་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་ིགཡོོས་ཕྱིིར། །མ་ིགཡོ་ོབ་3ཞིེས་ངེས་པར་

བརྗེདོ། །ཅསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། ས་དགུ་པ་ལ་ལགེས་པའ་ིབླ་ོགྲསོ་ཞིསེ་བརྗེདོ་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོོད་དེ། ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ཞིེས་བརྗེོད་པའ་ི

བཟོད་པ་ཐོོབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟར་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེཉིིད་ལས།4ས་ོས་ོ

ཡོང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡོིན། །ཞིེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིིར། ས་བཅུ་པ་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཞིེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོོད་དེ། ནམ་

མཁོའ་ལ་ཆོར་སྤྲིིན་འཁྲིིགས་ཏེ་ེཆོར་བབས་ནས་འཇིག་རྟེེན་པའ་ིལ་ོཏེོག་རྒྱས་

པར་བྱེད་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བའ་ིཤེས་རྒྱུད་ནམ་མཁོའ་དང་འདྲ་བ་

ལ་གཟུངས་དང་ཏེིང་འཛིན་ལ་སོགས་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་འཁྲིིགས་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ི

1 བསྟན་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕེ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་མགནོ། མད་ོསྡོེའ་ིརྒྱན། ༨༨༧་༨།

2 བསྟན་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕེ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་མགནོ། མད་ོསྡོེའ་ིརྒྱན། ༨༨༧་༩།

3 ག་༡༣་བ་༧་གཡོ་ོས། ཏེ་༡༣་བ་༧་གཡོ་ོས། པ་༡༤་བ་༢་གཡོ་ོས།

4 སྟན་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕེ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་མགནོ། མད་ོསྡོེའ་ིརྒྱན། ༨༨་༡༠།
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ཆོར་བབ་སྟེ། གདུལ་བྱའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིལ་ོཏེོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་

པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེ་ལྟར་བརྗེོད་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། དེ་ཉིིད་ལས།1སྤྲིིན་

བཞིིན་གཉིིས་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའ་ིཆོོས། །ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིར་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན། །ཞིེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

དོན་བསྡུ་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱིི་མངོན་རྟེོགས་རྣམས་ཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་ས་

ཞིེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོོད་དེ། རང་ག་ིའབྲས་བུར་གྱུར་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དུ་

མའ་ིརྟེནེ་བྱདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ད་ེལྟར་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིརི། 

གཉིསི་པ་ལ། མཚན་ཉིདི། དབྱ་ེབ། མངི་ག་ིརྣམ་གྲངས། སྒྲ་བཤད་པ། སྐྱེ་ེ

ཚུལ་བཤད་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ། དང་པ་ོན།ི ངསེ་འབྱུང་ག་ིབསམ་པ་བཅསོ་མ་མ་

ཡོིན་པས་ཟིན་པའ་ིམཁྱེེན་པ་དེ། ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། གཉིིས་པ་ཡུལ་གྱིིས་སྒོ་ོ

ནས་དབྱ་ེན། ཚོགས་ལམ་སོགས་ལྔ་ཡོོད། གནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱ་ེན། 

མཉིམ་རྗེེས་གཉིིས། ད་ེགཉིིས་གང་རུང་མ་ཡོིན་པའ་ིལམ་དང་གསུམ། རྟེེན་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་དབྱ་ེན། ཉིན་ཐོོས་སོགས་གསུམ། ཆོོས་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་ཚོགས་

ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་ཉིན་རང་ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་དང་གསུམ་ཡོོད། 

ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཆོོས་མངོན་རྟེོགས། ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཚོགས་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེ

ལ་ཆུང་འབྲངི་ཆོནེ་པ་ོགསུམ་ཡོདོ། ད་ེར་ེར་ེལ་དརེ་གྱུར་པའ་ིམངནོ་སུམ། རྗེསེ་

དཔག །དཔྱད་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོོད། དང་པ་ོནི། ཉིན་ཐོོས་ཚོགས་ལམ་པའ་ི

1 བསྟན་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕེ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་མགནོ། མད་ོསྡོེའ་ིརྒྱན། ༨༨༧་༡༡།
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རྒྱུད་ཀྱི་ིམངནོ་ཤསེ་དང་པ་ོལྔ་ལྟ་བུ། གཉིསི་པ་ན།ི དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྟེགས་ལ་བརྟེནེ་

ནས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གསར་དུ་རྟེོགས་པའ་ིབླ་ོལྟ་བུ། གསུམ་པ་ན།ི དའེ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ངེས་པའ་ིངེས་ཤེས་ལྟ་བུ། དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ི

ཚོགས་ལམ་ལ་ཡོང་རིགས་འགྲེའོ། །ཁྱེད་པར་ན་ིརང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པའ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིགཉིིས་སྟོང་རྟེོགས་པའ་ིབླ་ོདང་། གཉིིས་སྟོང་ངེས་པའ་ིངེས་ཤེས་ལྟ་བུ། 

དེས་ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་ལ་ཡོང་རིགས་འགྲེའ།ོ །ཁྱེད་པར་ན་ིབདག་མེད་

ཀྱི་ིཚབ་ལ་སྟོང་ཉིིད་སྦྱོར། དོན་མངོན་རྟེོགས་སྦྱོོར་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱ་ེ

ན། ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོོད། ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདོན་མངོན་རྟེོགས། 

ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱ་ེན། དྲོད་སོགས་བཞི་ིཡོོད། དང་པ་ོ

གསུམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆོེན་པ་ོགསུམ་ཡོོད། ཆོོས་མཆོོག་ལ་ད་ེམེད་དེ། ད་ེདུས་

མཐོའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར། དེར་ཐོལ། མཛོད་ལས།1དེ་ནི་སྐད་ཅིག་

གཅིག་ད་ེབཞིིན། །ཆོོས་མཆོོག་ཅེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ཡོང་དབྱ་ེན། མངོན་

སུམ་རྗེེས་དཔག་དཔྱད་ཤེས་དང་གསུམ། མཚན་གཞི་ིན་ིགོང་དང་འདྲ། དེས་

རང་རྒྱལ་ལ་ཡོང་རིགས་འགྲེའོ། །ཁྱེད་པར་གོང་དང་འདྲ། ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིདོན་

མངོན་རྟེོགས། ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱ་ེན། དྲོད་སོགས་

བཞི་ིཡོོད། ད་ེར་ེར་ེལ་ཡོང་ཆུང་འབྲིང་ཆོེན་པ་ོགསུམ་གསུམ་གྱིིས་དབྱ་ེབ་སྟ་ེ

བཅུ་གཉིིས་ཡོོད། ཡོང་དེར་གྱུར་པའ་ིམངོན་སུམ་རྗེེས་དཔག་དཔྱད་ཤེས་དང་

1 བསྟན་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སླབོ་དཔནོ་དབྱགི་གཉིནེ། མཛདོ་རྩེ་བ། ༤༤་༩།
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གསུམ་ཡོདོ། མཚན་གཞི་ིསྔར་བཞིནི་ན།ོ ། 

བདེན་པ་མངོན་རྟེོགས་མཐོོང་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱ་ེན། ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ི

མཐོངོ་ལམ་སགོས་གསུམ་ཡོདོ། ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབདནེ་པ་མངནོ་རྟེོགས། ཉིན་ཐོསོ་

ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱ་ེབ་སོགས་བཤད་ཟནི། 

ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིམཐོོང་ལམ་བར་ཆོད་མེད་ལམ་གང་ཞིིག །རང་ག་ིང་ོསྐལ་གྱི་ི

སྤང་བྱར་གྱུར་པའ་ིའདོད་པའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐོོང་སྤང་ག་ིདངོས་

གཉིེན་བྱེད་པ་དེ། ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིམཐོོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོད་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིིད། ད་ེགང་ཞིིག །དེར་གྱུར་པའ་ིགོང་མའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐོོང་

སྤང་ཉིནོ་སྒྲབི་ཀྱི་ིདངསོ་གཉིནེ་བྱདེ་པ་ད།ེ ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིསི་མཐོངོ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་

རྗེེས་བཟོད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། དེས་གཞིན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ི

མཐོོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་དེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའ་ི

རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར། རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་

དེ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིིས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར། དེས་རང་སངས་རྒྱས་

ལ་རགིས་འགྲེའ།ོ །

ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིབདེན་པ་མངོན་རྟེོགས། ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་གྱི་ིམཚན་

ཉིདི། དབྱ་ེབ་བཤད་ཟནི། རྗེསེ་ལ་མངནོ་རྟེགོས། སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱ་ེ

ན། ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་སྒོོམ་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོོད། ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་རྗེེས་ལ་མངོན་

རྟེོགས། ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསྒོོམ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱ་ེན། མཉིམ་རྗེེས་གཉིིས་ད་ེ
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གཉིསི་གང་རུང་མ་ཡོནི་པའ་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོདོ། རང་ཡུལ་

དུ་གྱུར་པའ་ིབདག་མདེ་ལ་རྩེ་ེགཅགི་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའ་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་

ལ་མངོན་རྟེོགས། ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསྒོོམ་ལམ་མཉིམ་གཞིག་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། 

ད་ེལ་དབྱ་ེན། ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསྒོོམ་ལམ་བར་ཆོད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་

དང་། ད་ེགང་རུང་མ་ཡོནི་པའ་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་མཉིམ་བཞིག་ཡོ་ེཤསེ་དང་

གསུམ་ཡོདོ། 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ལ་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའ་ིཉིན་ཐོོས་

ཀྱི་ིརྗེེས་ལ་མངོན་རྟེོགས་གང་ཞིིག །རང་ག་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱར་གྱུར་པའ་ིསྒོོམ་

སྤང་ཉིོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ིདངོས་གཉིེན་བྱེད་པ་དེ། ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསྒོོམ་ལམ་བར་ཆོད་མེད་

ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེལ་དབྱ་ེན། ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་ནས་

ཆོནེ་པའོ་ིཆོནེ་པོའ་ིབར་དགུ་ཡོདོ། རང་ག་ིཉིེར་ལནེ་དུ་གྱུར་པའ་ིརང་དང་མཉིམ་

གཞིག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེེས་པའི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་སྒོོམ་ལམ་བར་མེད་ལམ་གྱིི་ངོ་

སྐལ་གྱི་ིསྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའ་ིབདག་མེད་ལ་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་

པའ་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངནོ་རྟེགོས། ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲལོ་ལམ་གྱི་ི

མཚན་ཉིིད། ད་ེལ་དབྱ་ེན། ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསྒོོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་

ངུ་ནས་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པོའ་ིབར་དགུ་ཡོོད། དེས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་རིགས་

འགྲའེ།ོ །

ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིརྗེེས་ལ་མངོན་རྟེོགས། ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། 
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ད་ེལ་དབྱ་ེན། ཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་མཉིམ་གཞིག་ཡོ་ེཤསེ་སགོས་གསུམ་ཡོདོ། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ལ་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་མཉིམ་

པར་བཞིག་པའ་ིཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངནོ་རྟེགོས་གང་ཞིགི །རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ི

གང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དེ། ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་མཉིམ་

གཞིག་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱ་ེན། ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་བར་ཆོད་མེད་

ལམ་སགོས་གསུམ་ཡོདོ། 

ཆོོས་ཉིིད་ལ་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའི་ཐོེག་ཆོེན་གྱིི་རྗེེས་ལ་

མངོན་རྟེོགས་གང་ཞིིག །རང་གི་ང་ོསྐལ་གྱིི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་དངོས་

གཉིེན་བྱེད་པ་དེ། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། དབྱ་ེན། ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ། འབྲིང་

སྐརོ་གསུམ། ཆོནེ་པ་ོསྐརོ་གསུམ་སྟ་ེདགུ་ཡོདོ་ད།ེ 

ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་བར་ཆོད་མེད་ལམ་གང་ཞིིག །རང་ག་ིང་ོསྐལ་གྱི་ི

བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པོའ་ིདངོས་གཉིེན་བྱེད་པ་དེ། ཐོེག་ཆོེན་

གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་བར་ཆོད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུའ་ིམཚན་ཉིིད། དབྱ་ེན། ས་

དང་པའོ་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆོད་མདེ་ལམ་དང་། ས་གཉིསི་པའ་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆོད་

མེད་ལམ་གཉིིས་ཡོོད། ཐོེག་ཆོེན་གྱིི་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆོད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་

འབྲིང་དང་ས་གསུམ་པའ་ིབར་ཆོད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག །དེས་གཞིན་རྣམས་

ལ་རགིས་འགྲ ེ།

ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་མཉིམ་གཞིག་ཡོ་ེཤེས་གང་ཞིིག །རང་དང་མཉིམ་
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གཞིག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེེས་པའ་ིབར་ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིབདེན་འཛིན་

ལས་གྲོལ་བའི་ཐོེག་ཆོེན་གྱིི་རྗེེས་ལ་མངོན་རྟེོགས། ཐོེག་ཆོེན་གྱིི་སྒོོམ་ལམ་

རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱ་ེན་དགུ་ཡོོད། ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་རྣམ་

གྲོལ་ལམ་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་དང་། ས་གཉིིས་པའ་ིསྒོོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དོན་

གཅིག །ཉིོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའ་ིམཁྱེེན་པ་མ་ིསློབ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱ་ེན། 

ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམ་ིསླབོ་ལམ་སགོས་གསུམ་ཡོདོ། 

གསུམ་པ་ན།ི ཚོགས་ལམ། དད་པའ་ིས། ཐོར་པ་ཆོ་མཐུན། ཆོོས་མངོན་

རྟེོགས་རྣམས་དོན་གཅིག །སྦྱོོར་ལམ། ངེས་འབྱེད་ཡོན་ལག །ངེས་འབྱེད་ཆོ་

མཐུན། དོན་མངོན་རྟེོགས་རྣམས་དོན་གཅིག །མཐོོང་ལམ། བདེན་པ་མངོན་

རྟེགོས། མཐོངོ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་རྣམས་དནོ་གཅགི །སྒོམོ་ལམ། རྗེསེ་

ལ་མངོན་རྟེོགས། སྒོོམ་ལམ་པའ་ིམཁྱེེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །མ་ིསློབ་ལམ། 

དགྲ་བཅོམ་པའ་ིམཁྱེེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །དེས་ཐོེག་པ་ས་ོས་ོལ་ཤེས་པར་

བྱའ།ོ ། 

སྒྲ་བཤད་པ་ལ། ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཚོགས་ལམ་ཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་ཚོགས་

ལམ་ཞིེས་བརྗེོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོོད་དེ། ཐོར་པ་ཐོོབ་ཕྱིིར་ཚོགས་བསགས་

པའི་ལམ་གྱིི་དང་པ་ོཡོིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེ་ལྟར་བརྗེོད་པའི་ཕྱིིར། ཆོོས་

མངོན་རྟེོགས་ཞིེས་བརྗེོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོོད་དེ། ཆོོས་གསུམ་གྱིི་ཚིག་དོན་

གཙ་ོབོར་ཐོོས་བསམ་གྱིིས་གཏེན་ལ་འབེབས་པའ་ིསྐབས་ཡོིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་
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གྱིིས་ད་ེལྟར་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིར། དད་པའ་ིས་ཞིེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོོད་དེ། 

དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་གཙ་ོབོར་མཁོས་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིལམ་ཡོིན་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེ་ལྟར་བརྗེོད་པའི་ཕྱིིར། ཐོར་པ་ཆོ་མཐུན་ཞིེས་བརྗེོད་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོོད་དེ། ཉིོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའ་ིའགོག་བདེན་ཐོར་པ་ཡོིན་ཞིིང་། ཉིོན་

སྒྲབི་ཀུན་བཏེགས་སྤངས་པའ་ིའགགོ་བདནེ་ཐོར་པའ་ིཆོ་ཡོནི་ལ། ད་ེཐོབོ་པ་དང་

རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ལམ་ཡོིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེ་ལྟར་

བརྗེོད་པའི་ཕྱིིར། ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་སྦྱོོར་ལམ་ཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་སྦྱོོར་ལམ་ཞིེས་

བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོོད་དེ། བདེན་པ་བཞི་ིམངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པ་ལ་སྦྱོོར་

བར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ལམ་ཡོིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེ་ལྟར་བརྗེོད་

པའ་ིཕྱིརི། དནོ་མངནོ་རྟེགོས་ཞིེས་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོདོ་ད།ེ གསུང་རབ་ཀྱི་ི

དོན་བདག་མེད་ཕྲི་རགས་གང་རུང་ལ་སྒོོམ་བྱུང་གིས་མྱོང་བ་ཐོོན་པའ་ིགནས་

སྐབས་ཀྱིི་ལམ་ཡོིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེ་ལྟར་བརྗེོད་པའི་ཕྱིིར། ངེས་

འབྱེད་ཡོན་ལག་ཞིེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོོད་ད།ེ མཉིམ་གཞིག་རྣམ་པར་མ་ི

རྟེོག་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་ངེས་འབྱེད་ཅེས་བྱ་ལ། ཁྱེོད་རང་ག་ིའབྲས་བུར་གྱུར་བའ་ི

མཉིམ་གཞིག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིདངོས་ཀྱི་ིཉིེར་ལེན་ཡོིན་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟར་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིར། ངེས་འབྱེད་ཆོ་མཐུན་ཞིེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་

1 མཚན་ཡོོད་དེ། མཉིམ་གཞིག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་ངེས་འབྱེད་

1 ག་༡༦་བ་༢་མཐུན་ཅསེ་པའ་ིརྒྱུ། པ་༡༧་ན་༤་མཐུན་ཅསེ་པའ་ིརྒྱུ།
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ཅསེ་1བྱ་ལ། ད་ེདང་ཆོ་མཐུན་པས་ད་ེལྟར་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིརི། ཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐོངོ་

ལམ་བར་ཆོད་མེད་ལམ་ད་ེལྟ་བུ་ལ། ངེས་འབྱེད། ཅེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ཡོོད་དེ། མཐོོང་སྤང་ལས་ངེས་པར་འབྱེད་པའ་ིལམ་ཡོིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་

ད་ེལྟར་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ིམཐོོང་ལམ་ལྟ་བུ་ཆོོས་ཅན། མཐོོང་

བའ་ིལམ་ཞིེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོོད་དེ། བདེན་བཞི་ིམངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་

བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ལམ་ཡོིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེ་ལྟར་བརྗེོད་པའི་ཕྱིིར། 

བདནེ་པ་མངནོ་རྟེགོས་ཞིསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོདོ་ད།ེ བདནེ་པ་མངནོ་སུམ་

དུ་གསར་དུ་རྟེགོས་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིལམ་ཡོནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ད་ེལྟར་

བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིརི། ཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་ལྟ་བུ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱེདོ་ལ་རྗེསེ་ལ་མངནོ་

རྟེོགས་ཞིེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོོད་དེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་ཟིན་

གྱི་ིརྒྱུན་སྒོོམ་པར་བྱེད་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིལམ་ཡོིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེ

ལྟར་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིརི། དགྲ་བཅམོ་པའ་ིམཁྱེནེ་པ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱེདོ་ལ་མ་ིསླབོ་ལམ་

ཞིསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོདོ་ད།ེ ཆོགས་བཅས་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྱིག་བྱ་བའ་ིའསོ་

སུ་གྱུར་པ་དང་། ཉིོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའ་ིལམ་ཡོིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟར་

བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིརི། 

ལྔ་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཉིན་ཐོོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་

ལ་ངེས་འབྱུང་ག་ིབསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡོིན་པ་སྐྱེེས་པ་ན། དེས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ི

1 ག་༡༦་བ་༣་འབྱདེ་ཞིསེ། པ་༡༧་ན་༤་འབྱདེ་ཞིསེ།
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ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཐོོབ་པར་འཇོག །དེའི་རྗེེས་སུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འབྲིང་སྐྱེེ། 

དེའ་ིརྗེེས་སུ་དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེཆོེན་པ་ོསྐྱེ།ེ གནས་སྐབས་ཉིན་ཐོོས་སུ་རིགས་ངེས་

པའི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཚོགས་ལམ་ཆོེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཉིན་ཐོོས་དེས། གང་

ཟག་ག་ིབདག་མེད་ལ་དམིགས་པའ་ིལྷག་མཐོོང་ནམ་ཐོོབ་པ་ན། དེས་ཉིན་ཐོོས་

ཀྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་དྲོད་ཐོོབ་པར་འཇོག །དེའ་ིརྗེེས་སུ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་སྦྱོོར་ལམ་རྩེེ་མ་ོ

སྐྱེེ། དེའ་ིརྗེེས་སུ་སྦྱོོར་ལམ་བཟོད་པ་སྐྱེེ། དེའ་ིརྗེེས་སུ་ཆོོས་མཆོོག་དང་། ཉིན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་ཆོད་མདེ་ལམ། ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲལོ་ལམ་

རྣམས་མཉིམ་གཞིག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་ེབ་ཡོིན་ན།ོ །གནས་སྐབས་ཉིན་ཐོོས་སུ་

རིགས་ངེས་པའི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་སྦྱོོར་ལམ་ཆོོས་མཆོོག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་

དེས། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟེོགས་པའ་ིམཁྱེེན་པ་

ནམ་ཐོོབ་པ་ན། དསེ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་ཐོབོ་པར་འཇགོ །ད་ེའདྲའ་ིཉིན་ཐོསོ་

ཀྱིི་མཐོོང་ལམ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟེོགས་ཟིན་གོམས་པ་ལ་བརྟེེན་

ནས་ཉིོན་སྒྲིབ་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པོའ་ིདངོས་གཉིེན་ནམ་ཐོོབ་པ་ན། དེས་ཉིན་ཐོོས་

ཀྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ཐོོབ་པར་འཇོག །དེས་ཉིོན་སྒྲིབ་ནམ་སྤངས་པའ་ིཚེ། ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ི

མ་ིསློབ་ལམ་ཐོོབ་པར་འཇོག །དེས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ཐོེག་

ཆོེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ིལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ལ། ཐོེག་ཆོེན་སེམས་

བསྐྱེེད་ནམ་སྐྱེེས་པ་ན། དེས་ཐོེག་ཆོེན་གྱིི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཐོོབ་པར་

འཇོག །ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་ནས་ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་དུ་འཕེ་ོཚུལ་ལ་
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ཡོང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་། སོང་བ་གཉིིས་ལས། དམན་ལམ་

སྔོན་དུ་མ་སོང་པའི། ཚོགས་ལམ་ཆོེན་པ་ོལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས། 

སྟོང་ཉིིད་ལ་དམིགས་པའ་ིལྷག་མཐོོང་ནམ་ཐོོབ་པ་ན། ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་

དྲོད་ཐོོབ་པར་འཇོག ། ད་ེའདྲའ་ིབྱང་སེམས་སྦྱོོར་ལམ་པ་དེས་སྟོང་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིམཁྱེེན་པ་ནམ་ཐོོབ་པ་ན། ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་ཐོོབ་པར་

འཇགོ །དམན་ལམ་སྔནོ་དུ་སངོ་བ་ལ། དམན་ལམ་དུ་སྟངོ་ཉིདི་རྟེགོས་མ་མྱངོ་བ་

དང་། ད་ེརྟེགོས་པ་གཉིསི་ལས་དམན་ལམ་དུ་སྟངོ་ཉིདི་རྟེགོས་མ་མྱངོ་བའ་ིདམན་

ལམ་སྔོན་སོང་ག་ིབྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས། སྟོང་ཉིིད་ལ་དམིགས་པའ་ི

ལྷག་མཐོངོ་ཐོབོ་པ་དང་། ཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་དྲདོ་ཐོབོ་པ་དུས་མཉིམ། དམན་

ལམ་དུ་སྟངོ་ཉིདི་རྟེགོས་མྱངོ་བ་ལ། དམན་ལམ་དུ་སྟངོ་ཉིདི་རྟེགོས་མྱངོ་བའ་ིཐོགེ་

དམན་ཚོགས་ལམ་པའ་ིརྟེོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། ད་ེའདྲ་བའ་ིཐོེག་དམན་

སྦྱོོར་ལམ་པའ་ིརྟེོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་གཉིིས་ལས། དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིིད་

རྟེོགས་པའ་ིཐོེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པའ་ིརྟེོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིིང་། ད་ེའདྲའ་ི

ཐོེག་དམན་སྦྱོོར་ལམ་པའི་རྟེོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་

ལམ་པ་དེས། སྟོང་ཉིིད་ལ་དམིགས་པའ་ིལྷག་མཐོོང་ཐོོབ་པ་ན། དེས་ཐོེག་ཆོེན་

གྱིི་སྦྱོོར་ལམ་ཐོོབ་པར་འཇོག །དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིིད་རྟེོགས་མྱོང་བའི་ཐོེག་

དམན་སྦྱོོར་ལམ་པའི་རྟེོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་

དེས། ཐོེག་ཆོེན་གྱིིས་ཚོགས་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཚོགས་གཉིིས་ཅ་ིཙམ་
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བསགས་དགོས་པ་བསགས་ཟིན་པའ་ིསྐད་ཅིག་གཉིིས་པར་དེས་ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ི

སྦྱོརོ་ལམ་དྲདོ་ཐོབོ་པར་འཇགོ །ཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ནས་མཐོངོ་ལམ་དུ་འཕེ་ོ

ཚུལ་ལ་གཉིིས་ལས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིབྱང་སེམས་གོང་དུ་བཤད་

ཟིན། དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིིད་རྟེོགས་མ་མྱོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོོར་ལམ་པ་

དེས། སྟོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟེོགས་པའི་ཚེ། ཐོེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོོང་

ལམ་ཐོོབ་པར་འཇོག །དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའ་ིདམན་ལམ་སྔོན་སོང་

ལ་ཡོང་གཉིིས་ལས། དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའ་ིཐོེག་དམན་སྦྱོོར་ལམ་

པའ་ིརྟེོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིིང་། ད་ེའདྲའ་ིཐོེག་དམན་མཐོོང་ལམ་པའ་ིརྟེོགས་

པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིབྱང་སེམས་སྦྱོོར་ལམ་པ་དེས། སྟོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

གསར་དུ་རྟེགོས་པའ་ིཚ།ེ ཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་ཐོབོ་པར་འཇགོ །དམན་ལམ་

དུ་སྟོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའ་ིཐོེག་དམན་མཐོོང་ལམ་པའ་ིརྟེོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ི

བྱང་སེམས་སྦྱོོར་ལམ་པ་དེས། སྦྱོོར་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཉིིས་

ཅ་ིཙམ་བསགས་དགོས་པ་བསགས་ཟིན་པའ་ིསྐད་གཅིག་གཉིིས་པར་ཐོེག་ཆོེན་

གྱི་ིམཐོོང་ལམ་ཐོོབ་པར་འཇོག །ས་དང་པ་ོནས་གཉིིས་པར་འཕེ་ོཚུལ་སོགས་

གངོ་དུ་བཤད་ཟནི། ངག་དོན་ན།ི སའ་ིཚགོས་ལ་ཞིེས་སགོས་གསུངས་པ་ཆོསོ་

ཅན། དགོས་པ་ཡོོད་དེ། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིས་ས་ོསོའ་ིཡོོངས་

སྦྱོངོ་རྫོགོས་པར་བསྟན་པའ་ིཆོདེ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ལ། ཁོ་ོན་རེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རྟེོགས་པའ་ིརྣམ་མཁྱེེན་
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ཆོོས་ཅན། ཉིན་ཐོོས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཡོིན་པར་ཐོལ། ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིས་

ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། དེར་ཐོལ། ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིལམ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབ་སྟེ། ས་ལམ་

གཉིསི་སུ་ཕྱི་ེབའ་ིས་དང་ལམ་དནོ་གཅགི་ཡོནི་པའ་ིཕྱིིར། ཞིསེ་ཟརེ་ན། མ་ཁྱེབ། 

ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའ་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིམཐོོང་ལམ་ཐོེག་ཆོེན་ལམ་ཞུགས་

ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཡོིན་པར་ཐོལ། ད་ེཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིས་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབ་པ་ཁོས། 

དེར་ཐོལ། ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། དེར་ཐོལ། དེའ་ིལམ་ཡོིན་པའ་ི

ཕྱིརི། ཟརེ་ན་མ་ཁྱེབ། གཞིན་ཡོང་གཉིསི་སྟོང་རྟེགོས་པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་ཆོསོ་ཅན། 

རང་རྒྱལ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཡོིན་པར་ཐོལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ིས་ཡོིན་པའ་ི

ཕྱིརི། དརེ་ཐོལ། དའེ་ིལམ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི། ཁྱེབ་སྟ།ེ ལམ་ཡོནི་ན། ས་ལམ་གཉིསི་

སུ་ཕྱི་ེབའ་ིས་ཡོནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརི། ཟརེ་ན་མ་ཁྱེབ། ད་ེཆོསོ་ཅན། ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ི

མཁྱེནེ་པ་ཡོནི་པར་ཐོལ། དའེ་ིལམ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི། ཁྱེབ་སྟ།ེ ལམ་ཡོནི་ན་མཁྱེནེ་

པ་ཡོནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརི། འཁོརོ་གསུམ། 

ཁོ་ོན་ར།ེ ཉིན་ཐོོས་དགྲ་བཅོམ་པའ་ིརྟེོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ི

ཚོགས་ལམ་ད་ེམ་ིསློབ་ལམ་ཡོིན་པར་ཐོལ། དམ་བཅའ་འཐོད་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་

མ་ིནུས་ཏེེ། སློབ་ལམ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། དེར་ཐོལ། ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིསློབ་ལམ་ཡོིན་

པའ་ིཕྱིརི། ཟརེ་ན་མ་ཁྱེབ། ཁོ་ོན་ར།ེ ད་ེཆོསོ་ཅན། ཐོགེ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ིབསླབ་

བྱ་མཐོར་ཕྱིིན་པའ་ིལམ་ཡོིན་པར་ཐོལ། མ་ིསློབ་ལམ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། ཟེར་ན་མ་

ཁྱེབ། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། ཐོེག་ཆོེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་མཐོར་ཕྱིིན་
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པའ་ིལམ་ཡོིན་པར་ཐོལ། འདོད་པ་གང་ཞིིག །ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་ཡོིན་

པའ་ིཕྱིརི། 

གཞིན་ཡོང་། ཁོོ་ན་རེ། ཐོེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོོང་ལམ་རྗེེས་ཐོོབ་ཡོེ་ཤེས་ལ་

གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིམཁྱེེན་པ་

ཆོོས་ཅན། མཉིམ་རྗེེས་གང་རུང་མ་ཡོིན་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་མ་ཡོིན་

པར་ཐོལ། ཁྱེོད་ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་མཉིམ་གཞིག་ཡོ་ེཤེས་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། 

དེར་ཐོལ། ཁྱེོད་མཉིམ་གཞིག་ཡོ་ེཤེས་གང་ཞིིག །ཁྱེོད་མཉིམ་གཞིག་ཡོ་ེཤེས་

ཡོནི་ན། ཁྱེདོ་ད་ེཡོནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིིར། རྟེགས་གཉིསི་པ་འབུད། དང་པ་ོམ་གྲུབ་

ན། དརེ་ཐོལ། སྟངོ་ཉིདི་ལ་རྩེ་ེགཅགི་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའ་ིཡོ་ེཤསེ་ཡོནི་པའ་ི

ཕྱིརི། དརེ་ཐོལ། ད་ེལ་གཉིསི་སྣང་ནུབ་པའ་ིམཁྱེནེ་པ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི། ཟརེ་ན་མ་

ཁྱེབ། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡོ་ེཤསེ་ན།ི །

ཞིེས་སོགས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ནི།1རབ་འབྱོར་བྱང་

སེམས་ཀྱི་ིས་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིཐོབས་ལ་མཁོས་པས། ཞིེས་

སོགས་གསུངས། གཉིིས་པ་ནི། ས་དང་པ་ོདགུ་ཡོོངས་སྦྱོོང་ག་ིསྒོ་ོནས་བཤད་

ནས། བཅུ་པ་མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཡོནི་ཞི་ེན། ད་ེཡོོད་

དེ། ད་ེམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ཙམ་གྱིིས་རྟེོགས་ནུས་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེས་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲི་ིཀ  བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༨༥་༧།
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མཚམས་སྦྱོོར་བ་ལ་1རྒྱུའི་ས་ཞིེས་གསུངས། ས་བཅུ་པའི་ང་ོབ་ོདེ་འཆོད་པ་

ལ།2ས་དགུ་འདས་ནས་ཡོེ་ཤེས་ཞིེས་སོགས་གསུངས། རང་གི་འདའ་བྱར་

གྱུར་པའ་ིས་དགུའ་ིརྗེསེ་སུ་བྱུང་ཞིངི་། མད་ོལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་སྒྲ་བཤད་

ནས་སྟནོ་པའ་ིསམེས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱརོ་མཐོར་ཐུག་ད།ེ ས་བཅུ་པའ་ིམཚན་ཉིདི། 

དབྱ་ེན། ས་བཅུ་པ་ཐོོབ་མ་ཐོག་པའ་ིཡོ་ེཤེས། སྐྱེ་ེབ་གཅིག་ཐོོགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས། 

སྲིད་པ་ཐོ་མའི་ཡོེ་ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར། འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་

ཞིེས་བཏེགས་ནས་སྟོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོོད་དེ། ས་བཅུ་པ་བ་དེས་རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་

གདུལ་བྱའ་ིདོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉིམ་པ་རྗེེས་མཐུན་པ་ཐོོབ་པས་

ད་ེལྟར་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས།3བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་འད་ི

ནི། །རྗེེས་ཐོོབ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡོང་དག་སྒྲོལ་བ་

ལ། །འཇགི་རྟེེན་ན་ན་ིམཉིམ་པ་ཉིདི། །ཅསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

ཁོ་ཅགི །དསེ་གཞིན་དནོ་བྱདེ་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉིམ་པ་ཐོབོ་ཟརེ་ན། 

མ་ིའཐོད་དེ། ད་ེཉིིད་ལས།4ད་ེལྟར་མོད་ཀྱི་ིས་རྡུལ་དང་། །རྒྱ་མཚ་ོབ་གླང་རྨིག་

རྗེེས་ཀྱི།ི །ཁྱེད་པར་གང་ཡོིན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཁྱེད་

ད་ེཉིདི། །ཅསེ་5གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

1 བསྟན་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༥༢། ཤརེ་ཕྱིནི་ཇ། སླབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༤༣་༢༡།

2  བསྟན་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕེ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༣་༡།

3 བསྟན་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕེ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༣་༣།

4 བསྟན་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕེ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༣་༣།

5 ག་༡༩་ན་༥་ཞིསེ་གསུངས། ཏེ་༡༩་ན་༥་ཞིསེ་གསུངས། པ་༡༩་བ་༤་ཞིསེ་གསུངས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

188

གསུམ་པ་ན།ི མཐོོང་དང་སྒོོམ་པའ་ིལམ་དག་ལ། །ཞིེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་

སུ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི།1རབ་འབྱོར་གང་འད་ིསྐད་དུ་ཐོེག་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེགང་

ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིསེ་སྨྲ་བ་ན།ི ད་ེམ་ིདམགིས་པའ་ིཚུལ་གྱིསི། ཞིསེ་སགོས་

གསུངས། 

གཉིསི་པ་ན།ི གཉིེན་པོའ་ིཚོགས་སྒྲུབ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་

ཞི་ེན། ད་ེའཆོད་པ་ལ། གཞུང་འད་ིབྱུང་། རང་ག་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱའ་ིདངོས་

གཉིེན་དུ་གྱུར་པའ་ིཐོེག་ཆོེན་གྱི་ིབར་ཆོད་མེད་ལམ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་

བསྟན་པའ་ིགཉིེན་པོའ་ིཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱ་ེན། མཐོོང་ལམ་གཉིེན་

པོའ་ིཚོགས་སྒྲུབ་དང་སྒོོམ་ལམ་གཉིེན་པོའ་ིཚོགས་སྒྲུབ་གཉིིས། ཐོེག་ཆོེན་གྱི་ི

བར་ཆོད་མདེ་ལམ་གང་ཞིགི །རང་ག་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིམཐོངོ་སྤང་ཤསེ་སྒྲབི་ཀྱི་ིདངསོ་

གཉིེན་བྱེད་པ་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོོང་ལམ་གཉིེན་པོའ་ི

ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱ་ེན། མཐོོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟེོག །འཛིན་

རྟེོག་སོགས་བཞིིའི་དངོས་གཉིེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིི་ཡོོད། རང་གི་ངོ་སྐལ་

གྱི་ིསྒོོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིདངོས་གཉིེན་བྱེད་པ་དེ། སྐབས་འདིར་

དངོས་སུ་བསྟན་པའ་ིསྒོོམ་ལམ་གཉིེན་པོའ་ིཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱ་ེན། 

སྒོམོ་སྤང་བདནེ་འཛིན་བཞི་ིཔོའ་ིདངསོ་གཉིནེ་དུ་གྱུར་པའ་ིད་ེབཞི་ིཡོདོ། 

ཆོེད་དུ་བྱ་དང་མཉིམ་ཉིིད་དང་། །ཞིེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། མད་ོལས་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲི་ིཀ  བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༨༦་༦།
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གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅསོ་ཀྱིིས་འགྲལེ་ཚུལ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི ཐོགེ་པ་

ཆོེན་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་སྔར་གསུངས་པ་དང་། འཆོད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཅིའ་ི

ཕྱིིར། ཐོེག་པ་ཆོེན་པ་ོཞིེས་བྱ་སྙེམ་པའ་ིཁོོང་ན་གནས་པའ་ིདྲ་ིབའ་ིལན་དུ།1ད་ེ

ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཐོེག་པ་ཆོེན་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིན་ིལྷ་དང་མ་ི

དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏེ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་

བས་དེའ་ིསླད་དུ་ཐོགེ་པ་ཆོནེ་པ་ོཞིསེ་བགྱིིའ།ོ །

ཞིེས་སོགས་གསུངས། གཉིིས་པ་ན།ི མདོའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ཆོེད་དུ་བྱ་

བ་དང་། ཞིསེ་སགོས་གསུངས། 

འ་ོན། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་འཆོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

གང་ཞི་ེན། ད་ེཡོོད་ད།ེ ཚོགས་གཉིིས་བསགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་དུ་

གདོན་མ་ིཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་ཞིེས་མཚམས་

སྦྱོོར་བ་ལ།2ད་ེལྟར། ཞིེས་སོགས་གསུངས། ཁོ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེེན་དུ་གདོན་མ་ི

ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱོར། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའ་ི

མཚན་ཉིདི་ཟརེ་ན། ཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་ཆོད་མདེ་ལམ་ཆོསོ་ཅན། དརེ་

ཐོལ། དའེ་ིཕྱིརི། རྟེགས་གསལ་གཉིིས་ཀ་གྲུབ་སྟ།ེ ཆོསོ་ཅན་དེའ་ིཕྱིརི། 

1 བཀའ་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲི་ིཀ  བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༢༤་༨།

2 བསྟན་འགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། ༥༢། ཤརེ་ཕྱིནི་ཇ། སླབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༤༥་༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

190

རང་ལུགས་ནི། རྣམ་མཁྱེེན་དུ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ངེས་པར་འབྱིན་པའ་ིདག་

སའ་ིཡོ་ེཤེས་དེ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིིད། དབྱ་ེན། བརྒྱད་ཡོོད། ས་

མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ཁོ་ོནར་ཡོོད། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཆོོས་ཅན། ཁྱེོད་

ལ་དུ་མ་ཡོདོ་ད།ེ ངསེ་པར་འབྱུང་བའ་ིསྒོ་ོནས་བརྒྱད་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི། །

མངནོ་འཕེགས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིསར། །

འཛགེ་བྱདེ་ས་ལམ་ང་ོབ་ོབགྲདོ་ཚུལ་སགོས། །

ཚུལ་བཞིིན་འཇ་ོཔའ་ིལགེས་བཤད་ཡོངོས་འདུའ་ིདབང་། །

ཚགི་དནོ་ལ་ོའདབ་འབྲས་བཟང་རྒྱས་གྱུར་ཅགི །

སརྦ་མངྒེ་ལ།ཾ ། 
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༄༅། །མཁསེ་གྲུབ་ཐམསེ་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིགསེང་བའི་ི 

རྣམ་ཐར་རྗེ་ེབཙུན་ཆེོསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིསེ་ 

མཛོད་པ་བཞུགསེ་སེ།ོ །

ན་མ་ོམཉྫུགྷོ་ོཥཱ་ཡོ། རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་

པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་གུས་པ་ཆོེན་པོས་ཕྱིག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེེན་

པའི་གཏེེར་ཆོེན་ཐུབ་དབང་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་མཁྱེེན་

ཙོང་ཁོ་པ། །ད་ེསྲས་ཐུ་བ་ོམཁོས་གྲུབ་དག་ེལེགས་དཔལ། །རྣམ་གསུམ་སྙེིང་

གི་པདྨོར་འབྲལ་མེད་བཞུགས། །དྲི་མེད་བློ་གྲོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེེའ་ིར་ིབོང་རྟེགས་ཀྱི་ིམཚན། །ཕེན་བདེའ་ིའོད་

དཀར་ཕྱིགོས་བཅུར་རབ་འཕྲི་ོབ། །མཁོས་གྲུབ་སྨྲ་བའ་ིཟླ་བ་ད་ེལ་འདུད། །རྒྱལ་

བའ་ིག་ོའཕེང་མཆོོག་ད་ེརབ་བརྙིེས་ཀྱིང་། །རྒྱལ་བ་གཉིིས་པའ་ིསྲས་ཀྱི་ིཚུལ་

བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཆོེར་མཛད་པ། །མཁོས་གྲུབ་ཆོོས་

ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་བདག་སྐྱེོངས་ཤིག །མགོན་དེའི་རྣམ་ཐོར་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པོ་

རྣམས། །བླ་ོཆུང་བླ་ོཡོ་ིཡུལ་དུ་མ་ིཤངོ་ནའང་། །དད་ལྡན་སླར་ཡོང་དང་བ་བསྐྱེདེ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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ཕྱིརི་དུ། །བདག་ཉིིད་ཆོ་ེདརེ་བདག་གསི་བསྟདོ་པར་བགྱི།ི །

དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཁོས་གྲུབ་ཐོམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཞིེས་ས་གསུམ་ན་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་ད་ེཉིིད། སྐུ་ཚེའ་ིདུ་མའ་ི

སྔ་རོལ་ནས་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་མཛད་

ད་ེཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདོམས་ཤིང་

ཉིམས་སུ་བླངས་པས་ས་ལམ་གྱིི་རྟེོགས་པ་མཐོར་ཕྱིིན་ནས་རྡོ་རྗེེ་འཆོང་གི་

ག་ོའཕེང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཞིིག་ཡོིན་པར་ལུང་དང་རིགས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། 

བཤད་བྱའ་ིརྣམ་ཐོར་གྱི་ིཤུགས་ལའང་གསལ་མོད་ཀྱིི། ད་ེལྟར་ནའང་སྐྱེ་ེབ་ོབླ་ོ

དམན་པ་དག་གི་བློ་ཡུལ་དུ་ཧོ་ཅང་ཤོང་དཀའ་བས། འདིར་གདུལ་བྱ་ཐུན་

མངོ་བ་ཙམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ།ེ ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །ད་ེཡོང་འདིའ་ི

གཞུང་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆོོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིིས་མཛད་པའི་

གསང་བའ་ིརྣམ་ཐོར་དུ་གྲགས་པ་ད་ེཡོིན་ལ། ཆོོས་རྗེ་ེཆོོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་པ་

ད་ེཡོང་སྐུ་ཚ་ེདུ་མར་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིལམ་ལ་སྦྱོངས་ཤིང་། བདག་པས་གཞིན་

གཅེས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་། བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱི་ིརྟེོགས་པ་བད་ེསྟོང་ག་ི

ཡོ་ེཤསེ་ཁྱེད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས། རང་དང་གཞིན་གྱི་ིཚ་ེརབས་དུ་

མ་རྗེེས་སུ་དྲན་པའ་ིམངོན་ཤེས་ཐོོགས་མེད་དུ་མངའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོོན་ཏེན་

གྱི་ིཚོགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་སྟེ། ནག་ཚ་ོལ་ོཙྪ་བའ་ིསྐུའ་ིསྐྱེ་ེབར་ཡོང་ཁོོང་

རང་ཉིདི་ཀྱི་ིཞིལ་གྱིསི་བཞིསེ་པར་གྲགས་ས།ོ །དསེ་མཛད་པའ་ིརྣམ་ཐོར་ད་ེཡོང་



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་གསང་བའིི་རྣམ་ཐར།
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ཕེལ་ཆོརེ་མཁོས་གྲུབ་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་ཁོངོ་རང་ལ་དངསོ་སུ་གསུངས་ཤངི་། འགའ་

ཞིགི་ན་ིཁོངོ་ག་ིམངནོ་པར་ཤསེ་པས་མཁྱེནེ་པ་ཡོ་ིགརེ་བཀདོ་པ་ཡོནི་ལགས། 

ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་ཐོར་འཆོད་པ་ལ་གཉིསི། སྐུ་ཚ་ེསྔ་མའ་ིལ་ོརྒྱུས་དང་། སྐུ་ཚ་ེ

འདའི་ིརྣམ་ཐོར་གཙ་ོཆོ་ེབ་ཅུང་ཟད་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི མཁོས་གྲུབ་རྗེ་ེརང་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྐུ་སྐྱེ་ེབ་ཇ་ིལྟར་དྲན་པའ་ིཚུལ་ལས་བརྩེམས་ཏེ་ེཕྱིོགས་ཙམ་བརྗེོད་ན། 

འད་ིལྟར་ཡོནི་ཏེ།ེ སྟནོ་པ་འཇགི་རྟེེན་ན་བཞུགས་པའ་ིདུས་སུ། རྗེ་ེབླ་མ་འད་ིཉིདི་

འཕེགས་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ིདག་ེཚུལ་པདྨའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འཁྲུངས། སྡོ་ེསྣོད་

གསུམ་དང་ལྡན་ཞིིང་། ཆོོས་སྨྲ་བ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་

ཅིང་། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་སྐུ་ཚ་ེའདིར་ཡོང་། རྗེ་ེཙོང་ཁོ་པ་མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་

ནས་འོད་སྲུངས་ལེའུ་གསུངས་པས་རྟེོགས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པ་ཡོིན་

ན།ོ །ཞིསེ་གྲགས་ཏེ།ེ དའེ་ིཚུལ་ཅུང་ཟད་འགོ་ཏུ་འཆོད་ད།ོ །གཞིན་ཡོང་རྗེ་ེབླ་མ་

འད་ིསྐུ་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསྔ་རོལ་ནས་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་

རྗེེས་སུ་བཟུང་བ་ཡོིན་ཏེེ། རྗེ་ེབླ་མ་འད་ིཉིིད་ཨ་བྷྱ་ཀ་རར་སྐྱེ་ེབ་བཞིེས་པའ་ིཚ་ེ

རྗེ་ེབཙུན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེེན། གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ཐོོགས་པ་

མེད་པའ་ིབླ་ོཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་། སྒྲུབ་ཐོབས་རྒྱ་མཚོའ་ིརྩེོམ་པའང་། རྗེ་ེབཙུན་

གྱི་ིགསུང་གསི་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་མཛད་ཅངི་། གནས་ར་ིཁྲིདོ་དག་ེལྡན་ན་

མགོན་པ་ོཞིལ་བཞི་ིཔའ་ིགྲུབ་ཐོོབ་ཐུགས་དམ་པ་གཅིག་ཡོོད་པ་ད་ེལ་ལོག་རྟེོག་

ཅན་འགའ་ཞིགི་གསི། མཁོས་གྲུབ་རྗེ་ེསུའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོནི་དྲསི་པས། ཁོངོ་གསི་ཆོསོ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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སྐྱེངོ་ལ་ཞུས་པའ་ིཚ་ེམཁོས་གྲུབ་རྗེ་ེཨ་བྷྱ་ཀ་རའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོནི་ཞིསེ་གསུངས་ཞིསེ་

ཐོོས་སོ། །འོན་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིལ་ོརྒྱུས་ལ་དོན་བཅས་ནས་ཨ་བྷྱའ་ིསྐུ་སྐྱེ་ེབར་

བསྒྲུབས་པ་ཡོནི་གྱི།ི མཁོས་གྲུབ་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་ཞིལ་གྱིསི་བཞིསེ་པ་ཡོནི་ན།ོ །

གཞིན་ཡོང་རྗེ་ེའད་ིཉིིད་པཎྚིིཏེ་རིག་པའ་ིཁུ་བྱུག་ཆོ་ེབར་སྐྱེ་ེབ་བཞིེས་པའ་ི

ཚེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རྗེེས་སུ་བཟུང་ཞིིང་མཐོར་འཛིན་གྱི་ིའཆོིང་

བ་དྲུངས་ཕྱུང་བར་མཛད་ལ། ལན་གཅིག་ཟླ་བ་གྲགས་པའ་ིགསུང་ནས། མ་

འོངས་པའ་ིདུས་སུ་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་དག་ེསློང་ག་ིཚུལ་དུ་བསམ་བཞིིན་

དུ་མཐོའ་འཁོོབ་དུ་སྐུ་སྐྱེ་ེབ་བཞིེས་པ་འདུག་པས། ཁྱེེད་ཀྱིང་དེར་སྐྱེ་ེབ་ལོངས་

ལ་དེའ་ིབཀའ་སྒྲུབ་པ་དང་། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱིིས་ཤགི་གསུངས་ས།ོ །

ཡོང་དེའ་ིཚ་ེལན་ཅིག་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱོན་ནས་ལྟ་བའ་ིགནད་ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བ་བསྟན་

པས། དངོས་འཛིན་གྱི་ིའཁྲུལ་བ་དྲུངས་ཕྱུང་བར་མཛད་ཅིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཞིལ་

ནས་རྒྱ་གར་བའི་གྲུབ་ཐོོབ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇམ་དབྱངས་བསྟེན་པ་ཡོིན། དེའི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོང་གསུང་རབ་ཀྱིི་དཀའ་བའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བ་བྱུང་ན་འཇམ་

དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་བཏེབ་ནས་ཟབ་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོིན། ཁྱེེད་ཀྱིང་རྗེེ་

བཙུན་བསྟནེ་པར་བྱསོ་ཤགི་ཅསེ་གསུངས། ཡོང་ལྷག་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོགོ་

ཏུ་གྱུར་བ་ན་ིརྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཡོིན། བདག་གིས་ཀྱིང་འཇམ་དབྱངས་

ལ་བརྟེེན་ནས་རྟེེན་འབྱུང་གི་དོན་ཕྱིིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟེོགས་པ་ཡོིན་ཞིེས་

གསུངས་ཤིང་། ཡོང་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མཐོའ་འཁོོབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་གསང་བའིི་རྣམ་ཐར།
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དོན་བྱེད་པར་སྨིོན་ལ། དེའ་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིང་བདག་ག་ིའཁོོར་གྱི་ིཐོོག་མར་འགྱུར་

ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ཡོང་ལན་ཅགི་འཕེགས་པ་ལྷ། ཞི་ིབ་ལྷ། སངས་རྒྱས་

བསྐྱེངས་གསུམ་བྱོན་ནས་མཐོའ་འཁོོབ་ཏུ་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་བྱོན་ནས་

བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན། ཁྱེོད་ཀྱིང་དེའ་ིཆོེད་དུ་བྱ་བའ་ིགདུལ་བྱ་ཡོིན་

པས་རྗེེ་བཙུན་གྱིི་ཞིབས་རྡུལ་སྤྱིི་བོས་ལོངས་ལ། སྒྲུབ་པ་སྙེིང་པོར་གྱིིས་

ཞིེས་གསུངས། མདོར་ན་རྣམ་ཐོར་ད་ེདག་ག་ིཤུགས་ལ། རྗེ་ེབཙུན་ཙོང་ཁོ་པ་

རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་འཕེགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་

ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །ད་ེལྟར་རྗེ་ེབླ་མ་འད་ིཉིིད་འཕེགས་ཡུལ་དུ་གྲགས་ཆོ་ེབའ་ི

པནྚིཏིེ་དང་སྡོ་ེསྣདོ་འཛནི་པར་སྐྱེ་ེབ་བཞིསེ་ཚུལ་ལ།ོ །

ཡོང་སྐུ་སྐྱེ་ེསྔ་མ་གཅགི་ལ་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་བྱནོ་ནས་མཐོའ་འཁོབོ་

ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྨོངས་པ་བླང་དོར་གྱི་ིགནས་མ་ིཤེས་པ་ཚ་ོསྙེིང་ར་ེརྗེེ། འཁོོར་

བར་འཁྱེམས་པར་མ་རིག་པས་ལན་པས་ལམ་ལོག་པར་སོང་བ་ཡོིན། ཁོ་ོབོས་

ད་ེརྣམས་ཐོར་པ་དང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིག་ོའཕེང་ལ་འགོད་པའ་ིཆོེད་དུ་བླ་ོ

དམན་པའི་བསོད་ནམས་དང་བསྟུན་ནས་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་དུ་འོང་གི །ཁྱེོད་

ཀྱིང་ངའ་ིགདུལ་བྱ་ཡོིན་པས་དེར་ཤོག་ཅིག་གསུངས། འདིས་ན་ིརྗེ་ེབཙུན་ཙོང་

ཁོ་པ་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་སྤྲུལ་ཆོེས་གསལ་བར་གྲུབ་པས་བླ་ན་

མདེ་པའ་ིདད་པ་བརྟེན་པ་ོབསྐྱེདེ་པར་བྱའ།ོ །

ཡོང་སྐུ་སྐྱེ་ེབ་སྔ་མ་གཅིག་ལ། རྒྱལ་བ་མ་ིཕེམ་པ་བྱོན་ནས། ལྷོར་འཛམ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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བུའ་ིགླིང་འདིར་སྟོན་པ་དངོས་དང་ཁྱེད་མ་མཆོིས་པའི་ཤཱཀྱི་མུ་ནེའི་བསྟན་པ་

ཉིིན་མོ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིིར་དུ། རྗེེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ། 

རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིི་མིག་གི་བདུད་རྩེི་སྙེིང་གི་ཐོིག་ལེ་ལྟ་བུ་གཅིག་འབྱོན་

པར་ཡོོད། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་དེའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱིསི་ཞིསེ་གསུངས། 

ཡོང་སྐུ་སྐྱེ་ེབ་སྔ་མ་གཅིག་ལ། བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོས་ར་ཧོ་བྱོན་ནས། མཐོའ་

ཁོོབ་མུན་པའི་གླིང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་སུ་བྱོན་

ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ཡོོད་པས་དེའི་ཞིབས་རྡུལ་སྤྱིི་བོས་བསྟེན་ལ་དེའི་

སྒོ་ོནས་འགྲ་ོདོན་གྱིིས་གསུངས། ཡོང་ངེད་རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲུབ་ཐོོབ་ཐོམས་ཅད་རྡ་ོ

རྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ལ་གསང་བའ་ིཡོ་ིདམ་བྱེད་པ་ཡོིན་ཞིེས་གསུངས། དེར་བླ་མ་

འདིས་ཁྱེེད་འཁོོར་ལ་ོབད་ེམཆོོག་ག་ིགྲུབ་ཐོོབ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡོིན་པ་ལ། གཤིན་རྗེ་ེ

གཤེད་ལ་ཡོི་དམ་བཅའ་བར་འགལ་བ་མེད་དམ། འོན་ཀྱིང་ཇི་ལྟར་ལགས་

ཞུས་པས། ཧོ་ཧོ་ཞིེས་བཞིད་ཅིག་མཛད་ནས། ལཱ་ལ་ིཏེ་བཛྲ་དང་ངེད་གྲོགས་

མཆོེད་ཀྱིང་ཡོིན། ཆོོས་འབྲེལ་ཕེར་ཚུར་གཉིིས་ཀ་ཡོོད། སྤྱིིར་ངེད་རྒྱ་གར་བའ་ི

པནྚིིཏེ་ཐོམས་ཅད་འཇམ་དབྱངས་དང་གཤིན་རྗེེ་གཤེད་ལ་བརྟེེན་ལ། དེ་ལ་

དགོས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་ཡོོད་དེ། ཡོ་ིདམ་འད་ིལྟ་བུ་མ་ིལྡན་ན་སྙེིགས་མ་ལྔའ་ི

འགྲ་ོབ་དང་བདུད་བཞི་ིཐུལ་ལམ་གསུངས། རྣམ་ཐོར་ད་ེདག་ནི། རྗེ་ེཙོང་ཁོ་པ་

དང་མཁོས་གྲུབ་པ་གཉིིས་ཀའ་ིརྣམ་ཐོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོིན་པས། སྐལ་པ་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྙེངི་དཀྱིིལ་དུ་བཅངས་ཏེ།ེ ཐོགེ་པ་མཆོགོ་ག་ིགཤསེ་གཉིནེ་
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ལ་དང་བ་ལྷག་པར་སྒོམོ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིམཁོས་གྲུབ་ཆོསོ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་ཚ་ེསྔ་མའ་ིལ་ོརྒྱུས་བརྗེདོ་པ་སྟ་ེདང་པོའ།ོ །

གཉིསི་པ་སྐུ་ཚ་ེའདིའ་ིརྣམ་ཐོར་གཙ་ོཆོ་ེབ་ཅུང་ཟད་བརྗེདོ་པ་ལ་ལྔ། རྗེ་ེཙངོ་

ཁོ་པ་དང་ཐོོག་མར་མཇལ་བའ་ིཚ་ེང་ོམཚར་བའ་ིལྟས་ཇ་ིལྟར་བྱུང་ཚུལ། རྒྱལ་

བའ་ིབསྟན་པ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ། ད་ེལྟར་མཛད་པས་

དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བསྔགས་ཤིང་འཕྲིིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ཁོས་བླངས་ཚུལ། རྗེ་ེ

ཙོང་ཁོ་པ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱིང་སྐུའ་ིསྣང་བ་བསྟན་ཏེ་ེཆོོས་གསུང་

ཚུལ། དག་པའ་ིཞིངི་དུ་འབྱནོ་པར་ཕྱིགོས་པ་ན་ཡོ་མཚན་པའ་ིལྟས་ཇ་ིལྟར་བྱུང་

ཚུལ།

དང་པ་ོནི། བླ་མ་འད་ིརྗེ་ེཙོང་ཁོ་པ་དང་ཐོོག་མར་མཇལ་བའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་ངུས་འཕེགས་པ་ཆོོས་འཕེགས་མཐོོང་བ་ལྟར་སྐུའ་ིརྒྱལ་

མཚན་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིིས་ལུས་ཀྱིི་བ་སྤུ་རང་དབང་མེད་པར་གཡོོས་ཏེེ། 

དད་པས་མཆོ་ིམ་འཁྲུངས་པ་དང་བཅས་པས་བསྟོད་པའ་ིཚིག་བབ་ཆོོལ་དུ་སྨྲ་

བར་གྱུར་ཅིང་། བདག་འཁོོར་བའི་རྒྱ་མཚ་ོལས་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན། ཐོེག་

པ་དམན་པའ་ིགཡོང་ས་ལས་སྐྱེོབ་པའ་ིདག་ེབའ་ིགཤེས་གཉིེན་ན་ིའད་ིཡོིན་ན་ོ

དགོངས་ཏེ་ེསྔོན་གྱི་ིའབྲེལ་བས་མཇལ་མ་ཐོག་ནས་བླ་ན་མེད་པའ་ིདད་པ་བརྟེན་

པ་ོསྐྱེསེ་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་གྲགས་ས།ོ །

དེའི་ནུབ་མ་ོབླ་མ་འདིའི་མནལ་ལམ་དུ། མུན་པ་དྲག་པོས་ཕྱིོགས་གར་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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འགྲ་ོགཏེོལ་མེད་ཅིང་མག་ོའཁོོར་འཁྱེམས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་འདུག་པ་ལ། 

ཤར་ཕྱིོགས་ནས་རལ་གྲིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མས་བསྐོར་བའི་ཡུ་བ་

རྣམས་ནང་དུ་བསྟན་པ། རལ་གྲ་ིདེའ་ིརྩེ་ེལ་ཉི་ིམ་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པ་ོཤར་འདུག་

པའ་ིརལ་གྲིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེལྟ་བུས་བསྐོར་བའ་ིདབུས་སུ། འཇའ་མཚོན་སྣ་

ལྔའ་ིདྲ་བས་སྤྲིས་པའ་ིདབུས་ན་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་

རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆོེའི་རྒྱན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་

པས་སྤྲིས་པ། གཞིོན་ནུའ་ིཚུལ་ཅན་རལ་པའ་ིཐོོར་ཚུགས་ལ་མུ་ཏེིག་གིས་ས་ེ

མ་ོད་ོཁྲིིས་སྤྲིས་པ། དྭངས་ཤིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་བལྟ་བས་ཆོོག་མ་ིཤེས་པ་གཅིག་

དགྱིེས་བཞིིན་དུ་བྱོན་ནས་བདག་ལ་ཐོིམ་བྱུང་། ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེཤར་

མ་ཐོག་ཏུ་མུན་པ་ཐོམས་ཅད་ན་ིསངས། འོད་ཟེར་གྱི་ིདྲ་བས་འཇིག་རྟེེན་ཐོམས་

ཅད་གང་སོང་བ་ཅིག་རྨིས། སང་ཉིིན་རྗེ་ེདང་མཇལ་དུས་མདང་འད་ིལྟ་བུ་རྨིས་

པ་ཇ་ིལྟར་ལགས་ཞུས་པས། རྗེེའ་ིཞིལ་ནས། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་བླ་མ་དང་ཡོ་ིདམ་དབྱརེ་

མེད་དུ་མཐོོང་བ་ལགས། ཁྱེེད་སྔགས་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་བྱ་བའ་ིགདུལ་བྱ་རིན་པ་ོཆོ་ེལྟ་

བུའ་ིགང་ཟག་གཅིག་ཡོིན་པར་འདུག །ང་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་སུ་མཐོོང་

བ། མཐོོང་བ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་མོད། གཞིན་བླ་ོདམན་པའ་ིགང་ཟག་གིས་ཐོ་

མལ་དུ་མཐོོང་བ་ཡོིན། ཁྱེེད་རང་གདུལ་བྱ་མང་པ་ོལ་ཕེན་ཆོེན་པ་ོའོང་བ་ཡོིན་

ན་ོགསུངས། ཡོང་རྗེེའི་ཞིལ་ནས་ཁྱེེད་ཡོི་དམ་གང་ལ་བྱེད་ཀྱིི་ཡོོད་གསུངས། 

བདག་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་དང་གཤེད་དམར་ལ་བྱེད་ཀྱི་ིཡོོད་ཞུས་པས། 
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སྤྱིིར་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གང་ལ་ཡོ་ིདམ་བྱས་ཀྱིང་རྗེ་ེབཙུན་རིམ་གྱིི་

འཕྲིོ་ཚུལ་ཆོེར་སོང་བས་རྗེེ་བཙུན་གྱིིས་རྗེེས་སུ་འཛིན་མོད། འོན་ཀྱིང་ངེད་

རང་ག་ིབརྒྱུད་པ་འད་ིལ་རྗེ་ེབཙུན་གྱིིས་རྗེེས་སུ་བཟུང་ཞིིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པ་ཡོིན་པས། ཡོི་དམ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེེ། འདི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་

གཉིིས་ཀའི་སྐབས་སུ་རྗེེ་བཙུན་གྱིི་ཞིལ་དངོས་སུ་ཡོོད་པས་དགོས་པ་ཁྱེད་

པར་ཅན་ཅིག་ཡོོད་པ་ཡོིན། གཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་འདིའ་ིགནད་མ་ག་ོབར་འདུག་

གསུངས་ནས་ཞུ་མ་དགོས་པར་ད་ེམ་ཐོག་རྡ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིབཀའ་གནང་

ཞིངི་། ད་ེནས་བཟུང་སྟ་ེབདག་འཇུག་ཆོག་མེད་མཛད་ད།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ེ

དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ། བླ་མ་འད་ིགསུམ་ན་ིརྗེ་ེཙོང་ཁོ་པའ་ིགདུལ་བྱའ་ིགཙ་ོ

བ་ོཡོནི་ཏེ།ེ ལས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗེསེ། ཙངོ་ཁོ་པའ་ིསྐུ་ཚའེ་ིཚད་དང་། འཁོརོ་ལ་སོགས་པ་

ལུང་བསྟན་མཛད་པ་ལས། ཁྱེདེ་ལ་འཁོརོ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕེགས་པ་གསུམ་བྱནོ། 

ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་མང་དུ་འབྱུང་། ཞིེས་གསུངས་པའ་ིགསུམ་པ་ོན་ིགོང་

དུ་སྨིོས་པ་གསུམ་ཡོིན་ཏེེ། དེས་ན་ད་ེགསུམ་འཕེགས་པའ་ིགང་ཟག་ཏུ་གདོན་

མ་ིཟ་སྟ།ེ རྗེེའ་ིམནལ་ལམ་དུ། ཟླ་བ་བཟང་པ་ོཁྱེེད་ཀྱིིས་རིགས་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

པདྨ་དཀར་པ་ོདང་། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་རྗེེས་སུ་ཟུངས་ཤིག །ཁྱེད་པར་

འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་རྗེེས་སུ་ཟུངས་ཤིག །ཟེར་བ་བྱུང་ལ། པདྨ་དཀར་པ་ོ

ན་ིརྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ེདང་། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ན་ིམཁོས་གྲུབ་རྗེ་ེཡོིན་པར་ཆོོས་

རྗེ་ེཆོོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་པས་མཛད་པའ་ིརྣམ་ཐོར་ལས་བྱུང་ལ། དེས་ན་རྒྱལ་
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ཚབ་རྗེ་ེསྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པར་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག །མཁོས་གྲུབ་རྗེ་ེ

འད་ིན་ིསྐུ་མྱ་ངན་ལས་མདའ་ཚུལ་བསྟན་པའ་ིཚ་ེཡོང་། གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་

འགའ་ཞིིག་ག་ིམཐོོང་སྣང་ལ་ཤམ་བྷ་ལར་བྱོན་པའ་ིསྣང་བ་ཡོང་བྱུང་འདུག་སྟེ། 

གོང་ག་ིརྣམ་ཐོར་དང་འབྲེལ་ཆོེའ།ོ །རྒྱལ་ཚབ་པ་དང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གཉིིས་

ཀྱི་ིརྣམ་ཐོར་ཟུར་དུ་འདུག་པ་དེར་ལྟའོ། །ད་ེདག་ན་ིཙོང་ཁོ་པ་དང་མཇལ་ཚུལ་

ཕྱིགོས་ཙམ་བརྗེདོ་པའ།ོ །

གཉིསི་པ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ་ན།ི རྗེ་ེབླ་མ་འདསི་བཤད་

སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིིག་བརྗེོད་ན། ད་ེཡོང་མཁོས་

གྲུབ་རྗེ་ེའད་ིསྐྱེ་ེབ་དུ་མར་རིག་པའ་ིགནས་ལྔ་ལ་སྦྱོངས་ཤིང་། རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་

པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའ་ིམཐུས། སྐུ་ཚ་ེའདིར་ཡོང་གཞིོན་ནུ་ན་

ཚོད་ཡོོངས་སུ་མ་སྨིིན་པའ་ིསྐབས་ཉིིད་ནས་ཀྱིང་། སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡོ་ེ

བཞིིའ་ིདོན་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཐོོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེེ། གངས་རིའ་ི

ཁྲིོད་ཀྱིི་མཁོས་པ་ཀུན་གྱིི་མགོ་བོ་བཀའི་ཕྲིེང་བས་ངལ་བསོ་བགྱིིད་པའི་ཤིང་

རྟེ་ཆོེན་པརོ་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེཅསི་མངནོ་ཞི་ེན། མཁོས་པ་ཆོནེ་པ་ོའད་ིདགུང་ལ་ོབཅུ་

དྲུག་ལོན་པའ་ིཚ་ེཕྱིོགས་ཐོམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཔཎྚིིཏེ་འཇིག་མེད་

གྲགས་པས། ཁོ་ོབོས་རིགས་གཏེེར་འགོག་པས་ལན་གདབ་པར་ནུས་པས་ས་

སྐྱེ་པ་སུ་ཡོོད་ཅེས་བསྒྲགས་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་དཔའ་ཞུམ་ནས་སུས་ཀྱིང་ལན་

གདབ་པར་མ་ནུས། དེའི་ཚེའི་བྱང་པའི་བདག་པོས་ངམ་རིང་གི་མཁོས་པ་
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ཐོམས་ཅད་བསགས་ཏེེ། ལྷ་ོཔའ་ིམཁོན་ཤོབ་འདིས་རྗེ་ེབཙུན་ས་པཎ་ལ་དགག་

པ་མཛད་ཀྱི་ིཡོོད་འདུག་པས། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིབྱ་ངན་སྤུ་བཏེོགས་པ་འདྲ་

བ་ཞིིག་སུས་ནུས་པ་ལ་ཁོ་ོབོས་བྱ་དགའ་ཆོེན་པ་ོསྟེར་ཟེར་ནས། བྱང་ངམ་རིང་

དུ་རྒལོ་བ་དང་ཕྱི་ིརྒལོ་བ་ཐོམས་ཅད་བསགས་ཏེ།ེ ངམ་རངི་ཚགོས་པའ་ིདབུས་

སུ། པཎ་ཆོེན་ཕྱིོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས་སྟན་གཤམས། སྦྱོིན་བདག་རང་

ཉིིད་ཀྱིང་ཁྲིི་ལ་འདུག་སྟེ། དེའི་མདུན་སར་ཕྱིོགས་དེའི་མཁོས་པ་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིང་སྟན་ལ་འཁོོད་ནས། ཐོོག་མར་བཤེས་གཉིེན་དོན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་

སོགས་པ་མཁོས་པར་གྲགས་པ་མང་པོས་རྩེོད་ཀྱིང་། པཎྚིིཏེ་ཆོེན་པ་ོདེས་ཐོལ་

འགྱུར་གཉིིས་གསུམ་ཙམ་གྱིིས་ཚར་བཅད་ནས། ཐོམས་ཅད་རིགས་གཏེེར་

ནང་འགལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཡོིན་པར་ཐོག་བཅད་དོ། །ད་ེནས་སྦྱོིན་བདག་ཀྱིང་ཡོིད་

རབ་ཏུ་མ་བད་ེནས་སློབ་དཔོན་རྣམས་བཀའ་བཀྱིོན་གྱིིས་ཚར་བཅད། ད་ཁྱེེད་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ལན་གདབས་པར་ནུས་པ་སུ་ཡོོད་དྲིས་པས། ཁོོང་རྣམས་

ཀྱིིས་བཀའ་བཅུ་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ་འདི་བླ་ོགྲོས་ཐོོགས་པ་མེད་པ་ཞིིག་

འདུག་པས་རྩེོད་དུ་བཅུག་ན་དྲག་ཅེས་གྲོས་བྱས་ཏེེ། དེའི་ཡོང་སང་སྔར་

བཞིིན་སྟན་བཤམས་འདུག་པས་མདུན་སར། མཁོས་པ་རིགས་གཏེེར་གྱིི་

དབུས་ནས་མཐོར་ཆོགས་ལ་བཀག །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོའདིས་སྐྱེོན་སྤོང་རིམ་

པ་བཞིིན་མཛད་ཅིང་། ཁོོང་རང་གིས་བཞིག་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་རྣམས་རིགས་པ་

དྲ་ིམ་མེད་པས་སུན་ཕྱུང་སྟ་ེལན་མེད་པར་མཛད་པའ་ིཚེ། ད་ེམད་ོསྡོ་ེཔའ་ིགྲུབ་
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མཐོའི་ནང་འགལ་ཡོིན་གསུངས་པ་མ་གཏེོགས་གཞིན་གསུང་རྒྱུ་མ་བྱུང་སྟེ། 

ཞིིབ་པར་རྩེོད་ཡོིག་ཏུ་གསལ། ཡོང་རྗེ་ེབླ་མ་འདིས་ངམ་རིང་དབྱར་ཆོོས་ཤིག་

ལ་ཆོོས་རྗེ་ེགཡོག་པ་དང་ཚོགས་སུ་རྩེོད་པ་མཛད་པས། རྗེ་ེའདིས་མཁོས་གྲུབ་

གཡོག་པ་ཕེམ་པར་མཛད་འདུག་སྟེ། རྗེ་ེབླ་མ་འད་ིཉིིད་ལྷག་པའ་ིལྷས་རྗེེས་སུ་

བཟུང་ཞིིང་། སྐྱེེ་བ་མང་པོར་རིག་གནས་ལ་སྦྱོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་མཁོས་

རློམ་སུས་ཀྱིང་འདིའ་ིསར་སྨྲ་བའ་ིརྔོ་ོམ་ིཐོོགས་པ་ངང་ཚུལ་ཡོིན་ནོ། །ད་ེནས་

དུས་ཕྱིིས་བླ་མ་འད་ིརྗེ་ེབཙུན་ཙོང་ཁོ་པའ་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོར་གྱུར་ཏེེ། གསུང་ག་ི

བདུད་རྩེི་རྒྱུན་མར་བཞིེས་པའི་མཐུས། སྡོེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡོེ་བཞིི་ལ་

འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཤིང་རྟེ་ཆོེན་པོའ་ིགོ་འཕེང་ནི་བརྙིེས། འགྲོ་བ་མཐོའ་

དག་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེེ་བའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་མངའ་བའི་མཐུས། སྐལ་

པ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་སྐུ་དངོས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་མང་པོ་ཞིིག་ལེགས་པར་

བཤད་པའ་ིབདུད་རྩེིས་ཚིམ་པར་མཛད་ལ། མ་འོངས་པའ་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་

ལ་ཡོང་། ཐོར་པ་དང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་བགྲོད་པའ་ིལམ་གྱི་ིལུས་སྔོན་གྱི་ི

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་གཤེགས་བཤུལ་རྗེེ་ཙོང་ཁོ་པའི་བསྟན་པའི་ལམ་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་གོ་བའི་ཕྱིིར་དུ། སྤྱིིར་བཀའ་དང་བསྟན་

བཅོས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་འགྲེལ་བའ་ིགསུང་རབ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཁྱེད་པར་དུ་

རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁོ་པའ་ིགསུང་རབ་རྡ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ལྟར་བརླིང་ཞིིང་བརྗེོད་བྱ་མཆོོག་

ཏུ་ཟབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ལག་མཐོིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིིན་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པའ་ི
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བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་ན། མད་ོསྔགས་སྤྱི་ིདང་། ཁྱེད་པར་མགོན་པ་ོ

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དགོངས་པ་རྗེེ་བཙུན་ཙོང་ཁོ་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཐོལ་འགྱུར་

གྱིི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་གངས་རིའི་ཁྲིོད་འདིར་ཡོོངས་སུ་དར་

བར་གྱུར་ཏེེ། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིི་

དགའ་སྟོན་ཉིམས་སུ་མྱོང་བས་ཡོིད་ཚིམ། མཁོས་པར་རློམ་པ་མང་པོའ་ིགྲུབ་

མཐོའ་ནི་བྱེ་མའི་ཆོང་བུ་ལྟར་ཞིིག་ལོག་སྨྲའི་བདུད་རིགས་རྣམས་ནི་ཆོེས་

ཆོེར་ཉིམས་དམས་པར་བྱས། ཐུབ་པའ་ིབསྟན་པ་རིན་པ་ོཆོ་ེན་ིཆུ་དང་བཅས་

པའ་ིཔདྨ་བཞིིན་དུ་ལྷག་པར་ཡོང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེོ། །ཞིེས་གྲགས་སོ། །དེའ་ི

ཚ་ེརོང་སྟོན་ཤཱཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྲགས་པ་དེས་སྔོན་མེད་པའ་ིལེགས་བཤད་

ད་ེདག །བླ་ོཡུལ་དུ་མ་ཤོང་ནས་དངོས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་འགོག་པ་ལྟར་བྱེད་

ཅིང་། དོན་ལ་རྗེ་ེབཙུན་ཙོང་ཁོ་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་འགོག་པའ་ིཁུར་བཟུང་སྟེ། ད་ེ

ལྟར་ནའང་རྗེ་ེབཙུན་ཡོབ་སྲས་ལ་དངོས་སུ་རྒོལ་མ་ིནུས་ཀྱིང་། ལྷན་ཅིག་རྩེོད་

པ་བྱེད་ད་ོཞིེས་པའ་ིཚིག་ཙམ་སྨྲས་པས། ས་སྐྱེ་པའ་ིབསྟན་པ་བཟུང་ང་ོཞིེས་

སྙེན་པ་ཐོོབ་ཏུ་ར་ེནས། མཁོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིང་སྟོད་ན་བཞུགས་

པའ་ིཚ་ེཁོ་ོབ་ོདང་ལྷན་ཅིག་རྩེོད་པ་བྱེད་ད་ོཞིེས་ཡོང་ཡོང་འཕྲིིན་བསྐུར་རོ། །ད་ེ

དག་ག་ིཚ་ེས་སྐྱེ་ན་ངག་ནུས་ཆོ་ེབར་གྲགས་པའ་ིབླུན་པ་ོསྙེིང་ཁོམས་ཅན་ཆོོས་

དང་ཆོོས་མིན་འབྱེད་པ་ལ་རྨོངས་པ། ཆོགས་སྡོང་དང་འགྲན་སེམས་ཅན་མང་

པོས། རྗེ་ེབཙུན་ཙོང་ཁོ་པ་ཡོབ་སྲས་ཀྱིིས་ས་སྐྱེ་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་བཀག་ག་ོཞིེས་
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འཆོལ་གཏེམ་ཕྱིོགས་བཅུར་བསྒྲགས་ཏེེ། རྗེ་ེཡོབ་སྲས་ལ་གཏེོར་མ་འཕེེན་པ་

སོགས་ངན་སོང་གི་སྒོོ་འབྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་སྣང་སྟེ། ཞིིབ་པར་འོག་

ནས་འཆོད་དོ། །གཞིན་ཡོང་། ངོར་པ་ཀུན་བཟང་པ་ཞིེས་གྲགས་པ་ས་སྐྱེ་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ལྟར་བཀུར་བ་དེས་ཀྱིང་། ཚ་ེའདིའ་ིརྙིེད་བཀུར་ལ་ཧོ་

ཅང་ཞིེན་པའ་ིདབང་གིས། རྗེ་ེབཙུན་ཙོང་ཁོ་པ་ལ་རྡ་ོརྗེ་ེཐོེག་པའ་ིཟབ་ཆོོས་དུ་

མ་ཞིིག་ཉིན་ཡོང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོོམ་པ་རྩེ་ལྟར་དོར་ཏེེ། རྗེ་ེབཙུན་ཙོང་ཁོ་པ་

ཡོབ་སྲས་ལ་ངག་ཏུ་རྗེེས་ཟློས་བྱེད་པ་ཡོ་ང་བའ་ིངན་སྨྲས་བྱས་ཤིང་། ས་སྐྱེ་

པའ་ིདག་ེབཤེས་ཀུན་ཏེིང་གུ་ཤྲི་ིཞིེས་པས་རང་ཚང་སྟོན་པའ་ིརྩེོད་ཡོིག་བྱས་པ་

སོགས་ལ་བཀའ་བཀྱིོན་དང་བཅས་པའ་ིལན་མཛད་པ་སོགས་བཀའ་འབུམ་ན་

གསལ་ལ།ོ །ད་ེལྟར་ནའང་བླུན་པ་ོགསུང་རབ་ཀྱི་ིགནད་མ་ཐོོས་པ་ལས་གཞིན་

དུ་ཅ་ིའགྱུར་ཏེེ། ད་ེཡོང་རྒྱ་ཆོེན་ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱིན་ལྡན་རེད་མདའ་བ་ཆོེན་པོའ་ིསློབ་

མ། རབ་འབྱམས་བཀའ་ལ་མཁོས་པའ་ིབཤེས་གཉིེན་བདུན་གྱི་ིནང་ནས་རྩེོད་

པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པར་གྲགས་པ། རྩེོད་དུས་ཀྱི་ིཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དར་མ་རིན་

ཆོེན་དེས་རྗེ་ེབཙུན་ཙོང་ཁོ་པ་གཉིལ་གྱི་ིར་གྲོང་དུ་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེརྩེོད་པ་ལ་

བྱོན། རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཀུར་སྟ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། དེའ་ིཚ་ེགདན་

ལ་བཞུགས་ཙམ་ཉིིད་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་ིགནད་ལ་དྲ་ིབ་མང་དུ་མཛད་པ་ལ། 

རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་ལན་རྒྱས་པར་མཛད་པས་རིགས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེཉིིད་ཐུགས་

ཕྲིོགས་ཏེེ། བཞུགས་གདན་ཁྲི་ིཐོེབ་མང་དུ་མཛད། ཤེས་ནས་མ་ིཕྱིེད་པའ་ིདད་
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པ་ཡོང་ཐོབོ་སྟ།ེ ད་ེམ་ཐོག་ཕྱིག་ཕུལ་ནས་ཆོསོ་གསན་ཅངི་། དའེ་ིནུབ་མ་ོམནལ་

ཀྱིང་ཆོེར་མི་གཟིམས་ཤིང་། ཕྱིག་ཕྱིི་བ་རྣམས་ལ་བླ་མ་རྗེེ་བཙུན་མཇལ་དུ་

སྐོར་གཅིག་འགྲོ། ད་ེནས་རྗེ་ེའདིའ་ིཕྱིག་ཕྱི་ིལ་སྐོར་གཅིག་སྡོོད་པ་ཡོིན་གསུང་

པ་སོགས་ཁུངས་བཙུན་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་བདག་ག་ིབླ་མའ་ིགསུང་ལས་ཐོོས་

སོ། །ཆོོས་རྗེ་ེགཡོག་པས་ཀྱིང་རྗེ་ེཙོང་ཁོ་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ིདྲ་ིབ་མཛད་པ་ལ་

ལན་དུ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། མཚན་གཞིན་ལེགས་བཤད་སྙེིང་པོར་གྲགས་པ་

མཛད་ནས་ས་སྐྱེར་བསྐུར་བས། ཆོོས་རྗེ་ེགཡོག་པ་ཡོང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲིོགས་

ནས་རྗེ་ེལ་ཆོོས་གསན་པར་བཞིེད་ནས་འབྱོན་པར་ཆོས་པ་ན། སློབ་མ་ཆོགས་

སྡོང་ཅན་དག་གིས་བཀག་ནས་འབྱོན་མ་བཅུག་གོ །གཞིན་ཡོང་ཕྱིོགས་ལས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་པཎྚིིཏེ་ཆོེན་པོས་ཀྱིང་རྗེེའི་གསུང་རབ་ལ་གཟིགས་པས་

ཐུགས་ཕྲིོགས་ཏེེ། རྗེ་ེལ་ཞུ་ཡོིག་སྙེན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་རིམ་པ་བཞིིན་ཕུལ་

བའ་ིནང་དུ། མཁོས་པ་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབླ་ོབཟང་མཆོོག །གྲགས་པ་མགྲིན་

པའ་ིརྫོ་རྔོ་སྒྲགོས་པ་ཅན། །ལགེས་བཤད་གཤགོ་རླབས་དབང་པོའ་ིཞིབས་དྲུང་

དུ། །འཇགིས་མདེ་བུང་བ་གཞིནོ་ནུས་འད་ིསྐད་ཞུ། །ཐུབ་བསྟན་ཉི་ིམ་ནུབ་རིའ་ི

རྩེ་ེལ་ལྷུང་། །ཤེས་ལྡན་རྐང་དྲུང་ལྡན་རྣམས་མྱ་ངན་རྒྱས། །ལོག་སྨྲ་འབྱུང་པོའ་ི

བྱ་ཚོགས་རྒྱུ་དུས་འདིར། །སྨྲ་བའ་ིཉི་ིམ་བླ་ོབཟང་གྲགས་པ་ཤར། །ཤེས་བྱའ་ི

མཁོའ་ལ་ཐོོགས་པ་མེད་རྒྱུ་ཞིིང་། །མཁོས་མང་རྒྱུ་སྐར་བྱ་ེབས་ཡོོངས་བསྐོར་

ནས། །དམ་ཆོོས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་འགྱིེད་དུས་འདིར། །ལམ་གཏེོར་ངལ་བ་
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བརྒྱ་རྣམས་དབུགས་ཕྱུང་ཞིངི་། །ཞིསེ་དང་། 

ཡོང་ཞུ་ཡོིག་གཅིག་ལས། བདག་གཞིན་བདེ་བ་མེད་ལ་བདེར་འཛིན་

པ། །ལོག་ཤེས་མུན་པ་ལུང་རིགས་སྒྲོན་མ་ེཡོིས། །སེལ་མཛད་ཁྱེེད་འདྲ་ཆོ་

ཙམ་གང་ནའང་མདེ། །འད་ིམདེ་བཤད་སྒྲུབ་ཆུ་ཡོ་ིལྦུ་བ་འདྲ། །རསེ་འབྱུང་གཡོ་ོ

མེད་སྐྱེེ་པའི་ཐོར་འདོད་ཀྱིིས། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་དེ་བསྒྲུབ་

པ། །བསྟན་པའ་ིརྩེ་བར་ཤེས་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྟེན། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོད་ཀྱིང་

མང་དུ་མ་ིཐོོས་ན། །ད་ེཡོ་ིསྒྲུབ་པ་ལོང་བའ་ིལྟས་མོར་མཚུངས། །ད་ེཕྱིིར་ཡོན་

ལག་ལྟ་སྤྱིོད་མངོན་རྟེོགས་རྣམས། །ཐོོས་བསམ་འཆོད་རྩེོད་སྒྲ་ོའདོགས་ཉིིད་

ཀྱིིས་བཅད། །ཡོང་དག་ལྟ་བ་མེད་ན་བགེགས་མ་ིསེལ། །རྒྱ་ཆོེན་སྤྱིོད་པ་མེད་

ན་བོགས་མ་ིའབྱིན། །སྒོོམ་རིམ་མངོན་རྟེོགས་མེད་ན་མཐོར་མ་ིཐུག །ད་ེཕྱིིར་

གནས་གསུམ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ལགས། །ཐོར་འདདོ་ཡོདོ་ན་འད་ིལས་གཞིན་

པའ་ིལམ། །མདེ་ཕྱིརི་འཛམ་གླངི་བདོ་ཁོམས་མ་ལུས་འད།ི །དམན་པའ་ིལམ་ལ་

ཕྱིགོས་ཀུན་དརོ་ནས་ན།ི །འད་ིའདྲའ་ིསྲལོ་ཅན་ཁོ་ོན་བཟུང་བར་རགིས། །ཞིསེ་

གསུངས་ཤིང་། ད་ེབཞིིན་དུས་བཟང་ལ་ོཙྪ་བ་ངག་དབང་པས་ཀྱིང་། རྗེ་ེཙོང་ཁོ་

པ་ལ་ཕུལ་བའ་ིཞུ་ཡོིག་ན། ཐུབ་དབང་ཆོོས་རྗེ་ེཞིིང་འདིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནི། །ཐུབ་

བསྟན་གསལ་བའ་ིའཕྲིིན་ལས་འད་ིའདྲ་ན། །ཐུབ་པའ་ིརྒྱལ་ཚབ་བདག་གིས་

ཅ་ིབྱ་ཞིེས། །མ་ིཕེམ་མགོན་དེས་ཕྲིག་དོག་མ་ིམཛད་དམ། །ཁྱེོད་ཐུགས་ཡོོན་

ཏེན་ཕུང་པོའ་ིཁུར་འདི་དང་། །འཇམ་དབྱངས་བླ་ོགྲོས་གཏེེར་ཆོེན་མཁྱེེན་པ་
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གཉིིས། །ཁྱེད་པར་ཡོོད་མེད་རིང་དུ་བསམ་ཀྱིང་ནི། །ད་དུང་ཁོ་ོབོས་བླ་ོགྲོས་

ཁྱེོགས་ལ་འཆོང་། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ིགླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་ཁྱེོད། །ཐོ་དད་

གདུལ་བྱའི་རེ་བ་རྣམ་གསུམ་སྐོང་། །མཐོར་གྱིིས་རེ་བའི་ཁུར་ཆོེན་འདི་ཐོེག་

པ། །ཨ་ེམ་རྒྱ་མཚོའ་ིགནོ་ཅན་སྐལ་བ་བཟང་། །ཞིསེ་སགོས་དང་། 

མཇུག་ཏུ་དམ་པ་ཁྱེེད་དང་མཇལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་

ངུས་བཤེས་གཉིེན་འཚོལ་བ་དང་འདྲ་བ་ཡོོད་དོ། །ཞིེས་སོགས་སྙེན་ངག་ཏུ་

བཀོད་ནས་ཕུལ་འདུག །དེའ་ིཚ་ེགངས་རིའ་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིམཁོས་པ་རྣམ་དཔྱོད་དང་

ལྡན་པ་ཀུན་ཀྱིང་། ཁོ་ཅགི་ན་ིརྗེ་ེབཙུན་ཙངོ་ཁོ་པ་ཡོབ་སྲས་ཀྱི་ིགསུང་ཐོསོ་པས་

དད་པ་ཐོོབ། ཁོ་ཅིག་ནི། གསུང་ག་ིབདུད་རྩེ་ིདངོས་སུ་མྱངས་པས་བླ་ོགྲོས་ཀྱི་ི

ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེེ། དུས་དེ་ཙ་ན་རྗེེ་བཙུན་ཙོང་ཁོ་པ་ཡོབ་སྲས་

ལ་གུས་པས་མ་ིབཏུད་པའ་ིགངས་རིའ་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིབཤེས་གཉིེན་ན་ིཀརྨ་པ་དཀོན་

གཞིོན་སོགས་དྲེགས་པས་མྱོས་པ་གསུམ་ཙམ་མ་གཏེོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་

གུས་པས་མ་བཏུད་པ་མདེ་ད།ོ །ཞིསེ་བདག་ག་ིབླ་མའ་ིགསུང་ང།ོ །ཡོང་སམེས་

དཔའ་ཆོེན་པོ་སྐྱེབས་མཆོོག་དཔལ་བཟང་ཞིེས་པའི་མཁོས་པ་ཆོེན་པོ་དེས་

ཀྱིང་། རྗེེས་སྲོལ་ཕྱི་ེབའ་ིལམ་བཟང་འད་ིཡོ་མཚན་པར་གཟིགས་ནས། མད་ོ

སྔགས་ཀྱི་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོགཉིསི་ལ་སགོས་པའ་ིརྩེམོ་པའ་ིབསྐུལ་བ་པ་ོམཛད་

ནས་ད་ེདག་ག་ིདནོ་ཐུགས་ཉིམས་སུ་བཞིསེ་པར་མཛད་ཅངི་། 

གཞིན་ཡོང་། པཎྚིིཏེ་དོན་ཡོོད་རྡ་ོརྗེེའ་ིསྐུའ་ིསྐྱེ་ེབ་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིབླ་མའ་ིགཙ་ོབ་ོ



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

208

སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་གཞིོན་ནུ་བླ་ོགྲོས་ཞིེས་གྲགས་པ་དེས་ཀྱིང་། མད་ོསྔགས་ཀྱི་ི

ལམ་སྤྱིིའི་ལུགས། ཁྱེད་པར་དུ་ཐུགས་ཀྱིི་ལྟ་བའི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་

པ་རྣམས་རྗེ་ེབཙུན་ཙོང་ཁོ་པས་སྲོལ་ཕྱི་ེབ་ལྟར་ཐུགས་ཉིམས་སུ་བཞིེས་པར་

མཛད་ན། མཁོས་རློམ་གཞིན་རྣམས་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས། འོན་ཀྱིང་ད་ེདག་འཕྲིོས་དོན་

ཙམ་ཡོནི་གྱི།ི 

ད་ན་ིདཀྱུས་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །ད་ེཡོང་ཇ་ིསྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཆོོས་རྗེ་ེ

རོང་ཆོེན་པོས་ཀྱིང་འོན་གྱི་ིབཀྲ་ཤིས་ད་ེཁོ་དང་། སྐྱེིད་ཤོད་པ་ོཏེ་ལ་སོགས་པར་

རྗེེའ་ིཞིབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེཆོོས་མང་དུ་གསན་མོད་ཀྱིི། ད་ེལྟར་ནའང་རང་ཉིིད་

ས་སྐྱེ་པའ་ིདག་ེབཤེས་གྲགས་ཤོས་ཡོིན། ཞིེས་པའ་ིཚིག་ཙམ་གྱིིས་སྐྱེོང་བར་

བཞིེད་དེ། ཆོོས་འབྲེལ་ཡོོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོལ་བར་དོར་ནས་སླར་ཡོང་རང་

ཚུགས་འཛིན་པའི་ལུགས་སུ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་དུས་རེ་ཤིག་ན་

མཁོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་མ་བྱོན་པ་སྡོ་ེསྣོད་འཛིན་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེེ། ར་ིབ་ོ

མདངས་ཅན་དུ་ཆོོས་བར་ལ་བྱོན། མདོ་སྔགས་ཀྱིི་གཞུང་ལུགས་མང་པོའ་ི

བཤད་པ་མཛད་པར་ཕྱིོགས་པ་ན། ཆོོས་རྗེ་ེརོང་པ་ོདཔོན་སློབ་བདག་པ་ོརབ་

བརྟེན་པས་སྤྱིན་དྲངས་ཏེེ། རྒྱལ་མཁོར་རྩེེར་བྱོན་པའི་སྐད་ཆོ་གསན་པས། 

མཁོས་གྲུབ་རྗེེས་རྩེོད་པའ་ིདུས་འད་ིཡོིན་ན་ོསྙེམ་དུ་དགོངས་ཏེེ། གསུང་ཆོོས་

རྣམས་ད་ེམ་ཐོག་ཆོོས་མཚམས་མཛད་ད།ེ དཔལ་འཁོོར་སྡོ་ེཆོེན་ལ་འབྱོན་པར་

ཆོས་པ་ན། ཉིནི་གཅགི་མཁོས་གྲུབ་རྗེ་ེགཟམིས་ཁོང་ལ་བསྐརོ་བ་མཛད་ཀྱི་ིཡོདོ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་གསང་བའིི་རྣམ་ཐར།
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བཞིིན་པ་ལ་ཐོལ་སྐད་གཅིག་བཏེོན་ནས་ཐུགས་ཉིམས་འུར་བ་ལྟར་མཛད་ཀྱི་ི

འདུག །དེའི་ཚེ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཞིིག་གིས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཅི་

ལགས་ཞུས་པས། རྗེེའ་ིགསུང་ནས་ད་ལྟ་ཁོ་ོབ་ོགསུང་རབ་ཀྱི་ིདོན་ལ་དཔྱད་པ་

བྱེད་ཀྱི་ིཡོོད་ཙ་ན། མ་ིནག་པ་ོཞིིག་བྱུང་ནས་ད་ན་ིརྩེོད་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་

བསྐུལ་གྱིི་འདུག་གསུངས་ཏེེ་མི་ནག་པོ་དེ་ནི་ཡོེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱིག་དྲུག་པ་

ཡོིན་པར་འདུག་སྟ།ེ ཚུལ་འད་ིན་ིཔཎ་ཆོེན་ཆོོས་རྒྱལ་གྱིིས་རྗེ་ེགྲགས་བསམ་པ་

ལ་དངོས་སུ་གསུངས་འདུག་གོ །དེ་ནས་མཁོས་གྲུབ་རྗེེ་དཔོན་སློབ་དཔལ་

འཁོོར་བད་ེཆོེན་དུ་བྱོན་ཏེེ། མཁོས་གྲུབ་རྗེ་ེགསང་ཕུར་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པའ་ིཚེ། 

ཆོོས་རྗེ་ེརོང་པོས་གཞི་ིལེན་ཟབ་པར་མཛད་པའ་ིགདན་ལན་སོགས་ཐོོག་མར་

གཞི་ིལེན་མཛད་པར་དགོངས་ཏེེ། རོང་པ་ོདཔོན་སློབ་རྣམས་གཟིམས་ཁོང་དུ་

གསོལ་ཇ་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པས་ཆོོས་རྗེ་ེརོང་པོའ་ིཐུགས་ལ་ད་ན་ིརྩེོད་པ་

བྱེད་པ་གོར་མ་ཆོག་དགོངས་ཏེེ། ཐུགས་ཐོ་ེཚོམ་ཟོས་ནས་འབྱོན་མ་ནུས་པར་

ཅིས་ཀྱིང་གདན་འདྲེན་མ་ཐུབ། ད་ེནས་མཁོས་གྲུབ་རྗེེས་གནས་རྙིིང་དང་ཞི་ལུ་

ནས་སྡོེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཁོས་པར་གྲགས་པ་རེ་རེ་ཡོང་རྩེོད་དཔང་ལ་སྤྱིན་

དྲངས་སྦྱོིན་བདག་ལའང་ད་ེལུགས་ཀྱི་ིཞིལ་ཏེ་གནང་ནས། དཔལ་འཁོོར་བད་ེ

ཆོེན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིཀ་གདོང་གཡོས་གཡོོན་ལ་མཁོས་གྲུབ་རྗེ་ེརང་ཉིིད་

དང་། ཆོོས་རྗེ་ེརོང་པ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིབཞུགས་གདན་ཡོང་གྲལ་མཉིམ་མཛད། རྩེོད་

དཔང་ག་ིམཁོས་པ་རྣམ་གཉིིས་ལའང་ད་ེམཐུན་གྱི་ིགདན་གཤམས། གསོལ་ཇ་
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སྦྱོར་གྲུབ་ནས་རྩེོད་པར་ཐོག་བཅད་པའ་ིཚེ། ཆོོས་རྗེ་ེརོང་ཆོེན་པ་ཡོང་ཐུགས་

ཤིན་ཏུ་འཚབས་ཏེེ། གཟིམས་ཁོང་ན་སྟོད་གཡོོགས་མེད་པར་མཛད་ནས། 

བསྐོར་བ་དྲག་ཏུ་མཛད་ཅིང་སྤྱིོད་ལམ་ཁོང་པར་ཡོང་ཡོང་འབྱོན་པར་མཛད་ད་ོ

ཅེས་ཁོ་ོབ་ོཅག་གིས་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མ་ཡོིན་གྱིི །ད་ེདུས་ཀྱི་ིསློབ་མ་ཐུན་མོང་བ་

དག་གླངེ་ག་ིའདུག་ག ོ།ད་ེནས་ཆོསོ་རྗེ་ེརངོ་ཆོེན་པས་སྔར་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིརྩེདོ་པར་

བྱེད་ད་ོཞིེས་བསྒྲགས་པས་མ་ིརྩེོད་ཅེས་གསུངས་མ་ནུས་ལ། རྩེོད་པར་ཤར་

པའ་ིཚ་ེན་ཡོང་། རང་ཉིིད་བྱམས་ཆོོས་ལ་སྦྱོངས་པ་ཆོ་ེབ་མ་གཏེོགས་གཞུང་

ལུགས་མཐོའ་དག་ལ་མ་སྦྱོངས་ཤིང་། མཁོས་གྲུབ་རྗེེ་འདི་ཉིིད་ནི་མདོ་རྒྱུད་

དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཐོོགས་མེད་དུ་སྨྲ་ནུས་པར་མཁྱེེན་ནས། 

ཤིན་ཏུ་མཛད་དཀར་གཏེད་འདུག་པའ་ིདུས་སུ། རོང་སྟོན་ཆོོས་རྗེེའ་ིཐུགས་ལ་

འད་ིལྟར་ཤར་རམ་སྙེམ་སྟེ། མཁོས་གྲུབ་པ་འད་ིབྱིས་པའ་ིཚ་ེནའང་པཎ་ཆོེན་

ཕྱིགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕེམ་པར་བྱས་ན། ད་ན་ིའདའི་ིབླ་ོགྲསོ་ཀྱི་ིཁྱེནོ་ལ་སུ་ཞིགི་

རྒོལ་བར་ནུས། ཁོ་ོབ་ོན་ིཔཎ་ཆོེན་ཕྱིོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས་སྨྲ་བ་མེད་པར་

བྱས་པ་ཡོནི་སྙེམ་དུ་ངསེ་པར་ཐུགས་ལ་ཤར་རམ་སྙེམ་སྟ།ེ མདརོ་ན་ད་ན་ིགཡོ་ོ

སྒྱུ་བྱས་པའ་ིདུས་ལ་བབ་ཀྱི།ི རྩེདོ་པར་ན་ིམ་ིནུས་ས་ོསྙེམ་ནས། མཁོས་གྲུབ་རྗེ་ེ

ལ་འཕྲིནི་བསྐུར་བ། ངས་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིབླ་མ་རྒྱལ་ཚབ་པ་ཕེམ་པར་བྱས་ཟནི་པས། ད་

ཁྱེོད་དང་མ་ིརྩེོད་ད་ོགསུངས། ཁྱེེད་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཚབ་པ་འཕེམ་པར་བྱས་མ་བྱས་

རྩེདོ་ཡོགི་ཡོདོ། ངདེ་རང་ཕྲིད་ནས་བལྟ་བ་ཡོནི་ངའ་ིབླ་མ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཕེམ་པར་མ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་གསང་བའིི་རྣམ་ཐར།
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བྱས་ཀྱི།ི བླ་མ་གཡོག་པ་ངམ་རངིས་ཚགོས་སུ་ཁོ་ོབསོ་ཕེམ་པར་བྱས་པ་བརྗེདེ་

པ་ཡོནི་ནམ། ཁོ་ོབ་ོཐོག་རངི་ན་གནས་པའ་ིཚ་ེརྩེདོ་པ་བྱདེ་ཞིསེ་ཡོང་ཡོང་འཕྲིནི་

བསྐུར་ནས་རྩེོད་མ་ིནུས་པ་ཅ་ིབྱུང་བ་ཡོིན། ད་ེདུས་མཁོས་པའ་ིརྐང་མ་འདྲེན་

པར་ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་རྩེོད་ད་ོགསུངས་ནས་རྒོལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཤམས་པ་ལ་

མངོན་དུ་ཕྱིོགས་ཏེེ། ཚོགས་དུང་འབུད་པར་བརྩེམས་པའ་ིཚེ། ཆོོས་རྗེ་ེརོང་པ་ོ

དཔོན་སློབ་ཏེབ་ཏེབ་དུ་གྱུར་ཏེེ། ཐོོག་མར་སློབ་མ་གཅིག་བཏེང་ནས། བླུན་པ་ོ

དསེ་ཚགི་རྩུབ་ཀྱི་ིམཚནོ་གྱིསི་རྒལོ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དཀྲུགས་ཏེ།ེ མཁོས་གྲུབ་

པ་རོང་སྟོན་རྩེོད་ཟླར་མ་ིའོང་ཞིེས་སོགས་ཐོབས་དུ་མས་རྩེོད་མ་ིདགོས་པ་ལ་

འབད་འདུག་ནས། མཁོས་གྲུབ་རྗེསེ་སླར་འཕྲིནི་བསྐུར་ཏེ།ེ ཡོང་ན་ཁོ་སངི་ནས་

རྩེོད་ཟེར་དོན་ཡོང་མེད། ད་རྩེོད་དཔང་གི་མཁོས་པ་རྣམས་སྤྱིན་དྲངས་ནས་

ཚེགས་ཆོེན་པོས་འདིར་ཕེེབས། ཐོ་ན་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་གདན་བཤམས་

སོགས་ཀྱིང་གྲུབ་ན་ཅ་ིསྟ་ེམ་ིརྩེོད། གཏེིང་ནས་རྩེོད་མ་ིནུས་ན་ད་ཕྱིིན་ཆོད་རྗེ་ེ

ཙོང་ཁོ་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡོབ་སྲས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐོའ་ལ་ཕེག་ལབ་མ་བྱེད། ཁྱེོད་

ཀྱིིས་བརྩེམས་པའ་ིཡོིག་ཆོ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ེལ་བསྲེག་དགོས་ཞིེས་གསུངས་ཀྱིང་

ཆོོས་རྗེ་ེརོང་པོས་ཁྱེོད་དང་ང་མ་ིརྩེོད་ད་ེཞིེས་ན་མེད་ལ་བུད་པའ་ིགསུང་བྱོན་ཏེེ། 

སྔར་རྩེོད་པ་བྱེད་ད་ོཞིེས་འཕྲིིན་ཡོང་ཡོང་བསྐུར་བ་ཐོམས་ཅད་རྫུན་ཚིག་ཏུ་ཁོ་ོ

རང་གིས་བསྒྲགས་སོ། །ད་ེནས་གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིགདན་བཤམས་སོགས་

བསྡུ་དགསོ་པ་བྱུང་ལ། མཁོས་གྲུབ་རྗེསེ་ཀྱིང་འདུ་ཁོང་ག་ིསྟངེ་དུ་བྱནོ་ནས་ཐོལ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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སྐད་འདོན་པ་སོགས་མཛད་ཅིང་། ད་ེམ་ཐོག་ཕྱིོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ི

ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིསྒོ་ོནས་བརྡ་སྤྲིོད་མཛད་འདུག་པ་བཀའ་འབུམ་ན་གསལ་

ལོ། །དེས་རོང་པ་ོདཔོན་སློབ་ཐུགས་སྐྱེེངས་ཏེེ། ཐོབས་གང་བྱས་ཀྱིང་འད་ིལ་

གླགས་རྙིདེ་པར་མ་ིནུས་ཀྱི།ི འནོ་ཀྱིང་གཡོ་ོསྒྱུ་ཞིགི་བྱའ་ོསྙེམ་ནས། མཁོས་གྲུབ་

རྗེ་ེཚོགས་སུ་བསྔ་ོབ་ལ་བྱོན་པའ་ིཚ་ེསློབ་མ་གཅིག་བཏེང་ནས། དེས་ཆོོས་འདྲ་

གཅིག་བཟུང་ནས་ཐོལ་འགྱུར་འཕེེན་པར་བརྩེམས་པའ་ིཚེ། ཚོགས་པ་གསུང་

སྒྲགོ་མཛད་ཀྱི་ིན། མཁོས་གྲུབ་རྗེསེ་ཀྱིང་གསུང་སྒྲགོ་གཞིགོ་གསུངས་པའ་ིབརྡ་

མཛད་པ་ན། ཚོགས་པས་ཀྱིང་གསུང་སྒྲོག་དུས་གཅིག་ལ་ཆོམ་གྱིིས་བཞིག་པ་

ན། སྙེངི་རྙིགོ་པ་ཅན་ད་ེཉིདི་ཀྱིང་འཚབས་ནས་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིཐོལ་འགྱུར་ཡོང་ནརོ་

བཞིིན་འཕེངས་ས།ོ །ད་ེནས་མཁོས་གྲུབ་རྗེེས་ཀྱིང་བླུན་པ་ོད་ེཅ་ིཟེར་བ་འདོད་པ་

ཡོནི་གསུངས་པས། ཤནི་ཏུ་སྐྲག་པའ་ིཡོདི་དང་ལྡན་པ་ད་ེཉིདི་ཐོལ་འགྱུར་འཕེནེ་

འཕྲི་ོབཞིག་སྟ་ེབྲསོ་འདུག་སྟ།ེ འད་ིལས་ང་ོཚ་བ་གང་ཞིགི་ཡོདོ། ད་ེལྟར་མཁོས་

གྲུབ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིམདུན་སར་ཆོོས་རྗེེ་རོང་ཆོེན་པ་རྗེེས་འབྲངས་དང་

བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་ཞུམ་སྟེ། མ་ིསྨྲ་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ང་ོཞིེས་པའ་ི

གཏེམ་དབུས་གཙང་གི་ཕྱིོགས་འདིར་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་ན། ཕྱིོགས་དེར་

གཏེགོས་པའ་ིམཁོས་རླམོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཞུམ་པརོ་གྱུར་ཏེ།ེ ཕྱིནི་ཆོད་གྱི་ཚམོ་

དུ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་རྒྱུན་ཆོད་པར་གྱུར་ཏེོ། །ཞིེས་གྲག་གོ །ད་ེདག་ན་ིམཁོས་གྲུབ་

ཆོོས་རྗེེས་རོང་སྟོན་རྗེ་ེརྗེེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཕེམ་པར་མཛད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་
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བརྗེོད་པའ།ོ །ད་ེལྟར་མཁོས་གྲུབ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདིས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་ལ་

འཆོད་རྩེདོ་རྩེམོ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱ་བ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་མཛད་ཅངི་། ཐོསོ་པའ་ི

དནོ་བཞིནི་དུ་ཉིམས་སུ་བླངས་པའ་ིམངནོ་པར་རྟེགོས་པའ་ིཡོནོ་ཏེན་ཀྱིང་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་མངའ་བ་ཞིིག་སྟེ། དེ་ཡོང་གཙོ་བོར་འཆོད་ཉིན་མཛད་པའི་

གནས་སྐབས་ད་ེདག་ཏུ་ཡོང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་འབའ་ཞིིག་ལ་དགོངས་

པའི་ཐུགས་ཀྱིི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེེ། གདུལ་བྱ་

རྣམས་མ་ནོར་བའི་ལམ་ལ་དྲང་པའི་ཕྱིིར་དུ་སྐྱེོ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཁོོ་ནས་

འཆོད་པ་དང་རྩེོད་པ་དང་རྩེོམས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཀྱིི། རྙིེད་བཀུར་ལ་

སོགས་པ་ཇ་ིཙམ་ཐོོབ་ན་སྙེམ་པའ་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་རྒྱུ་བའ་ིག་ོ

སྐབས་མ་མཆོསི་པ་ཞིགི་སྟ།ེ མཁོས་གྲུབ་རྗེ་ེརང་ཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པའ་ིརྟེགོས་པ་

བརྗེདོ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱིང་དཀནོ་པའ་ིགདམས་པ་མཆོགོ །ཚང་ལ་མ་

ནོར་སྔོན་མེད་བདུད་རྩེིའི་རྒྱུན། །དཀའ་སྤྱིད་ལྟོས་མེད་བརྩེེ་བས་སྦྱོིན་ན་

ཡོང་། །སྐལ་ངན་སྐྱེ་ེབསོ་དུག་ལྟར་འགལ་བར་འཛནི། །རླབས་ཆོནེ་ལུང་རགིས་

བཤད་པའ་ིགྲུ་སྦྱོར་ནས། །གཞུང་ལུགས་ཆུ་གཏེེར་ཆོ་ེལ་ལེགས་ཁྲིིད་ན། །བླ་ོ

ཆུང་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་འདི་དག་ནི། །སྒྱིིད་ལུག་ཞུམ་དང་འཇིགས་དང་ཏེོལ་མེད་

གྱུར། །གཞུང་ལུགས་བཤད་པ་རྩེ་ལྟར་དོར་བྱས་ནས། །བསྡུས་པའ་ིཐོལ་ཕྲིེང་

མཛུབ་ཁྲིདི་ཁོ་ོན་ཡོང་། །དནོ་ཆུང་ལས་ལ་ཚ་ེཟད་འགྱུར་མཐོངོ་ནས། །བདག་ན་ི

འདི་ལ་འཇུག་པ་ལྷོད་པར་འགྱུར། །ཞིེས་དང་། སྣུམ་འཛད་མར་མེ་ལྟ་བུའི་
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བསྟན་པ་ན།ི །ཁོ་ོབསོ་ལགེས་བཤད་ག་ོཆོ་བླ་ོགྲསོ་ཀྱིསི། །རྫོགོས་ལྡན་བཞིནི་དུ་

བྱ་བར་ནུས་ན་ཡོང་། །སྐལ་ངན་རྣམས་ཀྱིསི་ས་འགོ་གཏེརེ་བཞིིན་སྦས། །ད་ན་ི

དུས་ལ་སྡོོད་པ་མེད་པ་དང་། །ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོང་སྟོན་ཀའི་སྤྲིིན་ལྟར་

གཡོོ། །སྐྱེ་ེབ་ོཕེལ་ཆོེར་སྐལ་པ་མེད་མཐོོང་ནས། །མང་ཐོོས་བདག་ན་ིགཅིག་

པུར་ཆོོས་དོན་སེམས། །ཚ་ེའད་ིའབའ་ཞིིག་དོན་གཉིེར་འཁོོར་ནང་དུ། །ཆོགས་

སྡོང་འདུ་འཛསི་འདའ་བའ་ིག་ོསྐབས་ནས། །རྩེདོ་པ་ལྷུར་ལནེ་ཚགི་འགའ་ིབཤད་

པ་ལ། །མཁོས་པ་ང་ན་ིསྐྱུག་པ་བཞིནི་དུ་བལྟ། །ཞིསེ་སགོས་དང་། ཡོང་སྐབས་

ཤིག་ན། ད་ན་ིམད་ོརྒྱུད་བླ་མའ་ིམན་ངག་དོན། །ལེགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་

ཡོདི་དྲངས་ནས། །ནམ་ཞིགི་འད་ིདནོ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་སྙེམ་དུ། །མཁོས་པ་ང་

ན་ིའད་ིཉིདི་འབའ་ཞིགི་སེམས། །མ་ིདབང་དུ་མས་ཅདོ་པན་ནརོ་བུའ་ིའདོ། །རྐང་

མཐོིལ་རྡུལ་ལ་རྩེེ་བ་ཐོོབ་པ་དང་། །རྩེ་རྩེའི་ཟིལ་བའི་སེན་མོ་ཉིེར་མཆོོད་

པ། །མཁོས་པ་བདག་ལ་ཕེན་པར་ཕྱི་ིམ་འགྱུར། །ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱིོད་རྨ་ིལམ་

དཔལ་འབྱོར་དང་། །མཚུངས་པར་རིག་ཅིང་རྒྱལ་བས་སྨིད་མཐོོང་

ནས། །མཁོས་པ་བདག་ན་ིབ་ཚྭའ་ིམཆོོད་ཡོོན་ལྟར། །རྙིེད་བཀུར་གནས་ལ་

མཐུན་པར་འཛིན་མ་ཡོིན། །བྲག་ཆོའི་དབྱངས་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་ཁོེངས་མི་

འགྱུར། །དུས་མིན་སྙེན་གྲགས་བདུད་ཀྱིི་ཕེོ་ཉི་ནི། །དེ་ལྟ་མིན་ཞིེས་ཚིག་གི་

མཆོདོ་སྦྱོནི་དང་། །མཁོས་པ་བདག་ན་ིར་ེབ་ལྷུར་མ་ིབྱདེ། །ཅསེ་གསུངས། ཞིབི་

ཏུ་ན་ིརྟེོགས་བརྗེོད་བཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗེ་ེའད་ི
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ཉིིད་ཀྱིི་རྟེོགས་བརྗེོད་ལེགས་པར་བལྟས་ན། ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་

ཐོམས་ཅད་ལ་ལྐོོག་ཏུ་མ་གྱུར་བའ་ིསྤྱིན་མངའ་བའ་ིཤིང་རྟེ་ཆོེན་པོར་ཞིལ་གྱིིས་

བཞིེས་འདུག་སྟེ། བླ་ོམིག་ནང་ནས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་བྱས་ཀྱིང་

མ་ིརྟེོགས་པར་སྣང་ང་ོ། །མདོར་ན་རྗེ་ེབླ་མ་འད་ིརྙིེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིཚིགས་སུ་

བཅད་པའ་ིངོར་མ་ིལྟ་བར་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་པས་

རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་ལ་འཆོད་རྩེདོ་རྩེམོ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱ་བ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་

མཛད་པ་ན།ི བདག་ཉིདི་ཆོནེ་པ་ོའདིའ་ིརྣམ་ཐོར་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡོནི་ལ། གཞིན་ཡོང་

བདག་ཉིདི་ཆོནེ་པ་ོའད་ིན་ིསྐྱེ་ེབ་དུ་མར་ཚངས་སྤྱིདོ་ལ་གམོས་པའ་ིམཐུས་སྐུ་ཚ་ེ

འདིར་ཡོང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་མིག་ག་ིའབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་བར་

མཛད་པས་ངུར་སྨིིག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་འཆོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུར་

གྱུར་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐུགས་ལ་བསམ་པ་ཙམ་

གྱིིས་སྙེིང་རྗེེའི་ཆུ་འཛིན་རང་དབང་མེད་པར་གཡོོས་ཏེེ། སྤྱིན་ཆོབ་ཀྱིི་རྒྱུན་

བཅད་པར་མི་ནུས་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡོོད་པར་འདུག་སྟེ། འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱིི་

རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཀྱིང་བསྟདོ་པའ་ིཕྲིངེ་བས་བསྔགས་པར་འསོ་པའ་ི

མངནོ་པར་རྟེགོས་པའ་ིཡོནོ་ཏེན་བླ་ན་མདེ་པ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་བུའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་

པོ་མངའ་བའི་ཚུལ་ནི་ཅུང་ཟད་འོག་ནས་འཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་

སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་ངུས་ཆོོས་འཕེགས་བསྟེན་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ། རྗེ་ེབླ་མ་

འདིས་ཀྱིང་རྗེ་ེབཙུན་ཙོང་ཁོ་པ་ཆོེན་པ་ོསྒྲུབ་པའ་ིམཆོོད་པས་མཉིེས་པར་མཛད་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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ད།ེ གསུང་ག་ིབདུད་རྩེ་ིརྒྱུན་མ་ིཆོད་པར་བཞིེས་པའ་ིམཐུས་ས་ལམ་ཀྱི་ིརྟེོགས་

པ་ཁྱེད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ཞིིག་ཡོིན་ཏེེ། རྗེ་ེབླ་མ་འད་ིལ་ལྟ་

བའ་ིགནད་ལ་སགོ་པ་ཤནི་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅགི་བྱུང་བའ་ིདུས་སུ། ནུབ་གཅགི་རྗེ་ེཙངོ་

ཁོ་པ་ལ་གསལོ་བ་དྲག་ཏུ་བཏེབ་པས། དའེ་ིནུབ་མ་ོརྒྱལ་བ་ཙངོ་ཁོ་པ་རྣལ་ལམ་

དུ་བྱོན་ཏེ་ེའོད་སྲུངས་ལེའུ་ཚར་གཅིག་གསུངས་པའ་ིསྣང་བ་བྱུང་སྟེ། ད་ེནས་

བཟུང་སྟ་ེདངསོ་འཛནི་གྱི་ིའཁྲུལ་བ་རྩེ་བ་ནས་བཞིགི་སྟ།ེ ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་

ལུགས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིརྟེོགས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་འཁྲུངས་

འདུག་སྟ།ེ ད་ེལྟར་ཡོང་པཎ་ཆོནེ་དག་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱིསི། རྨ་ིལམ་དུ་ཡོང་རྗེ་ེབཙུན་

ཙོང་ཁོ་པས། །འོད་སྲུངས་ལེའུ་གསལ་བར་གསུངས་པའ་ིཚེ། །ལྟ་བ་འཁྲུལ་

བའི་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །ཆོོས་ཉིིད་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །ཞིེས་པ་ཡོང་མཛད་དོ། །གཞིན་ཡོང་། རྗེ་ེབླ་མ་འད་ིལ་ལྷག་པའ་ིལྷ་

དང་གྲུབ་ཆོེན་དུ་མས་སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་ཅིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་

བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ོ །ལན་ཞིགི་ཧོ་ེརུ་ཀ་བྱནོ་ནས། ང་སྒྲུབ་པའ་ི

རྒྱ་བོད་ཀྱིི་ཡོིག་ཆོ་ལ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཡོིག་ཆོ་ལས་བཟང་བ་མ་བྱུང་

གསུངས། འོ་ན་བདག་གིས་ཀྱིང་རྗེེ་བླ་མའི་ཡོིག་ཆོའི་སྟེང་ནས་སྒྲུབ་པར་ཞུ་

ཞུས་པས། ཧོ་ེརུ་ཀ་དགྱིེས་ནས་བླ་མ་དང་ཧོ་ེརུ་ཀ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་

འཁོོར་ལ་ོབད་ེམཆོོག་གིས་བཀའ་གནང་ཞིིང་། ཧོ་ེརུ་ཀའ་ིཞིལ་ནས་ད་ལྟ་ངའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་ར་ིརབ་ཀྱི་ིསྟེང་ན་ཡོོད་པ་ཡོིན། ཡོར་ང་ོམར་ངོའ་ིཚེས་བཅུ་བཟུང་



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་གསང་བའིི་རྣམ་ཐར།
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ན་དངོས་སུ་འོང་ཞིིང་མཁོའ་སྤྱིོད་དུ་འགྲ་ོབ་ལ་དཀའ་ལས་མེད་ད་ེབྱེད་མཁོན་

ཉུང་ཞིསེ་གསུངས།

ཡོང་ལན་ཞིིག་བུད་མེད་སྔོན་མ་ོམཛེས་པ་གཅིག་བྱུང་ནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྙེིང་པ་ོཀཻྱི་རྡ་ོརྗེེའ་ིའགྲེལ་པ་སོགས་རྩེོམ་ཟེར་བྱུང་བས། བརྟེག་གཉིིས་

ཀྱི་ིའགྲེལ་པ་མངོན་དཀྱིིལ་མཆོོད་ཕྲིེང་སྨིོན་ཤིས་དང་བཅས་པ་མཛད་དུས་ཀཻྱི་

རྡ་ོརྗེ་ེདངོས་སུ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་སོགས་ལྟས་ཁྱེད་

པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་ཞིིང་། མ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ངའ་ིབསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱི་ིགནད་ཕྱིིན་ཅ་ི

མ་ལོག་པར་རྟེོགས་ནས་ལུགས་འད་ིལྟ་བུ་ཐོོན་པ་ཨ་ེམ་ང་ོམཚར་ཆོ་ེགསུངས། 

ཡོང་ལན་ཞིིག་ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་བྱོན་ཏེེ། ང་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་

དབྱངས་ཀྱི་ིཡུམ་ཡོནི། སྒྲ་སྙེན་ངག་མཁོས་པར་འདདོ་ན་ཁོ་ོམ་ོབསྟནེ་དགསོ་པ་

ཡོིན། ངས་ཤེས་ཟེར་བ་མང་སྟེ། རྗེ་ེབླ་མའ་ིའོག་ནས་སྒྲ་སྙེན་ངག་ལ་ཁྱེེད་ལས་

མཁོས་པ་མདེ། འནོ་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་མ་ཆོ་ེསྒྲ་མང་བ་ཡོནི་གསུངས། ཡོང་ལན་ཞིགི་

རྒྱལ་པ་ོཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེ་ིབྱོན་ནས། །བླ་མ་རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཆོེན་པ་ོའད་ིའཕེགས་ལུགས་

ཀྱི་ིགསང་བ་འདུས་པ་ལ་མཁོས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙིེས་པ་ཡོིན། ཁྱེོད་ཀྱིང་འདིའ་ི

ཞིབས་རྡུལ་སྤྱི་ིབོས་ལོངས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེེ། འད་ིན་ིའབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆོ་ེ

བ་གཅིག་ཡོོད་དེ། རྗེ་ེཙོང་ཁོ་པ་ཆོེན་པོས་དངོས་སུ་མཁོས་གྲུབ་རྗེ་ེལ། ཁྱེེད་

རྗེ་ེའགོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེཡོིན་པས་གསང་འདུས་འཕེགས་ལུགས་ལ་མཁོས་པ་ཡོིན་

གསུངས། ད་ེནས་རྗེ་ེའགོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་ཐོམས་ཅད་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོ



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

218

འདིའ་ིརྣམ་པར་ཐོར་པར་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག །འ་ོན་རྗེ་ེབླ་མ་འད་ིམཁོས་གྲུབ་

ལྷ་དབང་བློའ་ིསྐུ་སྐྱེེར་གྲགས་པ་ཇ་ིལྟར་ཡོིན་ན། འད་ིལ་མཁོས་གྲུབ་རང་ཉིིད་

བྱིས་པ་གཞིོན་ནུའ་ིདུས་སུ་སྐུ་སྐྱེ་ེགསལ་པོར་དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འདུག་

པས། མཁོས་གྲུབ་ལྷ་དབང་བློའ་ིསྐུ་སྐྱེེར་མངོན་ཏེེ། ལྷ་དབང་བླ་ོད་ེཡོང་གཞུང་

ལུགས་རབ་འབྱམས་ཀྱིི་དོན་ལ་མཁྱེེན་པ་ཐོོགས་མེད་རྒྱས་ཤིང་། ལྷག་པའི་

ལྷས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོཞིིག་

སྟེ། ཁོོང་མདོལ་ཆུང་ན་བཞུགས་པའ་ིདུས་སུ་མདོལ་ཆུང་དམག་གིས་བསྐོར་

ནས་གང་དུའང་འབྱོན་མ་ཐུབ་པར་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་དགོས་པ་བྱུང་བའ་ིཚེ། 

ལན་ཅིག་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏེབ་པས། ནམ་མཁོའ་ིམཐོོང་དུ་རྗེ་ེ

བཙུན་སྒྲལོ་མ་བྱནོ་ནས། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེདོ་རང་ཡོར་ཤགོ་གསུངས། ཕྱིག་གསི་

ནམ་མཁོའ་ིམཐོོངས་ལ་ཁྱེེར་ཏེ།ེ ཁོོང་རང་ཇ་ིལྟར་བཞིེད་པའ་ིགནས་སུ་སྐྱེལ་བ་

སགོས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིརྣམ་ཐོར་ཡོང་འདུག་ག ོ། 

དེས་ན་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་འདིས། བོད་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཁོ་ཡོར་བཞིེས་ཀྱིང་། གཙ་ོ

བོར་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་ེལེགས་དཔལ་བཟང་དུ་བཞིེས་པ་འད་ིཉིིད་ཡོིན་

ཏེེ། སྐུ་ཚ་ེའད་ིལ་ན་ིརྗེ་ེབཙུན་རྗེ་ེཙོང་ཁོ་པའ་ིབསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

མཛད་ལ། རྒྱ་གར་དུ་འཁྲུངས་དུས་སུ་ཡོང་ལྷག་པའ་ིལྷ་དང་པཎ་ཆོེན་དུ་མས་

བོད་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལོངས་ཞིེས་ཡོང་ཡོང་བསྐུལ་བ་ནི། རྗེ་ེཙོང་ཁོ་པའ་ིབསྟན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་ན་ིརྒྱས་པར་བྱ་བའ་ིསླད་དུ་བསྐུལ་བ་ཡོིན་ལ། དེས་ན་སྐུ་ཚ་ེསྔ་མ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་གསང་བའིི་རྣམ་ཐར།
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འགའ་ཞིིག་བོད་དུ་བཞིེས་པ་ན་ིརྒྱལ་བ་ཙོང་ཁོ་པའ་ིབསྟན་པར་རིན་པ་ོཆོ་ེའདིའ་ི

རྒྱུད་སྨིིན་བྱེད་དུ་བྱོན་པ་གདོན་མ་ིཟའོ། །འད་ིདག་སྐུ་ཚ་ེསྔ་མའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡོིན་

ཀྱིང་འདིར་ཞིར་བྱུང་དུ་བཤད་ཅིང་ལོ་རྒྱུས་སྔ་མ་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱེེ་བ་བཞིེས་

པའ་ིདབང་དུ་བྱས་སོ། །མདོར་ན་སྐྱེ་ེབ་དུ་མར་ལྷག་པའ་ིལྷས་རྗེེས་སུ་བཟུང་

ཞིིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ། ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་གཟིགས་པས། ཉིོན་མོངས་པའ་ིགཡུལ་ང་ོཕེམ་པར་མཛད་པ། བདག་

པས་གཞིན་གཅེས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བཅོས་མ་མ་ཡོིན་པ་ཐུགས་རྒྱུད་

ལ་མངའ་བས་འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་ེབས་རྣམ་འབྱོར་གྱི་ིདབང་

ཕྱུག་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པ་ོདེ་ཉིིད། ཉིོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕེང་བརྙིེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་འབྱུང་པོ་རྣམས་

ཀྱིིས་གླགས་ལྟ་བ་དང་། བར་ཆོད་རྩེོམ་པའ་ིག་ོསྐབས་མེད་པ་ཞིིག་སྟེ། རྗེ་ེའད་ི

ཉིིད་དཔལ་འཁོོར་བད་ེཆོེན་གྱི་ིམཁོན་པ་ོམཛད་དུས། དབྱར་ཆོོས་གཅིག་གྲོལ་

ནས་རི་ནང་ཕྱིོགས་ལ་ལྗོངས་རྒྱུར་བྱོན། སྤང་གཤོང་གཅིག་ཏུ་གསོལ་ཇ་

མཛད་ནས་དཔོན་སློབ་གྲལ་དུ་བཞུགས་པའ་ིཚེ། ནམ་མཁོར་བླ་ོབུར་དུ་སྤྲིིན་

འདུས་ནས་ཆོར་དྲག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་གཅིག་དང་མཉིམ་དུ་དཔོན་སློབ་

རྣམས་ཀྱི་ིཐོད་དུ་ཐོོག་བབས་བྱུང་བ། ད་ེམ་ཐོག་རྗེ་ེའད་ིཉིིད་ཀྱིིས་སྡོིགས་མཛུབ་

མཛད་པས། ནམ་མཁོའ་ལ་བསྡོད་ནས་བབས་མ་ཐུབ་པ་གྲལ་ལ་འཁོོད་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་། དེ་ནས་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ད་ཐོོག་འདི་གང་དུ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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བསྒྱུར་གསུངས་པས། ཁོོང་རྣམས་ཀྱིིས་བྲག་ར་ིགཅིག་འདུག་པ་ད་ེལ་བསྒྱུར་

ཞུས་པས། ཤངས་ནས་ས་ིསྒྲ་དང་བཅས་པའ་ིརླུང་ཅིག་བུས་ནས་བྲག་ག་ིརིའ་ི

ཕྱིོགས་ལ་སྡོིགས་མཛུབ་མཛད་པས་གློག་དམར་འཁྱུག་ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་

པོས་ཐོོག་ད་ེབྲག་རིའ་ིཕྱིོགས་ལ་འཁྱེོགས་ནས་བྲག་ར་ིད་ེཐོལ་བར་བྱེད་པ་ཀུན་

གྱིསི་མཐོངོ་འདུག་ག ོ།འནོ་ཀྱིང་ཁོ་ོབ་ོན་ིའཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བད་ེལགེས་

རིན་ཆོེན་དཔལ་བཟང་པོའ་ིགསུང་ལས་དངོས་སུ་ཐོོས་སོ། །གཞིན་ཡོང་། རྗེ་ེ

འད་ིབ་ས་ལྷུན་འགྲུབ་བད་ེཆོེན་ལ་ཞིིག་གསོས་མཛད་པའ་ིཚ།ེ དེའ་ིགཙང་ཁོང་

དརེ་བར་སྐབས་ཞིགི་ནས། སྨིནོ་འགྲ་ོརྒྱལ་པ་ོཆོགས་པ་གཅགི་བྱུང་འདུག་པས་

རྗེ་ེའདིས་རྒྱལ་མདོས་སོགས་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་ཕྱིིར་བསྐྱུར་ནས་བགེགས་བསྐྲད་

ཟབ་མ་ོགཅིག་མཛད་པས། གཙང་ཁོང་ག་ིཉི་ེའཁོོར་ན་གནས་པའ་ིམ་ིཁྱེ་ིཐོམས་

ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དྲན་པ་སྟོར་ཏེེ། རྒྱལ་བ་སོགས་བྱུང་འདུག་སྟེ། འད་ི

དག་ན་ིབདག་ཉིདི་ཆོནེ་པ་ོའདིའ་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་ཆོསེ་ཕྲི་བ་ཡོནི་མདོ། འནོ་ཀྱིང་

འཕྲིསོ་དནོ་ཙམ་དུ་བཀདོ་ད།ོ །

མདརོ་ན་རྗེ་ེབླ་མ་འད་ིན་ིརྒྱུད་སྡོ་ེནས་ཇ་ིསྐད་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ིསྐྱེདེ་རྫོགོས་

ཀྱིི་རྟེོགས་པ་མཐོར་ཕྱིིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ཅིང་། བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་

རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བྲན་བཞིིན་དུ་བཀའ་སྒྲུབ་པས་རྗེ་ེབླ་མ་གང་དུ་ཕེེབས་

པ་དེར་འབྱུང་པོའ་ིགནོད་པ་མ་ིའབྱུང་ཞིིང་གལ་ཏེ་ེབྱུང་ཡོང་སྐུའ་ིརྒྱལ་མཚན་

མཐོོང་བའམ་ན་བཟའ་སོགས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིི་རྟེེན་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིིས་རང་



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་གསང་བའིི་རྣམ་ཐར།
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དབང་མེད་པར་འགྲ་ོངེས་སུ་ཡོོད་པར་འདུག་གོ །འ་ོན་རྒྱུད་སྡོ་ེནས་བཤད་པ་

ལྟར་གྱི་ིབསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱི་ིརྟེོགས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་ཇ་ིལྟར་མངའ་ཞི་ེན། ད་ེནས་

དབང་པ་ོརྒན་པོས་བརྡ་ག་ོཙམ་ཞིིག་ན་ིགོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ་ཞིིབ་ཏུ་ན་ིསྔགས་

བླ་མེད་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའི་གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་མ་གཏེོགས་པ་ལ་སྒྲོག་

པ་ན་ིགནས་མ་ཡོནི་པས་གསང་བ་ཁོ་ོནར་མཛད་འདུག་ག ོ།

གསུམ་པ་དེ་ལྟར་མཛད་པས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བསྔགས་ཤིང་འཕྲིིན་

ལས་སྒྲུབ་པར་ཁོས་བླངས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡོང་རྗེེ་བླ་མ་འདིས་རྒྱལ་བའི་

བསྟན་པ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བྱ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པའི་ཚེ་ན། 

དཀར་ཕྱིོགས་སྐྱེོང་བའ་ིལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱོིན་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པའ་ིཕྲིེང་བས་

བསྔགས་པར་མ་ཟད། ལྷག་པའི་ལྷ་དང་བསྟན་བསྲུངས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ཞིིང་ལན་གཅིག་མིན་པར་བསྔགས་པ་མཛད་

པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཐོོས་ཏེེ། ལན་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་དངོས་

སུ་བྱོན་ནས་བླ་མ་རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ག་ིལམ་གྱི་ིལུས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་

ལ་མགོན་ཁྱེོད་མཆོོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། །ཞིེས་དབུགས་དབྱུང་ངོ། །ཡོང་ལན་

ཅིག་ཡོ་ིདམ་བྱོན་ནས། བླ་མ་རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིདུང་ཆོེན་འབུད་པ་

ལ་ཁྱེོད་བསྔགས་ས་ོཞིེས་གསུངས། ཡོང་མགོན་པ་ོཕྱིག་དྲུག་པ་འཁོོར་བཅས་

བྱནོ་ནས། ཤཱ་ས་ནའ་ིསྔགས་བགྲང་ཞིངི་སྐརོ་བ་བྱས་ཏེ།ེ ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ངའ་ིཡོགི་ཆོ་

ལས་ཁོ་ཚར་དང་བཅས་འཆོསོ་ཞིསེ་བསྐུལ་བ་དང་། 
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ཡོང་གཤིན་རྗེེ་ཆོོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེེ་ཕེོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་

བྱོན་ནས། བདག་ཅག་རྣམས་གཤིན་རྗེ་ེགཤེད་ཀྱི་ིབཀའ་སྡོོད་རྗེ་ེབླ་མའ་ིབཀའ་

བསྲུངས་ཡོིན་པས། རྗེ་ེབླ་མའ་ིབསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིིས་ངེད་རང་འཁོོར་བཅས་

བསྟེན་ཅིང་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡོིན། ཞིེས་གསུངས། ཁྱེད་པར་ཆོོས་རྒྱལ་ནང་

སྒྲུབ་མ་ཧོེའ་ིགདོང་ཅན་བཞིིས་བསྐོར་བ་བྱེད་ནས། ཁོ་ོབ་ོན་ིགཤིན་རྗེ་ེགཤེད་

ཀྱིིས་བླ་མའ་ིབཀའ་སྲུང་དུ་བཀའ་བསྒོོས་པ་ཡོིན། ཁྱེོད་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་

ཡོ་ིདམ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་ིསྒྲུབ་ཀྱིིས་དབྱུག་ཐོ་ོཕྱིག་ཏུ་གཏེད་

བྱུང་ང།ོ །ད་ེཡོང་རྗེ་ེབླ་མ་འད་ིཉིིད་ཐོོག་མར་ས་སྐྱེ་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་ལ་སྦྱོངས་པ་

ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་མཛད་ཀྱིང་། རྗེ་ེཙོང་ཁོ་པ་ལ་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་

གཉིེན་མཛད་ཅིང་རྒྱལ་བ་གཉིིས་པ་དེའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འཇིག་རྟེེན་དུ་

གསལ་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྐྱེེ་བ་བཟུང་བ་ཡོིན་པས། ཀུན་དགའ་བོ་ཤཱཀྱིའི་

རྒྱལ་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་བཞིིན་དུ་རྗེེ་བླ་མ་འདི་ཉིིད་ཀྱིང་རྗེེ་བཙུན་ཙོང་ཁོ་

པའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་ཏེེ། འཆོད་རྩེོད་རྩེོམ་གསུམ་གྱིིས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་ལ་

ལྷག་པར་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚེ། ས་སྐྱེ་པ་རློམ་པ་རྣམས་ཕྲིག་དོག་གི་གདོན་

གྱིིས་ཡོིད་དཀྲུགས་ཏེེ། ཆུའ་ིསྒྲ་ཁོ་ནས་ལྷམ་འཕུད་པའ་ིརྩེོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏེང་

ནས། རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོོང་བཞིིན་དུ། མཁོས་གྲུབ་རྗེེས་ས་སྐྱེ་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་

བཀག་ག ོ།ཞིསེ་པའ་ིའཆོལ་གཏེམ་ཕྱིགོས་བཅུར་བསྒྲགས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ན་ཡོང་

གངོ་དུ་བཤད་པའ་ིཕྱིགོས་དའེ་ིམཁོས་རླམོ་སུས་ཀྱིང་བདག་ཉིདི་ཆོནེ་པ་ོའད་ིལ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་གསང་བའིི་རྣམ་ཐར།
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ལུང་རིགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་རྩེོད་པར་མི་ནུས། གཏེོར་ཟོར་འཕེེན་པ་སོགས་མཐུ་

ནུས་གང་ཐོནོ་བལྟ་བའ་ིལུགས་སུ་བྱས་ཏེ།ེ ས་སྐྱེ་ན་ངག་ནུས་ཆོ་ེབ་ཐོམསཅད་

བསགས་ནས་རྗེེ་བླ་མ་གར་བཞུགས་པའི་ཕྱིོགས་ལ་གཏེོར་ཟོར་ལན་གྲངས་

དུ་མར་འཕེངས་འདུག་ལ། ད་ེགོང་རྗེ་ེའད་ིགུར་ཞིལ་ལ་ཆོོས་སྐྱེོང་ག་ིམཐོིལ་དུ་

མཛད་ཀྱིང་། ད་ེདུས་མགོན་པ་ོཕྱིག་དྲུག་པའ་ིསྒོ་ོནས་མཐུ་བཟློག་དགོས་པའ་ི

མཚན་མ་བྱུང་བས་དེའ་ིསྒོ་ོནས་མཐུ་བཟློག་མཛད་ཅིང་། ལོག་པའ་ིལྟས་བྱུང་

ཚུལ་ཡོང་ཁུང་བཙུན་པ་ལས་ཐོསོ།

ཕྱིིས་མཁོས་གྲུབ་རྗེེ་དགའ་ལྡན་གདན་སར་ཕེེབས་དུས་ས་སྐྱེ་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་དགའ་ལྡན་ཕྱིོགས་སུ་གཏེོར་ཟོར་འཕེེན་པ་དམ་པ་དག་གཏེིང་ནས་ཁྲིེལ་

བའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ཀྱིང་། ཁོོང་རང་རྣམས་ཀྱིིས་ངན་སོང་གི་སྒོོ་འབྱེད་པ་

ལས་གཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་འད་ིཉིིད་ལ་གནོད་པ་ག་ལ་ནུས། དེའ་ི

ཚེ་མཁོས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེེས་ས་སྐྱེ་པ་རྣམས་ཁོ་སིང་ནས་དགའ་ལྡན་ཕྱིོགས་ལ་

གཏེོར་མ་འཕེེན་པ་སོགས་མཐུ་བྱེད་ཀྱིི་ཡོོད་འདུག་སྟེ། ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་

བཙུན་ཆུང་གཅིག་ལ་ཡོང་གནོད་པ་མི་འོང་བ་ངས་ཁོག་འཁུར་བ་ཡོིན་ཞིེས་

དགའ་ལྡན་ཚོགས་སུ་གསུང་འདུག་ཅིང་ཇ་ིལྟར་གསུངས་པ་བཞིིན་མཐུ་ལྟས་

ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་བྱུང་ཞིིང་། ས་སྐྱེ་རང་དུ་གཙུག་ལག་ཁོང་རྡིབ་པ་སོགས་ཀྱི་ི

མཐུ་ལགོ་བྱུང་གནང་སྟ།ེ སྨིནོ་པ་མཐུ་མདེ་རང་ལ་ལྡགོ་པ་ཆོསོ་ཉིདི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེ

དག་ག་ིཚ་ེངོར་པ་ཀུན་བཟང་པས་ས་སྐྱེ་པའ་ིཁུར་འཁུར་བའ་ིལུགས་སུ་བྱས་
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ནས། ཆོོས་རྗེ་ེརོང་ཆོེན་པ་དང་། ཆོོས་རྗེ་ེབསོད་བླ་ོབ་ཞིེས་མཁོས་པ་ཆོེན་པ་ོ

ད་ེགཉིིས་ལ་འཕྲིིན་བསྐུར་ནས། ལྕང་ར་དཀའ་བཅུ་བས་ས་སྐྱེ་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་

འགོག་ཅིང་འདུག་པས། ངས་སྔགས་ཕྱིོགས་ལ་རྩེོད། ཆོོས་རྗེ་ེརོང་ཆོེན་པས་

ཕེར་ཕྱིིན་དང་། ཆོོས་རྗེ་ེབསོད་བླ་ོབས་ཚད་མ་ཕྱིོགས་ལ་རྩེོད་ནས་ས་སྐྱེ་པའ་ི

གྲུབ་མཐོའ་བཟུང་བ་གྲག་ཅེས་སྨྲ་འདུག་པ་ལ། ཁོོང་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཡོ་

ཡུ་འགྲིག་པ་ོམ་ིཡོོང་བས་མ་ིལེགས་ཞིེས་དང་དུ་མ་བླངས་འདུག་གོ །ད་ེནས་

ངོར་པ་རང་གིས་ས་སྐྱེ་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་འཛིན་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། རྗེ་ེཙོང་ཁོ་

པ་ཡོབ་སྲས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐོའ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པའ་ིཡོིག་ཆོ་ཞིིག་བརྩེམ་ནས་རྗེ་ེ

འདིའ་ིདྲུང་དུ་སྐྱེེལ་མ་ིབཏེང་བ་ལ། ཁོོང་ག་ིརྩེོད་ཡོིག་དེའ་ིནང་ན། གཟུང་རྣམ་

དོན་མ་གོ་བས་ཤེས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལ་ཞིེས་གཟུགས་ལ་དབྱེ་ན་ས་ཆུ་མེ་

རླུང་ལྔ་ཞིསེ་དང་བདནེ་གཉིསི་ཡོ་ེཤསེ་སྙེངི་པསོ་མཛད་པ་མ་ག་ོབར། ཞི་ིའཚསོ་

མཛད་པའ་ིབདེན་གཉིིས་རང་འགྲེལ་ལས་ཞིེས་སོགས། མདོར་ན་གསུང་རབ་

ཀྱི་ིབརྡ་ཆོད་རག་པ་ཙམ་ཡོང་མ་ཆོགས་པས་ང་ོཚ་བའ་ིགནད་ཁོ་ོནར་སྣང་མོད། 

འོན་ཀྱིང་འཆོལ་གཏེམ་གྱི་ིརྩེོད་པ་ད་ེདག་འགོག་པའ་ིཕྱིིར་དུ། རྩེོད་ལན་གནམ་

ལྕགས་འཁོོར་ལོ་ཞིེས་བྱ་བ་མཛད་ནས་ལོག་རྟེོག་མཐོའ་དག་སུན་ཕྱུང་བར་

མཛད་དོ། དེའ་ིཚ་ེརྗེ་ེའད་ིཉིིད་ལ་གུར་མགོན་གྱིིས་སྐུའ་ིསྣང་བ་བསྟན་ཏེེ། མ་ི

ཁྱེོད་ཉིིད་ས་སྐྱེ་བློས་མ་བཏེང་། ས་སྐྱེར་སྡོོད་ཅེས་གསུངས། དེར་རྗེ་ེབླ་མས་ས་

སྐྱེར་སྡོོད་པ་ལ་ལྟ་སྤྱིོད་རྣམ་དག་གཅིག་ཡོོད་ན་སྡོོད་མོད། བླ་མ་གོང་མའ་ིགྲུབ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་གསང་བའིི་རྣམ་ཐར།
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མཐོའ་ན་ིམེད། ཕྱི་ིརབས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་ན་ིའད་ིབཞིིན་དུ་སོང་། གཙུག་ལག་ཁོང་

རྣམས་ན་ིབུད་མདེ་བངོ་བུ་བ་གླང་ཆོང་མས་གང་། སྐྱེ་ོས་དརེ་སུས་སྡོདོ་ཚུགས། 

ལུས་ཀྱིིས་མ་བསྡོད་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་བཟུང་ཡོོད། ཁྱེད་པར་དུ་མ་ིཚ་ེཐུང་ངུ་

འད་ིལ་རྗེ་ེཙོང་ཁོ་པ་གར་བཞུགས་སུ་སྡོོད་བསམ། ཁྱེེད་ས་སྐྱེ་པའ་ིམཁོའ་འགྲ་ོ

ཆོསོ་སྐྱེངོ་རྣམས་ལ་གཏེརོ་མ་ན་ིའབུལ་གྱིནི་ཡོདོ་གསུངས་པས། བསྟན་པ་ནུབ་

སར་སྡོོད་དགོས་པ་ཡོིན། དར་སར་གང་བྱས་ཀྱིང་ཡོོང་མོད། ང་ཡོང་འད་ིན་ལྟ་

སྤྱིོད་ལ་བལྟས་ནས་སྡོོད་པ་མིན། བླ་མ་སྔ་མའ་ིདམ་ཚིག་དང་བཀའ་བསྒོ་ོཡོོད་

པས་བསྡོད་པ་ཡོིན། གཞིན་ངེད་འཁོོར་བཅས་ཁྱེོད་ཀྱིི་བླ་མའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་

ཞིིང་ཡོོད། ས་སྐྱེ་པ་རྣམས་ཁྱེེད་ལ་གཏེན་མ་ིདགའ་བར་འདུག །ང་ལ་གཏེོར་མ་

བྱིན་ནས་བླ་ོབཟང་གྲགས་པ་ཡོབ་སྲས་དང་། ཁྱེོད་ལ་གནོད་པ་ཅ་ིའཁྱེོལ་གྱིིས་

ཟརེ། ཁོངོ་ཚའོ་ིང་ོམ་ཆོགོས་པ་དང་། བླ་མ་སྔ་མའ་ིབཀའ་བསྒོ་ོདྲན་ནས་ཁོ་རག་

ཚུན་འཇིགས་པའ་ིཆོ་ལུགས་ཀྱིིས་འོངས། སླར་ལོག་ནས་ཕྱིིན་ཞིེས་གསུངས། 

ཡོང་མགོན་པོ་ཞིལ་བཞིི་པ་བྱོན་ནས། མི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ས་སྐྱེ་པའི་སྲོལ་འཛིན་

དགསོ་རྒྱུ་ཡོནི་པ་ལ་སྟོང་འཇུག་པ་ཨ་ེཡོནི། མ་ིཁྱེོད་མ་ིསྡོདོ་ན། ང་ཡོང་ཁྱེདེ་ག་

འགྲོའ་ིཕྱིིར་འབྲང་ང་ོཞིེས་གསུངས། ཡོང་ལན་གཅིག་ཞིལ་བཞི་ིཔ་བྱོན་ནས། 

ས་སྐྱེ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཉིིན་མཚན་དུ་བསྒྲུབས་ནས། ཁྱེོད་ལ་གཏེོར་ཟོར་

ནར་མར་འཕེེན་གྱིི་འདུག །བླ་མའི་བཀའ་བསྒོ་ོདང་ཁོོང་ཚོས་རྦད་པའི་སྣ་ལ་

འོངས། ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྩེ་ལ་སླེབ་པ་ན་ཨ་ཙམ་བསྟན་པ་འཛིན་མཁོན་གཅིག་འདུག་པ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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ད་ེམདེ་ན་ཅ་ིཙུག་བྱདེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལྟ་བ་ན་ིལགེས་པར་བརྒྱུད་པའ་ིརྗེ་ེཡོབ་སྲས་

ལ་གནོད་པ་བསྐྱེལ་ནས་སུ་ལ་སྐྱེོབ་སྙེམ་ནས་ལོག་ཕྱིིན། འོན་ཀྱིང་མ་ིཁྱེོད་སློད་

ནས་མ་སྡོོད་པར་ཟོན་ར་ེནང་གྱིིས་གསུངས་ནས་བྱོན་སོང་ང་ོ། །ཡོང་མགོན་པ་ོ

ཞིལ་བཞི་ིཔ་བྱོན་ནས། ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བླ་ོབཟང་གྲགས་པ་ན་ིབསྟན་པའ་ི

སྲོག་ཤིང་དུ་འདུག་ཅིང་། ཁྱེད་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལྟ་བ་རྣམ་དག་འད་ིམིན་པ་སུས་

ཀྱིང་མ་ིཤེས་པ་འདུག་པས། འད་ིལ་འཁོོར་གྱིིན་ཡོོད་ནའང་གཏེོར་མ་ར་ེཡོང་

གཏེང་མ་ཉིན། ཨ་ར་ེཚིག་པ་ཟ་བྱུང་གསུངས། འད་ིལ་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱིང་སྣང་སྟེ། 

རྗེ་ེབཙུན་ཙོང་ཁོ་པའ་ིཞིབས་དྲུང་ན་ཤར་པ་རིན་ཆོེན་རྒྱལ་མཚན་པ་བཞུགས་

པའ་ིདུས་གཅིག་ག་ིཚ་ེརྗེེའ་ིཞིལ་ནས། ད་ལྟ་མགོན་པ་ོཞིལ་བཞི་ིཔ་བྱོན་ནས་

གཏེོར་མ་བླང་ཟེར་ཡུས་དང་བཅས་བསྐུལ་གྱིིན་འདུག །ཁྱེེད་རང་ནང་དུ་སོང་

ལ་ལྷ་བཤོས་འདུག་ནའང་ད་ེལ་གཏེོར་མའ་ིཚབ་གྱིིས་ལ་ཕུལ། ད་ལྟ་རང་སོང་

གསུངས་ནས་རྗེ་ེརང་ཉིིད་ཀྱིིས་གཏེོར་མ་མ་གནང་པར་ཤར་པ་རིན་རྒྱལ་བར་

འབུལ་དུ་བཅུག་འདུག་གོ །འད་ིལ་དགོས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་སྣང་སྟ་ེཞིིབ་ཏུ་མ་

བྲསི་ས།ོ །

ལ་ོརྒྱུས་འད་ིཡོང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བད་ེལེགས་ཀྱི་ིགསུང་ལས་

དངོས་སུ་ཐོོས་སོ། །དེས་ན་རྗེ་ེབཙུན་ཙོང་ཁོ་པས་ཡོ་ེཤེས་མགོན་པ་ོཕྱིག་དྲུག་

པ་དང་། དམ་ཅན་ཆོོས་རྒྱལ་གཉིིས་ལ་བསྟན་བསྲུང་དུ་བཀའ་བསྒོོས་ཞིིང་། 

ད་ེགཉིསི་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཚུལ་བཞིནི་བསྲུང་བར་ཞིལ་གྱིསི་བཞིསེ་པས། ལུགས་འད་ི



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་གསང་བའིི་རྣམ་ཐར།
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ལ་བསྟན་སྲུང་ག་ིགཙ་ོབ་ོའད་ིགཉིིས་ལ་མཛད་པ་ཡོིན་ལ། ད་ེལྟ་ནའང་རྗེ་ེཙོང་

ཁོ་པ་ཆོེན་པ་ོལ་འཕེགས་ལུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་འདུས་པ་དང་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ག་ི

བཀའ་བབས་ཤངི་། རྗེ་ེརང་ཉིདི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པར་གདནོ་མ་ིཟ་བ་འདུག་པས། 

ཆོོས་བརྒྱུད་འདི་ལ་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་མགོན་པོ་ཞིལ་བཞིི་པ་རང་དབང་མེད་པར་

འཁོོར་བ་གཅིག་ཡོོད་ད།ེ རྗེ་ེརང་ཉིིད་དང་མཁོས་གྲུབ་རྗེ་ེསོགས་ཡོབ་སྲས་གོང་

མ་རྣམས་ལ་སྐུའ་ིསྣང་བ་བསྟན་ཏེ་ེབྲན་བཞིིན་དུ་འཁོོར་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་

རྣམས་ཡོིན་ལ། དུས་ཕྱིིས་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་ེའདུན་གྲུབ་ལ་མགོན་

པ་ོཞིལ་བཞི་ིཔའ་ིསྐུའ་ིསྣང་བ་བསྟན་ཏེ།ེ བར་སྣང་ལ་ཕེར་ཡུལ་ཚུར་ཡུལ་མཛད་

དེ། ཁྱེོད་ལྟ་བུའ་ིབསྟན་འཛིན་གྱིིས་ང་ལྟ་བུའ་ིཆོོས་སྐྱེོང་བསྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་དགོས་

པ་ཡོིན་ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་བྱུང་འདུག་ཅིང་། འཁྲུངས་མ་ཐོག་ནས་ཞིལ་

བཞི་ིཔས་བསྲུངས་སྐྱེབོས་མཛད་པའ་ིརྣམ་ཐོར་ང་ོམཚར་བ་ཡོང་འདུག་ག ོ། 

གཞིན་འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ་ལ་ཡོང་གཞིོན་ནུའི་དུས་ཉིིད་ནས་

ཞིལ་བཞིི་པས་བསྲུང་སྐྱེོབ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་ཆོོས་རྗེེ་རོག་ཚོས་རྣམ་

ཐོར་ཚིག་བཅད་མཛད་པ་ལས། གཞིོན་ནུའི་དུས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཞིལ་

བཞི་ིཔས། །བསྲུང་ཞིིང་སྐྱེོང་བའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་མང་དུ་བསྟན། །ཞིེས་གསུངས་

སོ། །བདག་གི་མཁོན་པོ་རིན་པོ་ཆོེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རིན་ཆོེན་རྒྱལ་

མཚན་དཔལ་བཟང་པོའ་ིགསུང་ལས། ངེད་ལ་མགོན་པ་ོཞིལ་བཞི་ིཔ་འད་ིརང་

དབང་མེད་པར་འཁོོར་བ་གཅིག་ཡོོད། བསྙེེན་བསྒྲུབ་སོགས་ན་ིཆོེར་མ་བྱས་ཏེ་ེ



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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གསུངས་ལ། ད་ེན་ིརྗེ་ེབླ་མ་འད་ིཉིདི་གསང་འདུས་འཕེགས་ལུགས་ཀྱི་ིགདམས་

པའ་ིགཏེརེ་མཛདོ་དུ་གྱུར་ཅངི་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་

པའ་ིམཐུ་ཡོིན་པར་གདོན་མ་ིཟའོ། །ལ་ོརྒྱུས་གཞིན་མང་དུ་སྣང་ཡོང་མ་བྲིས། 

དེས་ན་རྗེེ་ཙོང་ཁོ་པ་རྗེེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་མགོན་པོ་ཞིལ་བཞིི་པ་རང་

དབང་འཁོོར་དུ་ཡོོད་པ་ན་ིསྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡོིན་ལ། འོན་ཀྱིང་རྗེ་ེཙོང་ཁོ་པའ་ི

རྗེེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིིས་ནི། སྔར་རྗེ་ེབླ་མའ་ིབསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོ་ོ

གང་ལ་མཛད་ཐུགས་རྟེོག་ཆུག་ལ། ཡོ་ེཤེས་མགོན་པ་ོཕྱིག་དྲུག་པ་དང་། དམ་

ཅན་ཆོོས་རྒྱལ་གཉིིས་ཆོོས་སྐྱེོང་གི་མཐོིལ་དུ་བསྟན་པ་བྱིན་བརླབས་འཇུག་

ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆོ་ེབ་ཡོིན་གྱིིས། རྣམ་གྲངས་མང་པ་ོགསོག་པ་ལ་ཉིེས་དམིགས་

ཆོེའ་ོཞིེས་བདག་ག་ིབླ་མ་གསུང་ང་ོ། །དེས་ན་རྗེ་ེབླ་མ་འདིས་ས་སྐྱེ་པའ་ིགྲུབ་

མཐོའ་ལ་རྐང་བཙུགས་པའ་ིདགག་པ་ག་ལ་མཛད། འོན་ཀྱིང་རྗེ་ེབཙུན་ཙོང་ཁོ་

པའི་ལེགས་བཤད་རྒྱན་དྲུག་མཆོོག་གཉིིས་ཀྱིི་བཞིེད་པ་དྲི་མ་མེད་པ་སྡོེ་སྣོད་

གསུམ་རྒྱུད་སྡོ་ེབཞིིའ་ིདགོངས་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་འཇིག་རྟེེན་དུ་གསལ་བར་

མཛད་པའ་ིཚེ། གལ་ཏེ་ེད་ེཉིིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། །གཞིན་གཞུང་འཇིག་

པར་འགྱུར་ན་ཉིསེ་པ་མདེ། །ཅསེ་གསུངས་པ་བཞིནི་དུ། ས་སྐྱེ་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་

མ་ིའཐོད་པའ་ིཆོ་དུ་མ་ཞིིག་ན་ིཞིར་ལ་ཁོེགས་འདུག་ལ། ད་ེན་ིཕྱིོགས་དེའ་ིགྲུབ་

མཐོའ་ིསྐྱེནོ་ཡོནི་གྱི།ི རྗེ་ེབླ་མའ་ིའདའི་ིསྐྱེནོ་ག་ལ་ཡོནི། ཤསེ་ལྡན་དག་བླ་ོཁོ་ནང་

དུ་ཕྱིོགས་ཏེ་ེབལྟ་བར་རིགས་ས།ོ །ཡོང་ལན་གཅིག་མཁོས་གྲུབ་རྗེེའ་ིདྲུང་དུ་ས་



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་གསང་བའིི་རྣམ་ཐར།
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སྐྱེ་པའ་ིཔུ་ཏྲི་གཉིིས་དང་བསྟན་མ་བྱོན་ནས། མ་ིཁྱེོད་མཐོ་ོའགྲོགས་པ་གཅིག་

འདུག །རྗེ་ེབཙུན་བླ་ོབཟང་གྲགས་པ་རྡ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་དུ་སུས་མ་ཤེས། རང་

ག་ིབརྒྱུད་པ་མ་ིའཛིན་པར་མཐོ་ོའགྲགོས་བྱེད་པ་ཨ་ེཡོནི། སྤྲིང་པ་ོལས་འཕྲིགོས་

ནས་ཕྱུག་པ་ོལ་སྟེར་བ། ངེད་ས་སྐྱེ་པ་འད་ིབཞིིན་སོང་། རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའ་ི

དབྱངས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ས་ཆོེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ན་ིམ་བཞུགས། ཁྱེེད་ཀྱིིས་

ཨ་ེའཛིན་སྙེམ་ནའང་། ཕེོངས་ཕྱིིས་པའ་ིརྡ་ོབཞིིན་དུ་བསྐྱུར། ད་ས་སྐྱེ་འད་ིསུས་

འཛནི་ཅསེ་ངུ་ཞིངི་འདུག །དརེ་ཁྱེདེ་གཉིསི་ངུ་མ་ིདགསོ། ས་སྐྱེ་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་

ན་ིངས་འཛིན། ཡོ་ིདམ་དགྱིེས་པ་རྡ་ོརྗེ་ེན་ིངས་བསྟེན། ཆོོས་སྐྱེོང་ཆོ་ེཆུང་གཉིིས་

ལའང་གཏེརོ་མ་ངས་འབུལ། ཁྱེདེ་གཞི་ིབདག་ལའང་གཏེརོ་མ་ངས་སྟརེ་བ་ཡོནི་

གསུངས་པས། མ་ིབྱེད་པའ་ིཁོས་བླངས་ཀྱི་ིཅ་ིབྱེད། བྱ་ཐོབས་མེད་བར་ནས་

ལགོ་སངོ་ང་ོ། །

ད་ེདག་ན་ིམཁོས་གྲུབ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་བསྲུང་རྣམས་

ཀྱིསི་བསྔགས་ཤངི་འཕྲིནི་ལས་སྒྲུབ་པར་ཁོས་བླངས་པའ་ིཚུལ་མད་ོཙམ་མ།ོ །

བཞིི་པ་རྗེེ་བླ་མ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱིང་སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་ཏེེ་

ཆོོས་གསུངས་པའ་ིཚུལ་ནི། ད་ེཡོང་མཁོས་གྲུབ་ཆོེན་པ་ོའད་ིལ་རྗེ་ེབླ་མ་ཙོང་

ཁོ་པ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟོད་པའི་ཕྲིེང་

བས་བསྔགས་པར་འོས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐོམས་ཅད་རང་དབང་མེད་

པར་གཡོོ་བར་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་ཡོོད་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིིས་རྗེེ་བླ་མ་དགའ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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ལྡན་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱིང་། དངོས་དང་རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་ཆོོས་མང་དུ་

གསུང་ཞིིང་། སྐུའ་ིསྣང་བ་སྟོན་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལས། ལན་གཅིག་གསུང་ཆོོས་

གྲོལ་ནས་ནང་ཕེེབས་པ་ཅིག་ལ། ལར་སེམས་ཅན་འད་ིརྣམས་བསོད་ནམས་

མ་བསགས་པས་ཡོོངས་འཛིན་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་མེད་ལ། འདུས་བྱས་

མ་ིརྟེག་པར་བསྟན་ན་རྟེག་པར་སྒོོམ། ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་སྟོང་པར་

བསྟན་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན། ལོངས་སྤྱིོད་གཡོ་ོབ་སྙེིང་པ་ོམེད་པར་བསྟན་ན། 

འབད་རྩེོལ་ཆོེར་བཏེང་ནས་སྒྲུབ། ཚ་ེའདིའ་ིསྙེན་གྲགས་བྲག་ཆོ་ལྟར་བསྟན་ན། 

ཐོོབ་བྱ་མཐོར་ཐུག་ཏུ་འཛིན། མདོར་ན་རྗེ་ེབླ་མ་རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཆོེན་པོས་སྔགས་

མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིལེགས་པར་བཤད་པ་རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ག་ིགསང་བའ་ིགནད་རྣམས་ལ་

འཁྲུལ་བ་ཕྲི་མ་ོཙམ་ཡོང་མེད་པར་མཐོའ་ཆོོད་པ། གྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་རྣམས་

དང་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་། བསྟན་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཆོོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོང་ག་ི

བརྗེོད་བྱ་མཐོར་ཐུག་པ། ཨུ་དུམ་ཝ་རའ་ིམ་ེཏེོག་ལས་ཀྱིང་ཆོེས་དཀོན་པ། རྡ་ོ

རྗེ་ེའཆོང་ག་ིག་ོའཕེང་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའ་ིལམ་ཟབ་མ།ོ རྗེ་ེབླ་མའ་ི

ཞིལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིིན་མཚན་དུ་འབད་ནས་བཤད་ཀྱིང་། 

སྐལ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས། གསུང་ག་ིབདུད་རྩེ་ི་འད་ིལྟ་བུ་མ་ིམྱང་བར། ཡོོངས་

འཛིན་དམ་པ་དོར། བཤེས་གཉིེན་ངན་པ་གླེན་ཞིིང་གཏེི་མུག་པ། ཅི་ཡོང་མ་

བསླབས་ཤིང་གང་ཡོང་མི་ཤེས་པ། བླང་དོར་གྱིི་གནས་ལ་རྨོངས་པ། དམ་

པ་བར་མ་ཆོད་ཀྱི་ིམན་ངག་མེད་པས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིརང་བཟ་ོའབའ་ཞིིག་གིས་



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་གསང་བའིི་རྣམ་ཐར།
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ཁྱེེར་བ། རིག་པའ་ིགནས་ལྔ་ལ་མཁོས་པའ་ིཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས་ལོག་རྟེོག་

ག་ིགཅོང་རོང་དུ་ཤོར་བ། ལྷག་པའ་ིལྷས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པས་ལམ་ལོག་

པར་སྟོན་པའ་ིབདུད་ཀྱིིས་ཁྱེེར་པ། ཐོོབ་བྱ་ཐོར་བ་དང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ི

ག་ོའཕེང་དོར་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་ཚ་ེའདིའ་ིརྙིེད་བཀུར་དང་འདོད་

ཡོོན་ལ་སྲེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ། ང་ོཚ་དང་ཁྲིེལ་མེད་ལ་ཡོོན་ཏེན་དུ་བྱས་པ། 

མ་ིཚ་ེཧྲིིལ་གྱིིས་གཏེ་ིམུག་གམ་ཅ་ིམེད་ཅང་མེད་སྒོོམ་པ་ལ་བསྒྲུབ་ཚུགས་སམ་

དག་ེསྦྱོརོ་དུ་བྱས་པའ་ིབཤསེ་གཉིེན་ངན་པ་གཅགི་ག་ིམདུན་དུ། ཁོ་གསག་དང་

གཞིོགས་སློང་། རྙིེད་བཀུར་སྙེན་གྲགས། ངག་འཁྱེལ་ཀུ་ཅོ། དམག་དང་ཆོོམ་

རྐུན་གྱི་ིགཏེམ། བདག་སྟོད་གཞིན་སྨིད་ཀྱི་ིཚིག་ར་ེཉིན་ཅིང་། ཉིམས་ལེན་དང་

ཀུན་སྤྱིདོ་ཁྱེ་ིཕེག་ལྟར་རལོ་བ། ཨ་ེམ་འད་ིལྟ་བུ་ཤསེ་པ་ས་ོན་གནས་ཤངི་། བླང་

དོར་ཀྱི་ིགནད་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕེོབ་ལ་ལྟོས་དང་། གཏེམ་

དྲང་པོར་སྨྲས་ན་ཟོག་པོའ་ིམཚང་ལ་འཕེོག །མ་སྨྲས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་སྙེིང་བརྩེ་ེབས་མ་བཟོད་ནས། ད་དུང་འད་ིདག་ག་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་

དགག་པའ་ིཕྱིིར་དུ་སྨྲས་པ་ཡོིན། ལར་འཆོ་ིབ་ན་ིམ་ིདྲན། ཚ་ེའདིའ་ིརྙིེད་བཀུར་

གྱིསི་ན་ིགཡོངེས། འདདོ་ཡོནོ་གྱི་ིའགངོ་པསོ་ན་ིཁྱེརེ། ལགོ་པའ་ིལམ་ལ་འཇུག་

པའ་ིསེམས་ཅན་འད་ིརྣམས་ལ་གཟིགས་པས་ཐུགས་སྐྱེ་ོཞིིང་སྤྱིན་ཆོབ་མང་པ་ོ

ཤརོ། དའེ་ིཚ་ེམཆོདོ་པ་བཟང་པ་ོགཤམས་ནས། རྗེ་ེལ་གསལོ་བ་དྲག་ཏུ་བཏེབ་

ཅིང་བཤུམས་པས། རྗེ་ེབླ་མ་གླང་པ་ོཆོ་ེཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ལ་ོབཅུ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ། མཆོ་ེབ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མདོག་གངས་ར་ིལྟར་དཀར་བ། 

ལུས་གསེར་གྱི་ིདྲ་བས་གཡོོགས་ཤིང་། གསེར་གྱི་ིདྲིལ་བུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པས་སྤྲིས་པ། སྒོ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་ལ་ཆོིབས་ཤིང་། རྗེ་ེ

བླ་མ་རང་ག་ིཚུལ་དུ་བྱོན་ནས། ངའ་ིབུ་སེམས་མ་ིབད་ེབ་མ་ིདགོས། བླ་མ་དྲན་

པར་བྱས་པས་སྔར་བྱས་པའ་ིསྡོིག་པ་སྟོབས་ཆོེན་འདག་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཚོགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་གསོག་ནུས་པ་ཡོིན་ཅིང་། ངེད་རང་དཔོན་སློབ་

ཀྱི་ིམདུན་མ་རྩེ་བ་ནས་ལགེས་པ་ཡོནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ིལས་ཀྱིང་། 

བླ་མ་དྲན་དྲུག་ག་ིམགུར་སོགས་མཛད་པ་ཡོིན། ངའ་ིབསྟན་པ་འད་ིརྒྱས་པར་

གྱིསི་ཤགི་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

ཡོང་ལན་ཅིག་གསུང་རབ་ཀྱི་ིགནད་ཁྱེད་པར་ཅན་འགའ་ཞིིག་དང་། ཁྱེད་

པར་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིགནད་ཁྱེད་པར་ཅན་གཅགི་བྱུང་བས། བདག་ག་ིབླ་མ་ད་ེ

བཞུགས་ན་ཞུ་བས། རྗེ་ེབླ་མ་ན་ིམ་བཞུགས། ཐོག་ཆོད་པའ་ིཁུངས་གཞིན་ན་ི

མེད། བདག་ག་ིབླ་མ་ད་ེབཞུགས་ན་དགའ་བ་ལ། ངའ་ིབླ་མ་ད་ེག་ན་བཞུགས་

ཡོོད་ན་སྙེམ་དུ་དགོངས་ནས། ཐུགས་སྐྱེ་ོཞིིང་མཎྚིལ་དང་བཅས་པའ་ིམཆོོད་པ་

བཟང་པ་ོགཅིག་ཕུལ་ནས། ཕེ་རིན་པ་ོཆོ་ེབླ་མ་ཙོང་ཁོ་པ་ཆོེན་པོ། ཞིེས་ཆོ་ོང་ེ

ཆོེན་པོས་གསོལ་བ་བཏེབ་ཅིང་སྤྱིན་ཆོབ་བཏེོན་པས། རྗེ་ེབླ་མ་ནོར་བུ་མུ་ཏེིག་

ག་ིཆུ་སྐྱེེས་ལ་སོགས་པས་སྤྲིས་པའ་ིགསེར་གྱི་ིཁྲི།ི ལྷའ་ིབུ་བུ་མོས་བཏེེགས་པ་

གཅིག་ག་ིསྟེང་དུ་བྱོན་ནས། དཀའ་བའ་ིགནད་ཐོམས་ཅད་མ་ལུས་པ་བཤད། 
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བཀའ་རྗེསེ་གནང་ཀྱིང་མང་པ་ོགནང་། གཞིན་ཡོང་། ཆོསོ་མང་པ་ོགསུངས་ས།ོ 

ཡོང་ན་ལན་ཅིག་ལམ་རིམ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོ་བྱས་པའི་རྗེེའི་གསུང་རབ་

རྣམས་ལ་ཡོང་ཡོང་གཟིགས་པས། སྡོེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡོེ་བཞིི་སོགས་

སྔགས་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ག་ོརིམས། 

རྩེམོ་པ་པ་ོརང་རང་ག་ིབཞིདེ་པ། གྲུབ་མཐོའ་སྨྲ་བའ་ིཤངི་རྟེའ་ིསྲོལ་འབྱདེ་རྣམས་

ཀྱིིས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ིརིགས་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་ིདོན་ལ་སྤྱིོད་ཚུལ། གྲུབ་པ་

ཐོོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་སྒྱུ་

ལུས་འོད་གསལ་ལ་སོགས་པ། མ་ག་ིའདུལ་བའ་ིཆོབ་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ཡོན་

ཆོད་ནས་བཟུང་སྟེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱིི་ཤིན་ཏུ་སྤྲིོས་མེད་མན་ཆོད་གང་ཟག་

གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའ་ིཆོ་རྐྱེེན་དུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་ཅིང་། ད་ེཡོང་བསྟན་པ་ཙམ་མ་

ཡོིན་པར་འཆོད་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཉིན་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་བཤད་ཅིང་ཉིམས་

སུ་བླངས་ན་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐོ་མ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐོར་ཅིང་ཉིམས་སུ་

བླངས་པས་ཆོོག་པ། རང་རང་ག་ིབླ་ོདང་འཚམ་པར་སེམས་འདུལ་བ། མདོར་

ན་བཤེས་གཉིེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱོངས་

ནས་སྣོད་རུང་དུ་བྱས།  ཚ་ེགཅིག་ལུས་གཅིག་རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ག་ིག་ོའཕེང་མངོན་

དུ་བྱེད་པའི་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེེ་ཐོེག་པར་འཇུག་ཚུལ་གྱིི་ལམ་གྱིི་ལུས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་འད་ིལྟ་བུ། ངའ་ིབླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་ེཙོང་

ཁོ་པ་མ་གཏེོགས་རྒྱ་གར་འཕེགས་ཡུལ་དང་། བོད་ཀྱི་ིབཀའ་ཆོག་གཉིིས་ཀ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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ལ་མ་བྱུང་བ་འདུག་སྙེམ་དུ་རྗེེའ་ིསྐུའ་ིཡོོན་ཏེན་དྲན་ནས་དད་པ་ཆོེན་པ་ོབསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་འཁྲུངས། སྤྱིན་ཆོབ་ན་བཟའ་བངས་པ་ཙམ་བཏེོན། ཕེ་རིན་

པ་ོཆོ་ེསྐུ་དྲནི་ཅན། འཛམ་བུ་གླངི་ག་ིསམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིསྐུ་དྲནི་

གསོབ་ཏུ་མེད་དོ། །རྗེ་ེཙོང་ཁོ་པ་ཞིེས་གསོལ་བ་དྲག་པ་ོབཏེབ་པས། རྗེ་ེབླ་མ་

སེང་ག་ེདཀར་མ་ོའཇིགས་སུ་རུང་བ། རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པས་སྤྲིས་པ་གཅིག་ལ་ཆོིབས་པ། སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲ་ིདང་གླེགས་

བམ་འཛིན་པ། གཞིོན་ནུའ་ིཚུལ་ཅན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲིས་པ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་ངའི་བུ་སྡུག་མི་དགོས། ངས་ཆོོས་

གཅིག་འཆོད་པ་ཡོིན་ནོ་གསུངས་ནས། སྤྱིིར་སྙེིགས་མའི་དུས་སུ་སེམས་

ཅན་གྱི་ིརིགས་ལ་སྣ་ཚོགས་འོང་། ཁྱེད་པར་ད་ལྟའ་ིདུས་སུ་འཆོ་ིབ་མ་ིརྟེག་པ་

དང་། ངན་སངོ་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མ་དྲན་པས་རྙིདེ་བཀུར་དང་གྲགས་པ་ལྟ་ོ

གསོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཕེལ་པ་ལ་ཞིནེ་ཅངི་། ཚ་ེའདའི་ིབྱ་བ་བསྒྲུབ་སྒྲུབ་ནས། འཇགི་རྟེནེ་

ཕྱི་ིམ་ཕེན་ཆོད་ཀྱི་ིམདུན་མ་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཞིོག །སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་འད་ིལྟར་འགྱུར་སྙེམ་

པའང་དཀནོ་པར་གདའ། བྱདེ་འདདོ་ཅུང་ཟད་ཡོདོ་ཀྱིང་། ལ་ོའགར་ཆོསོ་རྒྱགས་

འདྲ་བ་སོགས། དགྲ་འདུལ་གཉིེན་སྐྱེོང་ག་ིམཇུག་སྡུད་ཚར་བ་དང་བྱེད་སྙེམ་

པ་དང་། ཟླ་བ་འད་ིམ་ིབྱེད་རྟེིང་མ་བྱེད་སྙེམ་པ་དང་། སྔ་དྲ་ོམ་ིབྱེད་ཕྱི་ིདྲ་ོབྱེད་

སྙེམ་པའ་ིཕྱི་ིབཤོལ་གྱིིས་རྒྱང་བསྲིངས་ཤིང་། བྱེད་པར་བཤམས་པའ་ིཚ་ེཡོང་

བཤེས་གཉིེན་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་རྙིེད་པར་དཀའ། དེས་བསྟན་པའ་ིལེགས་
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བཤད་ཤེས་ཤིང་ག་ོབར་དཀའ། ཤེས་ནས་ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་བཙན་ཐོབས་

སུ་བཅད་ནས་དབེན་པར་བསྟེན་ཏེེ་སྒྲུབ་པ་སྙེིང་པོར་བྱེད་པ་ནི་ཉིིན་མོའ་ིསྐར་

མ་བས་ཀྱིང་དཀོན་པར་འདུག །ཁོ་ོབོས་བླ་མ་དང་ཡོ་ིདམ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་

བཏེབ་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོོང་བྱས། གཞུང་ལུགས་ཆོེན་མ་ོརྣམས་ལ་བརྒལ་

ཞིིང་མཐོའ་བཅད་པའ་ིལེགས་བཤད་འད་ིརྣམས་ལ་བལྟས་ཏེེ། ཡོིད་ཆོེས་པར་

བྱས་ལ་དབེན་པར་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་ཉིམས་སུ་བླངས་ན་སངས་རྒྱས་ལག་མཐོིལ་ན་

ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ བྱེད་མཁོན་དཀོན། ད་ེབས་ན་སྣོད་ལྡན་གྱི་ིགདུལ་བྱ་འགའ་ར་ེ

སྲདི་པས་ད་ེདག་ལ་ཕེན་པར་གྱིསི། ཁྱེད་པར་ངའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིལགེས་བཤད་འད་ི

རྣམས་རྒྱས་པར་གྱིིས་ཤིག །སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་མྱུར་དུ་འཕྲིད་པ་ཡོིན་ཅེས་གསུངས་

ས།ོ །

ད་ེདག་ག་ིརྗེེས་མ་ཞིིང་གཞིན་དུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཀྱིང་། མཁོས་

གྲུབ་རྗེེ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིིས་སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་ནས་ཆོོས་གསུང་ཚུལ་ཙམ་

མོ། །ཡོང་བླ་མ་འདིས་རྗེེ་བླ་མ་དེ་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས་ཡོོད་ན། ནམ་ཞིིག་

མཇལ་ན་སྙེམ་དུ་སྤྱིན་ཆོབ་མང་པ་ོབཏེོན་ཅིང་། ཐུགས་མནན་པས་མ་ིནོན་པ་

ཙམ་དུ་སྐུ་ལུས་འདར། བ་སྤུ་གཡོོ་ཞིིང་རྗེེ་བླ་མ་ཙོང་ཁོ་པ། ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ལ་

རང་གཟིགས་དང་། སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་འད་ིརྣམས་ལ་གཟིགས་

དང་། ཁྱེེད་ཀྱིི་བསྟན་པ་འདི་ཡོང་བར་སྣང་གི་གློག་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེེར་ལྟར་

མྱུར་དུ་སྡུད་པར་ཉི་ེབས་ང་ཡོང་བླ་མ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཞིབས་དྲུང་དུ་ནམ་ཞིིག་ཡོོང་ན། 
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ཞིེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏེབ་པས། རྗེ་ེབླ་མ་སྟག་ཆོེན་པ་ོའཇིགས་སུ་རུང་བ་

གཅགི་ལ་ཆོབིས་ནས་རྣལ་འབྱརོ་པའ་ིཆོ་ལུགས་མཛད་ནས། སྐུ་མདགོ་དམར་

པ་ོསྤྱིན་དང་ཤངས་ཆོ་ེབ་ཕྱིག་གཡོས་རལ་གྲ་ིའབར་བ་ནམ་མཁོའ་ལ་འཕྱིར་བ་

གཡོོན་པ་བདུད་རྩེིས་གང་བའི་ཀཱ་པ་ལ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། རལ་པ་དམར་

པོའ་ིཐོོར་ཅོག་ལ་དར་སྔོན་པོས་བཅིངས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་

ཤིན་ཏུ་འཛུམ་པའི་བཀྲག་ཆོེ་བ་ལ་གྲུབ་ཆོེན་བརྒྱད་ཅུས་བསྐོར་ནས་དགྱིེས་

བཞིིན་དུ་བྱོན་ཏེེ། བུ་ཤེས་པ་འཕྱི་ོམ་ིདགོས་ང་ལ་ཁྱེོད་མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་མེད། 

ཁྱེོད་ཀྱིང་ང་མིན་པ་སུ་བསམ། ཁྱེོད་བཞིག་ནས་གང་དུའང་མ་ིའགྲོ། ང་དྲན་ན་

སྔགས་མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོིག་ཆོ་འད་ིརྣམས་ངའ་ིཁོ་ཆོེམས་ཡོིན་པས་འད་ིརྣམས་

ལ་ལྟོས། སྤྱིིར་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་དུ་སོང་། ཉིོན་མོངས་པ་

རགས། བསྟན་པའ་ིམཇུག་སྡུད་བའ་ིམག་ོཡོང་བརྩེམས་འདུག །ཁྱེོད་རང་ཡོང་

མཁོའ་སྤྱིདོ་དུ་འདུན་པ་གསུང་ང་ོ།།

ད་ེནས་སྐབས་ཤིག་ཏུ། རྗེ་ེབླ་མ་འདིས་ད་རང་འགྲ་ོབའ་ིའདུན་པ་བྱས་ན་

ལགེས་པ་འདྲ། ངའ་ིབླ་མ་ལ་མཆོདོ་པ་གཅགི་ཕུལ་ཏེ་ེགསལོ་བ་བཏེབ་ན་འབྱནོ་

ཏེ།ེ དེས་ན་རྗེ་ེབླ་མ་གང་ན་བཞུགས་ཀྱིང་ཞུ་ལ། ཞུ་རྒྱུ་གཞིན་ཡོང་འདུག་སྙེམ་

དུ་དགོངས་ཏེ་ེགསེར་གྱི་ིམཎྜིལ་དང་བཅས་པའ་ིམཆོོད་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པ་ོབླ་ོ

ཡུལ་དུ་མ་ིཤོང་བ་གཅིག་བཤམས་ཏེ་ེཕུལ་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་

འགྲ་ོབ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་གཅིག་པུ། རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་གསང་བའིི་རྣམ་ཐར།
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འགྲན་གྱིིས་ད་ོམེད། རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་། ཞིེས་སོགས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ལ་ཡུན་

རིང་བཏེབ་པས། རྗེ་ེབླ་མ་སྤྲིིན་དཀར་པ་ོཕུང་ཕུང་པ་གཅིག་ག་ིདབུས་སུ་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་སྔར་ཀྱི་ིཆོ་ལུགས་སུ་བྱོན་པ། བུ་ད་ན་ིམྱུར་དུ་འོང་བའ་ིགྲབས་གྱིིས། 

བདག་གིས་བསུ་མཁོན་གཏེོང་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་ེབླ་མ་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས། 

བདག་ཀྱིང་དེར་འོང་བ་ཡོིན་ཞུས་པས། སྤྱིིར་ངའ་ིསྤྲུལ་པ་མཁོའ་སྤྱིོད། དགའ་

ལྡན། འཛམ་བུ་གླིང་ལ་སོགས་པ་མང་པོར་ཡོོད་པ་ཡོིན། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་ར་ིབ་ོ

རྩེེ་ལྔར། དགེ་སློང་རྡ་ོརྗེེ་འཛིན་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ཙམ་ལ། སྔ་དྲ་ོདབུ་མ་

དང་ལམ་རིམ། ཕྱིི་དྲོ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱིི་བསྐྱེེད་རྫོོགས་འཆོད་

ཀྱིིན་ཡོོད། ཁྱེོད་རང་ཡོང་འོང་བའ་ིསྨིོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བར་ཐོོབ། 

རིང་པ་ོམ་ིཐོོགས་པར་འཕྲིད་པ་ཡོིན་ན་ོགསུངས། འ་ོན་རྗེ་ེབླ་མ་ལ་གུས་པའ་ི

གདུལ་བྱ་གཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏེབ་ཅིང་། སྨིོན་ལམ་ཤུགས་

དྲག་བཏེབ་ན་ཞིིང་ད་ེརུ་སྐྱེ་ེཞིིང་གསུང་ག་ིབདུད་རྩེ་ིམྱོང་ངམ་ཞུས་པས། ཁོ་ོབ་ོ

དང་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་བཏེབ་ན། ཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེ

ཞིངི་རྗེསེ་སུ་འཛནི་པ་ལས་འསོ་མདེ་ཀྱིང་། གསལོ་བ་འདེབས་མཁོན་མདེ་པས་

ལན་གསུངས།

འ་ོན་རྗེ་ེབླ་མ་དང་རྗེ་ེབཙུན་འཇམས་དབྱངས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་འཛིན་པའ་ིརྒྱུ་

ལ་ཇ་ིལྟར་དགོས་ལགས་ཞུས་པས། ཁོ་ོབ་ོདང་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིིས་

རྗེེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ། ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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ལྟ་བ་རྣམ་དག་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེད་ཅིང་དེ་ལ་མོས་པ་གཅིག་དགོས་གསུང་། 

གཞིན་ཇ་ིལྟར་དགོས་ལགས་ཞུས་པས། ཁོ་ོབ་ོདང་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་

ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྟེེན་བཞིེང་ཞིིང་། དབྱེར་མེད་འབྲལ་མ་ིརུང་དུ་གསོལ་

བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ། བསྟོད་ཅིང་སྨིོན་ལམ་ཁོ་ཙམ་མ་ཡོིན་པར་འདེབས། 

ལས་འབྲས་ལ་ཡོིད་ཆོེས་པའ་ིདད་པ་སྒོོམ་པ་དང་། སྟོབས་བཞིིའ་ིསྒོ་ོནས་སྡོིག་

ལྟུང་བཤགས་བསྡོོམས་སོགས་བྱས་ན། རྗེེས་སུ་འཛིན་ཅིང་དེར་སྐྱེེ་བར་ཐོེ་

ཚོམ་མེད་གསུངས། ད་ེནས་སྨིོན་ལམ་འད་ིབཏེབ་བ།ོ །རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་བླ་ོབཟང་

གྲགས་པའ་ིདཔལ། །མོས་གུས་སྙེིང་ནས་ཡོིད་ཀྱིིས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཁྱེེད་

རང་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཞིིང་ཁོམས་དེར། །བདག་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འོང་བར་

བྱནི་གྱི་ིརླབོས། །ཞིསེ་སྨིནོ་ལམ་བཏེབ་བ།ོ །

ཞིེས་བྱ་བ་ནི་མཁོས་གྲུབ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོལ་རྗེེ་བཙུན་ཙོང་ཁོ་པ་དགའ་

ལྡན་དུ་གཤགེས་ནས་སྐུའ་ིསྣང་བ་བསྟན་ནས་ཆོསོ་གསུང་ཚུལ་མད་ོཙམ་མ།ོ།

ལྔ་པ་དག་པའ་ིཞིིང་དུ་འབྱོན་པར་ཆོས་པ་ན། ཡོ་མཚན་པའ་ིལྟས་ཇ་ིལྟར་

བྱུང་བ་ནི། དེས་ན་རྗེ་ེབླ་མ་འད་ིཉིིད་སྐུ་དངོས་ཀྱིིས་འདུལ་བའ་ིགདུལ་བྱ་ཕེལ་

པའ་ིདོན་མཛད་ཟིན་ཅིང་། རང་ཉིིད་ཀྱིང་རྗེ་ེབླ་མའ་ིཞིབས་དྲུང་དུ་འབྱོན་པར་

བཞིེད་པའི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེེ། སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་

བཞིེད་པའི་ཚེ། ལན་གཅིག་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་མགོན་པོ་ཕྱིག་དྲུག་པ་བྱོན་ནས། 

བསྟན་པའ་ིབདག་པ་ོཁྱེོད་མེད་ན་རྗེ་ེབླ་མའ་ིབསྟན་པ་སུས་འཛིན་ན། ཞིེས་མ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་གསང་བའིི་རྣམ་ཐར།
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བཟོད་པ་ཆོེན་པ་ོམཛད་ཅིང་། ཡོང་ཆོོས་རྒྱལ་འཁོོར་བཅས་བྱོན་ནས། བདག་

ཅག་རྣམས་ན་ིརྗེ་ེབླ་མའ་ིབཀའ་སྲུང་དུ་གཤིན་རྗེ་ེགཤེད་ཀྱིིས་དངོས་སུ་བཀའ་

བསྒོསོ་ཤངི་། རྗེ་ེབླ་མའ་ིབདག་འཁོརོ་བཅས་ཁྱེདོ་བསུ་བ་ལ་བཏེང་བ་ཡོནི་ཞིསེ་

གསུངས་སོ། ཡོང་མགོན་པ་ོཞིལ་བཞི་ིཔ་བྱོན་ནས། མ་ིཁྱེོད་མེད་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་

ལས་བརྒྱུད་པའ་ིརྗེ་ེབླ་མའ་ིལྟ་བ་རྣམ་དག་ན་ིསུས་འཛིན་ན། ཁོ་གཏེོང་མཁོན་

མང་སྟ་ེ ཞིེས་ཞིལ་ནམ་མཁོའ་ལ་གཟིགས་སོ། །ཡོང་ང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཆོོས་སྐྱེོང་

ཡོིན། ལྟ་བ་དབུ་མ་ལ་དགའ། ཆོོས་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་དགའ། རྗེ་ེདང་ཀླུ་

སྒྲུབ་ལ་ཁྱེད་མེད། དམ་ཚིག་དང་སྡོོམ་པ་མ་ིབསྲུང་། ལས་འབྲས་ལ་མ་ིའཛེམ་

པའ་ིལྟ་བ་ན་ིལྟ་བ་ལོག་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས། ད་ེཡོང་ཚེས་ཉི་ིཤུའ་ིནུབ་མ་ོལྷའ་ི

བུ་མང་པ་ོགདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སགོས་པ་ཁྱེརེ་ནས་བསུ་ཤངི་། ད་ེཡོང་

རྗེ་ེའདིའ་ིསློབ་མ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་མང་པ་ོལ། མཐོོང་སྣང་མ་ིའདྲ་བ་མང་དུ་

བྱུང་འདུག་སྟེ། གཅིག་ལ་ན་ིགླང་པ་ོཆོ་ེལ་ཆོིབས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་པའ་ི

གཟགིས་སྣང་དང་། འགའ་ར་ེལ་བྱང་ཤམ་བྷ་ལར་བྱནོ་པར་མཐོངོ་ཞིངི་། ཁོ་ཅགི་

གསི་ར་ིབ་ོརྩེ་ེལྔར་བཞུད་པར་མཐོངོ་བ་སགོས་མཐོངོ་ཚུལ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་

པ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ད་ེདག་ག་ིཚ་ེམ་ེཏེགོ་ག་ིཆོར་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་འབབ་

པ་དང་། འཇའ་འདོ་ཀྱིསི་ནམ་མཁོའ་ཁྱེབ་པ་སགོས་ང་ོམཚར་བའ་ིལྟས་ཀྱིསི་སྐྱེ་ེ

བ་ོཐོམས་ཅད་དད་པའ་ིལམ་ལ་བཀདོ་ད།ོ །གཞིན་ཡོང་རྗེ་ེབླ་མ་འད་ིའོད་གསལ་

ལ་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེན། ང་ོམཚར་བའ་ིལྟས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་བྱུང་ཞིེས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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གྲགས་མོད་ཀྱིི། ཞིག་གྲངས་ཇི་ཙམ་བཞུགས་པ་སོགས་ཞིིབ་ཏུ་རྩེད་བཅད་

ནས། སླར་ཡོང་འད་ིཉིདི་དུ་ཡོ་ིགརེ་འགདོ་པར་འདདོ་ད།ོ །

ཅེས་བྱ་བ་ན་ིམཁོས་གྲུབ་རྗེ་ེམྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པར་ཉི་ེབ་ན་ཡོ་

མཚན་པའ་ིལྟས་བྱུང་ཚུལ་མད་ོཙམ་བརྗེདོ་པའ།ོ །

རྣམ་པར་ཐོར་པ་འད་ིན་ིཆོོས་རྗེ་ེཆོོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་པས་མཛད་པའ་ིརྣམ་

ཐོར་གྱི་ིཚིག་རིས་རྣམས་མ་ཉིམས་པར་བཅུག་པའ་ིསྟེང་དུ། ང་ོམཚར་བའ་ིརྣམ་

ཐོར་ཁོ་འགེངས་དགོས་པ་རྣམས་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཀུན་དགའ་བད་ེལེགས་

རིན་ཆོེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའ་ིགསུང་ལས་དངོས་སུ་ཐོོས་པ་བཞིིན་དུ་

བཅསོ་བསླད་མདེ་པར་བཅུག་ནས། རྗེ་ེཉིདི་ལ་ཤསེ་ནས་དད་པ་ཐོབོ་པ། རགིས་

པ་སྨྲ་བ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིསི་ཡོ་ིགརེ་བཀདོ་པའ།ོ །
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༄༅། །མཁསེ་གྲུབ་ཐམསེ་ཅད་མཁྱེནེ་པ་དག་ེལགེསེ་དཔལ་ 

བཟང་པའོི་ིརྣམ་ཐར་རྗེ་ེབཙུན་ཆེོསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ 

གྱིསིེ་བསྒྲིགིསེ་པ་དད་པའི་ིརལོ་མཚ་ོ 

ཞེསེེ་བྱེ་བ་བཞུགསེ་སེ།ོ །

ན་མ་ོམཉྫུགྷོ་ོཁོ་ཡོ། རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་

པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་གུས་པ་ཆོེན་པོས་ཕྱིག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེེན་

བརྩེེའི་གཏེེར་ཆོེན་ཐུབ་དབང་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་མཁྱེེན་

ཙོང་ཁོ་པ། །ད་ེསྲས་ཐུ་བ་ོམཁོས་གྲུབ་དག་ེལེགས་དཔལ། །རྣམ་གསུམ་སྙེིང་

གི་པདྨོར་འབྲལ་མེད་བཞུགས། །དྲི་མེད་བློ་གྲོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེེའ་ིར་ིབོང་རྟེགས་ཀྱི་ིམཚན། །ཕེན་བདེའ་ིའོད་

དཀར་ཕྱིགོས་བཅུར་རབ་འཕྲི་ོབ། །མཁོས་གྲུབ་སྨྲ་བའ་ིཟླ་བ་ད་ེལ་འདུད། །རྒྱལ་

བའ་ིག་ོའཕེང་མཆོོག་ད་ེརབ་བརྙིེས་ཀྱིང་། །རྒྱལ་བ་གཉིིས་པའ་ིསྲས་ཀྱི་ིཚུལ་

བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཆོེར་མཛད་པ། །མཁོས་གྲུབ་ཆོོས་

ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་བདག་སྐྱེོངས་ཤིག །མགོན་དེའི་རྣམ་ཐོར་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པོ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

242

རྣམས། །བླ་ོཆུང་བླ་ོཡོ་ིཡུལ་དུ་མ་ིཤངོ་ནའང་། །དད་ལྡན་སླར་ཡོང་དད་པ་བསྐྱེདེ་

ཕྱིརི་དུ། །བདག་ཉིིད་ཆོ་ེད་ེབདག་གིས་བསྟདོ་པར་བགྱི།ི །

དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཁོས་གྲུབ་ཐོམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཞིེས་ས་གསུམ་ན་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་ད་ེཉིིད། སྐུ་ཚ་ེདུ་མའ་ིསྔ་

རོལ་ནས་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་མཛད་

ད་ེཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདོམས་པ་

ཉིམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ས་ལམ་གྱིི་རྟེོགས་པ་མཐོར་ཕྱིིན་ནས་རྡོ་རྗེེ་འཆོང་

གི་གོ་འཕེང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཞིིག་ཡོིན་པར་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མ་ཞིིག་

གིས་འགྲུབ་ཅིང་། བཤད་བྱའ་ིརྣམ་ཐོར་གྱི་ིཤུགས་ལའང་གསལ་མོད་ཀྱིི། ད་ེ

ལྟ་ན་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་ོབླ་ོདམན་པ་དག་ག་ིབླ་ོཡུལ་དུ་ཧོ་ཅང་ཤོང་དཀའ་བས། འདིར་

གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེེ། བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོདེའ་ིརྣམ་

པར་ཐོར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིིག་བརྗེོད་པར་བྱའོ། །ད་ེཡོང་འདིའ་ིགཞུང་ན་ིརྣལ་

འབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆོོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིིས་མཛད་པའི་གསང་བའི་རྣམ་

ཐོར་དུ་གྲགས་པ་ད་ེཡོིན་ལ། ཆོོས་རྗེ་ེཆོོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་པ་ད་ེཡོང་སྐུ་ཚ་ེདུ་

མར་མད་ོསྔགས་གྱི་ིལམ་ལ་སྦྱོངས་ཤིང་། བདག་པས་གཞིན་གཅེས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་། བསྐྱེད་རྫོོགས་ཀྱི་ིརྟེོགས་པ་བད་ེསྟོང་ག་ིཡོ་ེཤེས་ཁྱེད་པར་

ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པས། རང་དང་གཞིན་གྱི་ིཚ་ེརབས་དུ་མ་རྗེེས་སུ་

དྲན་པའ་ིམངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོོགས་མེད་དུ་མངའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོོན་ཏེན་གྱི་ི
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ཚགོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་སྟ།ེ ནག་ཚ་ོལ་ོཙྪ་བ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་སྐྱེ་ེ

བ་ཡོང་ཁོོང་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པར་གྲགས་ས།ོ །དེས་མཛད་པའ་ི

རྣམ་པར་ཐོར་པ་ད་ེཡོང་ཕེལ་ཆོེར་མཁོས་གྲུབ་རྗེ་ེརང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁོོང་ལ་དངོས་

སུ་གསུངས་ཤངི་། འགའ་ཞིགི་ན་ིཁོངོ་ག་ིམངནོ་པར་ཤསེ་པས་མཁྱེནེ་པ་རྣམས་

ཡོ་ིགརེ་བཀདོ་པ་ཡོནི་ལ། 

དེས་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་བཤད་བྱར་བྱས་ནས་མཁོས་གྲུབ་ཆོོས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། སྐྱེེས་པ་རབས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐོར་

སྐུ་ཚ་ེསྔ་མའ་ིལ་ོརྒྱུས་དང་། སྐུ་ཚ་ེའདིའ་ིརྣམ་ཐོར་གཙ་ོཆོ་ེབ་ཅུང་ཟད་བཤད་

པའོ། །དང་པ་ོནི། མཁོས་གྲུབ་རྗེ་ེརང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐུ་སྐྱེ་ེབ་ཇ་ིལྟར་དྲན་པའ་ིཚུལ་

ལས་བརྩེམས་ཏེ་ེཕྱིོགས་ཙམ་ཞིིག་བརྗེོད་ན། འད་ིལྟར་ཡོིན་ཏེེ། སྟོན་པ་འཇིག་

རྟེེན་ན་བཞུགས་པའ་ིདུས་སུ། རྗེ་ེབླ་མ་འད་ིཉིིད་འཕེགས་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ིདག་ེ

ཚུལ་པདྨའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འཁྲུངས། སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིིང་། ཆོོས་སྨྲ་

བ་རགི་པ་དང་གྲལོ་བའ་ིསྤབོས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅངི་། དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་སྐུ་ཚ་ེ

འདིར་ཡོང་། རྗེ་ེཙོང་ཁོ་པ་མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་ནས་འོད་སྲུངས་ལེའུ་གསུངས་

པས་རྟེོགས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ །ཞིེས་གྲགས་

ཏེ།ེ དེའ་ིཚུལ་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་འཆོད་ད།ོ །གཞིན་ཡོང་རྗེ་ེབླ་མ་འད་ིསྐུ་ཚ་ེདཔག་

ཏུ་མེད་པའ་ིསྔ་རོལ་ནས་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བ་

ཡོིན་ཏེེ། རྗེ་ེབླ་མ་འད་ིཉིིད་ཨ་བྷྱ་ཀ་རར་སྐྱེ་ེབ་བཞིེས་པའི་ཚེ་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་
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པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་གསུང་རབ་ཀུན་

ལ་ཐོོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་། སྒྲུབ་ཐོབས་རྒྱ་མཚོ་རྩེོམ་

པ་ཡོང་། རྗེེ་བཙུན་གྱིི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་མཛད་པ་ཡོིན་

ན།ོ །ཞིེས་ཐོོས་ས།ོ །འད་ིལ་ལ་ོརྒྱུས་གཞིན་ཡོང་སྣང་སྟ།ེ ར་ིཁྲིོད་དགའ་ལྡན་ན་

མགོན་པ་ོཞིལ་བཞི་ིཔའ་ིགྲུབ་པ་བརྙིེས་པའ་ིཐུགས་དམ་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ལ་

ལོག་རྟེོག་ཅན་འགའ་ཞིིག་གིས། མཁོས་གྲུབ་རྗེ་ེསུའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོིན་དྲིས་པས་ཁོོང་

གིས་ཆོོས་སྐྱེོང་ལ་ཞུས་པའི་ཚེ་ཆོོས་སྐྱེོང་གི་ཞིལ་ནས་མཁོས་གྲུབ་རྗེེ་ཨ་བྷྱ་

ཀ་རའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོིན་ཞིེས་གསུངས་སོ། །ཞིེས་ཐོོས་སོ། །འོན་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིལ་ོ

རྒྱུས་ལ་ཡོདི་བརྟེན་བཅས་ནས་ཨ་བྷྱའ་ིསྐུ་སྐྱེརེ་གྲུབ་པ་མིན་གྱི།ི མཁོས་གྲུབ་རྗེ་ེ

རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཞིལ་གྱིསི་བཞིསེ་པ་ཡོནི་ན།ོ །

གཞིན་ཡོང་མཁོས་གྲུབ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་པཎྚིིཏེ་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆོེ་

བར་སྐུ་སྐྱེ་ེབ་བཞིེས་པའ་ིཚ།ེ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རྗེེས་སུ་བཟུང་ཞིིང་

མཐོར་འཛིན་གྱི་ིའཆོིང་བ་དྲུང་ཕྱུང་བར་མཛད་ལ། ལན་གཅིག་ཟླ་བ་གྲགས་

པའ་ིགསུང་ནས། མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་དག་ེསློང་ག་ི

ཚུལ་དུ་བསམ་བཞིནི་དུ་མཐོའ་འཁོབོ་དུ་སྐུ་སྐྱེ་ེབ་བཞིསེ་པར་འདུག་པས། ཁྱེེད་

ཀྱིང་དེར་སྐྱེེ་བ་ལོངས་ལ་དེའི་བཀའ་སྒྲུབ་པ་དང་། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱིིས་

ཤགི་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཡོང་དེའ་ིཚ་ེན་ལན་ཅིག་འཕེགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱོན་ནས་ལྟ་བའ་ིགནད་ཤིན་



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་རྣམ་ཐར་དད་པའིི་རོལ་མཚོོ།
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ཏུ་ཕྲི་བ་བསྟན་པས། དངོས་འཛིན་གྱིི་འཁྲུལ་བ་རྩེ་བ་ནས་དྲུངས་ཕྱུང་བར་

མཛད་ཅིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཞིལ་ནས་རྒྱ་གར་བའི་གྲུབ་ཐོོབ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇམ་

དབྱངས་ལ་བསྟནེ་པ་ཡོནི། དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོང་གསུང་རབ་ཀྱི་ིདཀའ་བའ་ིགནད་

ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བ་བྱུང་ན་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་བཏེབ་ནས་ཟབ་

མའོ་ིདནོ་ལ་དཔྱདོ་པ་ཡོནི། ཁྱེདེ་ཀྱིང་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་བསྟནེ་པར་བྱསོ་

ཤགི་ཅསེ་གསུང་ང་ོ། །ཡོང་ལྷག་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ིརྗེ་ེབཙུན་

འཇམ་དབྱངས་ཡོིན་ལ། བདག་གིས་ཀྱིང་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་བརྟེེན་

ནས་རྟེེན་འབྱུང་ག་ིདོན་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་རྟེོགས་པ་ཡོིན་ཞིེས་གསུངས་ཤིང་། 

ཡོང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཞིལ་ནས་བདག་ཀྱིང་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མཐོའ་འཁོོབ་ཏུ་

འགྲ་ོབའ་ིདོན་བྱེད་པར་སྨིོན་ལ། དེའ་ིདུས་སུ་ཁྱེོད་ཀྱིང་བདག་ག་ིའཁོོར་གྱི་ིཐོོག་

མར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །ཡོང་ལན་

ཅིག་འཕེགས་པ་ལྷ། ཞི་ིབ་ལྷ། སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་གསུམ་བྱོན་ནས་མཐོའ་

འཁོོབ་ཏུ་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན། 

ཁྱེོད་ཀྱིང་དེའི་ཆོེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོིན་པས་རྗེེ་བཙུན་གྱིི་ཞིབས་རྡུལ་

སྤྱི་ིབོས་ལོངས་ལ། སྒྲུབ་པ་སྙེིང་པོར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་

རྣམ་ཐོར་ད་ེདག་ག་ིཤུགས་ལ། རྗེ་ེབཙུན་ཙོང་ཁོ་པ་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་

འཕེགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅགི་པར་ཤནི་ཏུ་གསལ་བར་ཡོདོ་ད།ོ ། 

འདིར་སྨྲས་པ། བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེེར་ཆོ་ེལས་འོངས་པ་ཡོི། །བླ་ོགྲོས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོངས་རྫོོགས་མཁོས་པ་ཆོེ། །སྨྲ་བའ་ིཉི་ིམ་དག་ེལེགས་མཚན་

ཅན་དེ། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་ཐུབ་བསྟན་པདྨའི་གཉིེན། །གང་དེས་འཕེགས་

པའི་ཡུལ་དང་བོད་ཡུལ་འདིར། །མཁོས་གྲུབ་པན་ཆོེན་དུ་མའི་ཚུལ་བཟུང་

ནས། །ཆོོས་མིན་སྨྲ་བ་མཐོའ་དག་སུན་ཕྱུང་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་

དཔག་མེད་མཛད། །སྔོན་ཚ་ེསྡོ་ེསྣོད་གསུམ་ལྡན་ཐུབ་པའ་ིསྲས། །པདྨའ་ིངང་

ཚུལ་ཞིེས་བྱར་ཁྱེོད་ཉིིད་འཁྲུངས། །འཕེགས་པའི་སར་གནས་གནས་བརྟེན་

འོད་སྲུངས་ཀྱིི། །བཀའ་བཞིིན་སྒྲུབ་པ་སྙེིང་པོར་མཛད་པ་ལགས། །གཞིན་

ཡོང་མཁོས་པའི་པན་ཆོེན་ཨ་བྷ་ཡཱ། །ཡོ་མཚན་ཐོར་ལམ་སྟོན་པའི་མཁོས་

པ་དེ། །དེ་ཉིིད་དོན་གཟིགས་མཁོས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་

མཁོས་པའ་ིགཙུག་རྒྱན་འད་ིཉིིད་ཡོིན། །རིགས་པའ་ིཁུ་བྱུག་ཆོ་ེབར་འཁྲུངས་

པའ་ིཚེ། །ཟླ་བ་གྲགས་པའ་ིཞིལ་ནས་འད་ིསྐད་གསུངས། །དུས་མཐོར་མཐོའ་

འཁོོབ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་འདུལ། །དེ་ཚེ་ཁྱེོད་ཀྱིང་ཞིིང་དེར་སོང་ཞིེས་

བསྐུལ། །ལན་ཅིག་མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དེར་བྱོན་ནས། །ང་ཡོིས་སྙེིགས་མའ་ིདུས་

སུ་མཐོའ་འཁོོབ་ཏུ། །བསམ་བཞིིན་སྐྱེ་ེབ་བཟུང་ནས་འགྲ་ོདོན་བྱེད། །ཁྱེོད་ཀྱིང་

བདག་གི་འཁོོར་གྱིི་ཐོོག་མར་འགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་ཟབ་མོའ་ིགདམས་པ་

མང་དུ་བསྟན། །གཞིན་ཡོང་འཕེགས་པ་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས། །ཞི་ིབ་

ལྷ་སོགས་བྱོན་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །ཁྱེོད་ཉིིད་བོད་དུ་སོང་ཞིེས་བསྐུལ་བར་

མཛད། །ཅསེ་བྱ་བ་ན།ི རྗེ་ེབླ་མ་འད་ིཉིདི་འཕེགས་ཡུལ་དུ་གྲགས་ཆོ་ེབའ་ིཔནྚིིཏེ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་རྣམ་ཐར་དད་པའིི་རོལ་མཚོོ།
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དང་སྡོ་ེསྣོད་འཛིན་པར་ཇ་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་བཞིེས་པའ་ིཚུལ་དང་། ལྷག་པར་རིགས་

པའི་ཁུ་བྱུག་ཏུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡོབ་སྲས་ཀྱིིས་མཐོའ་འཁོོབ་ཏུ་འགྲོ་

བའ་ིདནོ་ལ་བསྐུལ་བའ་ིཚུལ་ལ།ོ །

ཡོང་སྐུ་སྐྱེ་ེསྔ་མ་གཅགི་ལ་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་བྱནོ་ནས་མཐོའ་འཁོབོ་

ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྨོངས་པ་བླང་དོར་གྱི་ིགནས་མ་ིཤེས་པ་ཚ་ོསྙེིང་ར་ེརྗེེ། འཁོོར་

བར་འཁྱེམས་པ་མ་རིག་པས་ལན་པས་ལམ་ལོག་པར་སོང་བ་ཡོིན། ཁོ་ོབོས་

དེ་དག་ཐོར་པ་དང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་གོ་འཕེང་ལ་འགོད་པའི་སླད་དུ་བློ་

དམན་པའ་ིབསམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་དག་ེསློང་ག་ིཚུལ་དུ་འོང་གི །ཁྱེོད་ཀྱིང་ང་

ཡོ་ིགདུལ་བྱ་ཡོིན་པས་དེར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ན་ིརྗེ་ེབཙུན་

ཙངོ་ཁོ་པ་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཆོསེ་གསལ་བར་བསྒྲུབས་

པས་བླ་ན་མདེ་པའ་ིདད་པ་བརྟེན་པ་ོབསྐྱེདེ་པར་བྱའ།ོ །

ཡོང་སྐུ་སྐྱེ་ེསྔ་མ་གཅིག་ལ། རྒྱལ་བ་མ་ིཕེམ་པ་བྱོན་ནས། ལྷ་ོའཛམ་བུའ་ི

གླིང་འདིར་སྟོན་པ་དངོས་དང་ཁྱེད་པར་མ་མཆོིས་པའ་ིཤཱཀྱི་མུ་ནེའ་ིབསྟན་པ་

ཉིིན་མོ་ལྟར་གསལ་བའི་ཕྱིིར་དུ་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ། 

རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིི་མིག་གི་བདུད་རྩེི་སྙེིང་གི་ཐོིག་ལེ་ལྟ་བུ་གཅིག་འབྱོན་

པར་ཡོོད། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་དེའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱིསི་ཞིསེ་གསུངས། 

ཡོང་སྐུ་སྐྱེེ་སྔ་མ་གཅིག་ལ། བྲམ་ཟེ་ཆོེན་པོ་ས་ར་ཧོ་བྱོན་ནས། མཐོའ་

འཁོོབ་མུན་པའི་གླིང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་སུ་བྱོན་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

248

ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ཡོོད་པས་དེའི་ཞིབས་རྡུལ་སྤྱིི་བོས་བསྟེན་ལ་དེའི་

སྒོོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས། ཡོང་ངེད་རྒྱ་གར་པའི་གྲུབ་

ཐོོབ་ཐོམས་ཅད་རྡ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ལ་གསང་བའ་ིཡོ་ིདམ་བཅའ་བ་ཡོིན་ཞིེས་

གསུངས། དེར་བླ་མ་འདིས་ཁྱེོད་འཁོོར་ལ་ོབད་ེམཆོོག་ག་ིགྲུབ་ཐོོབ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོ

ཡོིན་པ་ལ། གཤིན་རྗེ་ེགཤེད་ལ་ཡོ་ིདམ་བཅའ་བ་འགལ་བ་མེད་དམ། འོན་ཀྱིང་

ཇ་ིལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཧོ་ཧོ་ཞིེས་བཞིད་ཅིག་མཛད་ནས། ལཱ་ལ་ིཏེ་བཛྲ་

དང་ངེད་གཉིིས་གྲོགས་མཆོེད་ཀྱིང་ཡོིན། ཆོོས་འབྲེལ་ཕེར་ཚུར་གཉིིས་ཀ་ཡོོད། 

སྤྱིིར་ངེད་རྒྱ་གར་བའ་ིཔནྚིིཏེ་ཐོམས་ཅད་འཇམ་དབྱངས་དང་གཤིན་རྗེ་ེགཤེད་

ལ་བརྟེེན་ལ། གྲུབ་ཆོེན་རྣམས་གཤིན་རྗེ་ེགཤེད་བརྟེེན་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱེད་པར་

ཅན་ཡོོད་པ་ཡོིན། ཡོ་ིདམ་དང་འད་ིལྟ་བུ་མ་ིལྡན་ན་སྙེིགས་མ་ལྔའ་ིའགྲ་ོབ་དང་

བདུད་བཞི་ིཐུལ་ལམ། ཞིེས་གསུངས། རྣམ་པར་ཐོར་པ་ད་ེདག་ནི། རྗེ་ེཙོང་ཁོ་

པ་དང་མཁོས་གྲུབ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཉིིས་ཀའ་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོནི་པས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྙེངི་ག་ིདཀྱིལི་དུ་བཅངས་ཏེ།ེ ཐོགེ་པ་

མཆོགོ་ག་ིབཤསེ་གཉིནེ་ལ་དད་པ་ལྷག་པར་སྒོམོ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའ།ོ །

འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཡོབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཚེ་

རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའ་ིལྷར་བསྟེན་པས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོོག་མེད་བླ་ོགྲོས་

ཅན། །མཁོས་པ་ཀུན་གྱི་ིགཙུག་རྒྱན་དག་ེལགེས་དཔལ། །སྐུ་ཚ་ེསྔ་མ་འཕེགས་

པའ་ིཡུལ་དག་ཏུ། །གྲངས་མེད་སྤྲུལ་པས་འགྲ་ོདནོ་མཛད་པའ་ིཚ།ེ །ལན་ཅགི་རྗེ་ེ
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བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དེར་བྱོན་ནས། །མཐོའ་འཁོོབ་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིསྙེིང་

ར་ེརྗེེ། །བློས་བདག་བདེན་པར་བཟུང་བས་འཁོོར་བར་འཁྱེམས། །ལམ་སྟོན་

གཤསེ་བཉིནེ་དམ་པའ་ིམགནོ་དང་བྲལ། །ཕེལ་ཆོརེ་ངན་འགྲོའ་ིརྒྱུ་རྣམས་འབད་

ནས་སྒྲུབ། །ད་ེདག་རྗེེས་སུ་བཟུང་ཕྱིིར་ཁོ་ོབ་ོཡོང་། །མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའ་ིདུས་

སུ་མཐོའ་འཁོོབ་དེར། །དག་ེསློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་དུ་འོངས། །ཐུབ་

བསྟན་ཉིིན་མོ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་བྱེད། །དེའི་ཚེ་ཁྱེོད་ཀྱིང་ཞིིང་དེར་ཤོག་ཅེས་

གསུངས། །མ་ིཕེམ་ཆོོས་རྗེེའ་ིགསུང་གིས་འད་ིསྐད་བསྐུལ། །མ་འོངས་དུས་

ན་འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་བ་ཞིིག །མུ་མེད་འགྲོ་ལ་བརྩེེ་བས་རབ་བསྐྱེོད་

ནས། །མ་ེར་ོལྟ་བུ་བསྟན་པ་གས་ོཕྱིརི་དུ། །ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསླངོ་ཚུལ་དུ་འབྱནོ་པར་

ཡོདོ། །ད་ེན་ིརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི།ི །མགི་ག་ིབདུད་རྩེ་ིསྙེངི་ག་ིཐོགི་

ལ་ེཡོིན། །ད་ེཡོ་ིབསྟན་ལ་བྱ་བ་གྱིིས་ཞིེས་བསྐུལ། །ས་ར་ཧོ་ཡོ་ིགསུང་གིས་

འད་ིསྐད་དུ། །ས་གསུམ་བགེགས་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའི། །ས་

བཅུའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་ཁྲིོས་པའི་སྐུ། །བས་མཐོའི་ཡུལ་དུ་བསམ་

བཞིིན་འབྱོན་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ཁོོ་བོའ་ིགསང་བའི་ཡོི་དམ་ཡོིན། །གདུལ་

དཀའ་ིའགྲ་ོབ་དག་ཀྱིང་ད་ེཡོིས་འདུལ། །ཁྱེོད་ཀྱིང་མཐོའ་འཁོོབ་ཡུལ་དེར་སྐྱེ་ེ

བ་ལོངས། །སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ད་ེམཉིེས་པར་གྱིིས་ཤིག་གསུངས། །ད་ེལྟར་ལྷག་པའ་ི

ལྷ་དང་གྲུབ་ཆོེན་དང་། །གནས་ལྔ་མཁྱེེན་པའ་ིཔན་ཆོེན་དུ་མ་ཡོིས། །མཐོའ་

འཁོོབ་འདུལ་ཕྱིིར་ཡོང་ཡོང་བསྐུལ་བ་ལས། །མགོན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཞིིང་འདི་
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ཡོངོས་སུ་བཟུངས། །ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིམཁོས་གྲུབ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པའོ་ིརྣམ་པར་ཐོར་

པ་ལས་སྐྱེསེ་པ་རབས་ཀྱི།ི སྐུ་ཚ་ེསྔ་མའ་ིལ་ོརྒྱུས་བརྗེདོ་པ་སྟ་ེདང་པོའ།ོ །

གཉིསི་པ་སྐུ་ཚ་ེའདའི་ིརྣམ་ཐོར་གཙ་ོཆོ་ེབ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ་ལྔ། རྗེ་ེཙངོ་

ཁོ་པ་དང་ཐོོག་མར་མཇལ་བའ་ིཚ་ེང་ོམཚར་བའ་ིལྟས་ཇ་ིལྟར་བྱུང་ཚུལ། རྒྱལ་

བའ་ིབསྟན་པ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱ་བ་མཛད་པའ་ིཚུལ། ད་ེལྟར་མཛད་

པས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བསྔགས་ཤིང་འཕྲིིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ཁོས་བླངས་པའ་ི

ཚུལ། རྗེ་ེཙངོ་ཁོ་པ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤགེས་ནས་ཀྱིང་སྐུའ་ིསྣང་བ་བསྟན་ཏེ་ེཆོསོ་

གསུང་པའ་ིཚུལ། དག་པའ་ིཞིིང་དུ་འབྱོན་པར་ཕྱིོགས་པ་ན་ཡོ་མཚན་པའ་ིལྟས་

ཇ་ིལྟར་བྱུང་ཚུལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོནི། རྗེ་ེབླ་མ་འད་ིཉིིད་རྗེ་ེབཙུན་ཙོང་ཁོ་པ་དང་ཐོོག་མར་མཇལ་བའ་ི

ཚེ་ཉིིད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་ངུས་འཕེགས་པ་ཆོོས་འཕེགས་

མཐོོང་བ་ལྟར་སྐུའ་ིརྒྱལ་མཚན་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་རང་དབང་

མེད་པར་གཡོོས་ཏེ།ེ དད་པས་མཆོ་ིམ་འཁྲུག་བཞིིན་པ་དང་བཅས་པས་བསྟོད་

པའ་ིཚིག་བབ་ཆོོལ་དུ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིང་། བདག་འཁོོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་སྒྲོལ་

བར་བྱདེ་པའ་ིདདེ་དཔོན། ཐོགེ་པ་དམན་པའ་ིགཡོང་ས་ལས་སྐྱེབོ་པར་བྱདེ་པའ་ི

དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ན་ིའད་ིཡོིན་ན་ོསྙེམ་དུ་དགོངས་ཏེ་ེསྔོན་གྱི་ིའབྲེལ་བས་

མཇལ་མ་ཐོག་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་དད་པ་བརྟེན་པོ་བརྙིེས་པར་གྱུར་ཏེོ་ཞིེས་

གྲགས་ས།ོ །



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་རྣམ་ཐར་དད་པའིི་རོལ་མཚོོ།
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དེའི་ནུབ་མ་ོརྗེེ་བླ་མ་འདིའི་མནལ་ལམ་དུ། མུན་པ་ནག་པ་ོཕྱིོགས་གར་

འགྲོ་གཏེོལ་མེད་ཅིང་མགོ་འཁོོར་འཁྱེམས་ནས་རྒྱུན་རིང་སོང་འདུག་པ་ལ། 

ཤར་ཕྱིོགས་ནས་རལ་གྲིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མས་བསྐོར་བའི་ཡུ་བ་

རྣམས་ནང་དུ་བསྟན་པ། རལ་གྲི་དེའི་རྩེེ་ན་ཉིི་མ་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པོ་ཤར་ནས་

འདུག་པའི་རལ་གྲིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། འཇའ་

མཚོན་སྣ་ལྔའ་ིདྲ་བས་སྤྲིས་པའ་ིདཀྱིིལ་ན་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་

དམར་སེར་རལ་གྲ་ིདང་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱེབ་པས་སྤྲིས་པ། གཞིནོ་ནུའ་ིཚུལ་ཅན་རལ་པའ་ིཐོརོ་ཚུལ་ལ་མུ་ཏེགི་ག་ིས་ེ

མ་ོད་ོཁྲིིས་སྤྲིས་པ། ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ། རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་བལྟ་

བས་ཆོོག་མ་ིཤེས་པ་གཅིག་དགྱིེས་བཞིིན་ཏུ་བྱོན་ཏེ་ེབདག་ལ་ཐོིམ་བྱུང་། ཉི་ི

མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེཤར་མ་ཐོག་ཏུ་མུན་པ་ཐོམས་ཅད་སངས། འོད་ཟེར་གྱི་ིདྲ་

བས་འཇགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁོམས་ཐོམས་ཅད་མ་ལུས་པ་གང་སངོ་བ་གཅགི་རྨསི། སང་

ཉིིན་རྗེེ་བླ་མ་དང་མཇལ་དུས་མདང་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་རྨིས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་

ཞུས་པས། རྗེེའ་ིཞིལ་ནས། ཁྱེེད་ཀྱིིས་བླ་མ་དང་ཡོ་ིདམ་དབྱེར་མེད་དུ་མཐོོང་

བ་ལེགས། ཁྱེེད་སྔགས་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་བྱ་བའ་ིགདུལ་བྱ་རིན་པ་ོཆོ་ེལྟ་བུའ་ིགང་ཟག་

གཅིག་ཡོིན་པར་འདུག །ང་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་སུ་མཐོོང་བ། མཐོོང་བ་

ལྟར་དོན་ལ་གནས་མོད། གཞིན་བླ་ོདམན་པའ་ིགང་ཟག་གིས་ཐོ་མལ་དུ་མཐོོང་

བ་ཡོིན། ཁྱེེད་རང་གདུལ་བྱ་མང་པ་ོལ་ཕེན་པ་ཆོེན་པ་ོའོང་བ་ཡོིན་ན་ོགསུངས། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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ཡོང་རྗེེའ་ིགསུང་ནས་ཁྱེེད་ཡོ་ིདམ་གང་ལ་བྱེད་ཀྱི་ིཡོོད་གསུངས་པ་ལ། བདག་

འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་དང་། གཤེད་དམར་ལ་ཡོ་ིདམ་བྱེད་ཀྱི་ིཡོོད་ཞུས་པས། 

སྤྱིིར་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གང་ལ་ཡོི་དམ་བྱས་ཀྱིང་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་

དབྱངས་རིམ་གྱིིས་ཁྲི་ོཚུལ་ཆོེར་སོང་བས་རྗེ་ེབཙུན་གྱིིས་རྗེེས་སུ་འཛིན་མོད། 

འོན་ཀྱིང་ངེད་རང་ག་ིབརྒྱུད་པ་འད་ིལ་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་

བཟུང་ཞིིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡོིན་པས་ད་ེཤེས་དགོས་པ་ཡོིན། ཡོི་དམ་

དཔལ་རྡ་ོརྗེ་ེའཇགིས་བྱདེ་ལ་བྱདེ་དགསོ་ཏེ།ེ འད་ིལ་རྒྱུ་དུས་འབྲས་དུས་གཉིསི་

ཀའ་ིསྐབས་སུ་རྗེ་ེབཙུན་གྱིིས་ཞིལ་དངོས་སུ་ཡོོད་པ་ཡོིན་པས་དགོས་པ་ཁྱེད་

པར་ཅན་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཡོིན། གཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་འདིའ་ིགནད་གཏེན་ནས་མ་ག་ོ

བར་འདུག་གསུངས་ནས་ཞུ་མ་དགོས་པར་ད་ེམ་ཐོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡ་ོརྗེ་ེ

འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིབཀའ་གནང་ཞིིང་། ད་ེནས་བཟུང་སྟ་ེཡོ་ིདམ་གྱི་ིབདག་འཇུག་

ཆོག་མདེ་དུ་མཛད། དསེ་ན་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ེདང་། འདུལ་བ་འཛནི་པ་ཆོནེ་པ་ོདང་། 

རྗེ་ེབླ་མ་འད་ིགསུམ་ན་ིརྗེ་ེབཙུན་ཙངོ་ཁོ་པའ་ིགདུལ་བྱའ་ིགཙ་ོབ་ོཡོནི་ཏེ།ེ དཔལ་

ལྡན་ལས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗེེས། རྗེ་ེཙོང་ཁོ་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་དང་། འཁོོར་ལ་སོགས་པ་

ལུང་བསྟན་མཛད་པ་ལས། ཁྱེེད་ལ་འཁོོར་ཁྱེད་པར་དུ་འཕེགས་པ་གསུམ་

འབྱོན། ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའ་ིའཁོོར་མང་དུ་འབྱུང་། ཞིེས་གསུངས་ལ། 

གསུམ་པ་ོད་ེན་ིརྒྱལ་ཚབ་རྗེེ། འདུལ་བ་འཛིན་པ། མཁོས་གྲུབ་རྗེ་ེགསུམ་པ་ོ

ཡོིན་ལ། དེས་ན་ད་ེགསུམ་པ་ོའཕེགས་པའ་ིགང་ཟག་ཡོིན་པར་གདོན་མ་ིཟ་སྟེ། 



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་རྣམ་ཐར་དད་པའིི་རོལ་མཚོོ།
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རྗེེ་ཙོང་ཁོ་པའི་མནལ་ལམ་དུ་ནུབ་གཅིག །ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རིགས་

ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་དཀར་པ་ོདང་། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་རྗེེས་སུ་ཟུངས་

ཤིག །ཁྱེད་པར་དུ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་རྗེེས་སུ་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་ཟེར་བ་

བྱུང་ལ། དེའ་ིདོན་པདྨ་དཀར་པ་ོན་ིརྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ེཡོིན་ལ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་

པ་ན་ིམཁོས་གྲུབ་རྗེ་ེཡོིན་ནོ། །ཞིེས་ཆོོས་རྗེ་ེཆོོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་པས་མཛད་

པའ་ིརྣམ་ཐོར་དུ་བྱུང་ལ། དེས་ན་རྒྱལ་ཚབ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེཡོང་རྗེ་ེབཙུན་སྤྱིན་རས་

གཟིགས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཡོིད་ཆོེས་པར་གྱིིས་ཤིག །མཁོས་གྲུབ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེ

ནི་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་ཡོང་། གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་

འགའ་ཞིིག་ག་ིམཐོོང་སྣང་ལ་བྱང་ཤམ་བྷ་ལར་བྱོན་པའ་ིསྣང་བ་ཡོང་བྱུང་འདུག་

སྟེ། གོང་ག་ིརྣམ་ཐོར་དང་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆོ་ེབར་སྣང་ངོ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ད་ེ

ཉིིད་ས་གནས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ཡོིན་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་རྣམ་པར་དག་པ་

མང་པ་ོཡོོད་མོད་ཀྱི་ིའདིར་ཧོ་ཅང་མངས་བར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། །འདུལ་

བ་འཛནི་པ་ཆོནེ་པའོ་ིརྣམ་ཐོར་ན་ིཟུར་ན་ཡོདོ་པས་དརེ་ལྟ་བར་བྱའ།ོ །

འདིར་སྨྲས་པ། གླེགས་བམ་རལ་གྲིས་མཚན་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ། །རལ་

བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་

ནས་གངས་ཅན་འདིར། །ཐོ་མར་ཚུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབའ་ིདོན་ལ་བྱོན། །ད་ེཚ་ེཉིོན་

མོངས་རྡུལ་གྱིིས་མ་གོས་པའ།ི །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའ་ིཡོིད་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ལ། །མཉྫུ་

གྷོོཥའི་རང་གཟུགས་གསལ་བར་ཤར། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་སྦ་བར་མ་ནུས་
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ས།ོ །ཀྱི་ེམ་རྨད་བྱུང་དད་པའ་ིམཐུ་ལ་ལྟསོ། །ཤནི་ཏུ་སྦས་པའ་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་དསེ་

ཀྱིང་། །རང་ག་ིགནས་ཚུལ་ཞིལ་གྱིསི་བཞིསེ་པ་ལས། །གཞིན་དུ་གསང་བའ་ིག་ོ

སྐབས་མ་རྙིེད་ད།ོ །འོན་ཀྱིང་དག་པའ་ིཡོིད་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ལ། །རྒྱལ་བའ་ིགཟུགས་

བརྙིན་འཆོར་བ་ཆོསོ་ཉིདི་ད།ེ །རྙིགོ་བྲལ་ཤནི་ཏུ་དྭང་བའ་ིམཚ་ོནང་དུ། །སྟནོ་ཟླའ་ི

རང་གཟུགས་ཤར་ལ་ང་ོམཚར་ཅ།ི །ད་ེལྟར་མཁོས་པའ་ིམཁོས་པ་དག་ེལེགས་

དཔལ། །དམ་པའ་ིམགནོ་གྱིསི་ཐོགོ་མར་བཟུང་བའ་ིཚུལ། །མ་ལུས་བདག་གསི་

བརྗེདོ་པར་ག་ལ་ནུས། །ཅུང་ཟད་དམ་པའ་ིགསུང་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེབཀདོ། །ཅསེ་བྱ་

བ་ནི། མཁོས་གྲུབ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་ལས། རྗེ་ེཙོང་ཁོ་པ་དང་

ཐོགོ་མར་མཇལ་བའ་ིཚ།ེ ང་ོམཚར་བའ་ིལྟས་བྱུང་ཚུལ་ཕྱིགོས་ཙམ་བརྗེདོ་པའ།ོ །

གཉིསི་པ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ན།ི རྗེ་ེབླ་མ་འདསི་རྒྱལ་

བའ་ིབསྟན་པ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་མཐོའ་དག་པ་འདིར་

མ་ིབརྗེདོ་ཀྱི།ི ཅུང་ཟད་བརྡ་ག་ོབ་ཙམ་ཞིགི་བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེཡོང་མཁོས་གྲུབ་

ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིསྐྱེ་ེབ་དུ་མར་རིག་པའ་ིགནས་ལྔ་ལ་སྦྱོངས་ཤིང་། རྗེ་ེ

བཙུན་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའ་ིམཐུས། སྐུ་ཚ་ེའདིར་ཡོང་

གཞིོན་ནུ་ན་ཚོད་ཡོོངས་སུ་མ་སྨིིན་པའ་ིསྐབས་ཉིིད་ནས་ཀྱིང་། སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་

དང་རྒྱུད་སྡོེ་བཞིིའི་དོན་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིི་འཇུག་པ་ཐོོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་

ཏེེ། གངས་རིའ་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིམཁོས་པ་ཀུན་གྱི་ིམག་ོབ་ོལ་བཀའི་ཕྲིེང་བ་ངལ་བས་ོ

བགྱིིད་པའ་ིཤིང་རྟེ་ཆོེན་པོར་གྱུར་ཏེོ། །ཅེས་གྲགས་སོ། །ད་ེཅིས་མངོན་ཞི་ེན། 



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་རྣམ་ཐར་དད་པའིི་རོལ་མཚོོ།
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མཁོས་པ་ཆོེན་པ་ོའད་ིདགུང་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་པའ་ིཚ་ེཕྱིོགས་ཐོམས་ཅད་ལས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཔཎྚིིཏེ་ཆོེན་པ་ོའཇིགས་མེད་གྲགས་པས། ཁོ་ོབོས་རིགས་

གཏེརེ་འགོག་པ་ཡོིན་པས། ལན་གདབ་པར་ནུས་པ་ས་སྐྱེ་པ་སུ་ཡོདོ་ཅེས་དྲིལ་

བསྒྲགས་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་དཔའ་ཞུམ་པ་ལས་གཞིན་དུ་ལན་གདབ་ནུས་པ་སུ་

ཡོང་མ་བྱུང་། དེའ་ིཚ་ེབྱང་པའ་ིབདག་པོས་ངམ་རིང་ག་ིམཁོས་པ་ཐོམས་ཅད་

བསགས་ཏེ།ེ ལྷ་ོཔའ་ིམཁོན་ཤབོ་འདསི་རྗེ་ེབཙུན་ས་སྐྱེ་པཎ་ཆོནེ་གྱི་ིགསུང་རབ་

ལ་དགག་པ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་འདུག་པས། ཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱིསི་འད་ིབྱ་ངན་སྤུ་བཏེགོས་

པ་འདྲ་བ་ཞིིག་གྱིིས། སུས་ནུས་པ་ལ་ཁོ་ོབོས་བྱ་དགའ་ཆོེན་པ་ོསྟེར་བ་ཡོིན་

ཟརེ་ནས། བྱང་ངམ་རངི་དུ་རྒལོ་བ་དང་ཕྱི་ིརྒལོ་བ་ཐོམས་ཅད་བསགས་ཏེ།ེ ངམ་

རིང་ག་ིཚོགས་པ་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིདབུས་སུ། ཕྱིོགས་ཐོམས་ཅད་ལས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཔཎྜིིཏེ་ཆོེན་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སྟན་གཤམས། སྦྱོིན་བདག་རང་

ཉིདི་ཀྱིང་ཁྲི་ིལ་འདུག་སྟ།ེ དའེ་ིམདུན་སར་ཕྱིགོས་དའེ་ིམཁོས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་

སྟན་ལ་འཁོདོ་ནས་ཐོགོ་མར་བཤསེ་གཉིནེ་དནོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་སགོས་

པ་མཁོས་པར་གྲགས་པ་མང་པོས་རྩེོད་ཀྱིང་། པཎྚིིཏེ་ཆོེན་པ་ོདེས་ཐོལ་འགྱུར་

གཉིསི་གསུམ་ཙམ་གྱིིས་ཚར་བཅད་ནས། ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་རགིས་གཏེརེ་

ནང་འགལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཡོིན་པར་ཐོག་བཅད་ད།ོ །དེའ་ིསང་ཉིིན་སྦྱོིན་བདག་ཀྱིང་

ཡོིད་རབ་ཏུ་མ་བདེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམས་བཀའ་བཀྱིོན་གྱིིས་ཚར་བཅད། 

ད་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ལན་འདབེས་ནུས་པ་སུ་ཡོདོ་དྲསི་པས། ཁོངོ་རྣམས་
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ཀྱིིས་དཀའ་བཅུ་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ་འདི་བླ་ོགྲོས་ཐོོགས་པ་མེད་པ་ཞིིག་

འདུག་པས་འདི་རྩེོད་དུ་བཅུག་པར་གཅེས་གྲོས་བྱས་ཏེེ། དེའི་སང་ཉིིན་སྔར་

བཞིིན་སྟན་གཤམས་པའ་ིམདུན་སར་མཁོན་ཆོེན་པས་རིགས་གཏེེར་གྱི་ིདབུ་

ནས་མཐོར་ཆོགས་སུ་བཀག །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་འདིས་སྐྱེོན་སྤོང་རིམ་པ་

བཞིིན་དུ་མཛད་ཅིང་། ཁོོང་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བཞིག་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་རྣམས་ཀྱིང་

རགིས་པ་དྲ་ིམ་མདེ་པས་སུན་ཕྱུང་སྟ།ེ ལན་མདེ་པར་མཛད་པའ་ིཚ།ེ ད་ེམད་ོསྡོ་ེ

པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་ིནང་འགལ་ཡོིན་གསུངས་པ་མ་གཏེོགས་གཞིན་གསུང་རྒྱུ་མ་

བྱུང་སྟ།ེ ཞིབི་པར་ཡོ་ིག་ེམངས་བས་འཇགིས་ནས་མ་བྲསི་ས།ོ །

འདརི་སྨྲས་པ། ལང་ཚོའ་ིལྗནོ་ཤངི་མ་རྫོགོས་ཀྱིང་། །ཡོནོ་ཏེན་འབྲས་བུའ་ི

ཁུར་གྱིསི་བརྗེདི། །སྙེན་པའ་ིདྲ་ིབསུང་ཕྱིགོས་བཅུར་ཁྱེབ། །མཁོས་མཆོོག་རྐང་

འཐུང་དབང་པ་ོརྒྱལ། །རབ་དཀར་ཟླ་བ་ཚསེ་པས་ཀྱིང་། །ས་སྟངེ་མུན་པ་ཅགི་

ཆོར་སེལ། །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་། །མཁོས་པ་དག་གི་

དྲེགས་པ་བཅོམ། །འོན་ཀྱིང་ད་ེལ་ང་ོམཚར་ཅ་ིཞིིག་ཆོེ། །འད་ིཡོ་ིདངོས་སྟོབས་

རིགས་པའི་རལ་གྲི་ཡོིས། །དངོས་འཛིན་ལྗོན་ཤིང་རྩེད་ནས་དྲུངས་ཕྱུང་

སྟ།ེ །ཉིནོ་མངོས་དགྲ་སྡོ་ེཕེམ་པར་བྱས་ལ་ལྟསོ། །ད་ེལྟར་ཕྱིགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་

པཎྚིཏིེ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའ་ིབླ་ོམགི་ཅན། །འཇགིས་མདེ་སྨྲ་བའ་ིསངེ་ག་ེ

ད་ེཉིདི་ཀྱིསི། །རགིས་གཏེརེ་ནང་འགལ་ཕུང་པ་ོཡོནི་ན་ོཞིསེ། །གཞུང་དེའ་ིརྗེསེ་

འབྲང་ཀུན་ལ་གསལ་བར་བསྒྲགས། །བསྒྲགས་ཀྱིང་རྗེེས་འབྲང་ཀུན་གྱིིས་རང་
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ག་ིཕྱིོགས། །ཕྱིོགས་ལྷུང་མེད་པ་སྐད་དུ་བཏེང་སྙེོམས་བཞིག །ད་ེཚ་ེད་ེལ་མ་

བཟོད་སྡོ་ེདཔོན་ཞིིག །ཁྲིོན་པའ་ིནང་ག་ིརུས་སྦལ་ཇ་ིབཞིིན་དུ། །རིགས་གཏེེར་

འགོག་པའ་ིམཁོས་པ་ག་ལ་སྲིད། །འོན་ཀྱིང་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་འགོག་

ཅེས་ཐོོས། །ད་ེཕྱིིར་ཕྱིོགས་དེའ་ིམཁོས་པ་ཐོམས་ཅད་བསགས། །མཁོས་རློམ་

དེ་ཉིིད་ཁོོ་བོ་མདུན་ས་རུ། །རིགས་གཏེེར་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་

གཞུག །སྙེམ་ནས་ད་ེཡོ་ིསྦྱོརོ་བ་དག་ལ་ཞུགས། །ད་ེཚ་ེཔཎ་ཆོནེ་སྨྲ་བའ་ིསངེ་ག་ེ

དེས། །གཞུང་དེའ་ིདོན་ལ་ནང་འགལ་ཉིེར་ལྔ་བཟུང་། །ཕྱིོགས་དེའ་ིམཁོས་པ་

ཕེལ་ཆོརེ་ཚར་ཡོང་བཅད། །ཐོམས་ཅད་པཎ་ཆོནེ་ད་ེཡོ་ིཞིབས་ལ་གཏུགས། །ད་ེ

ནས་སྡོ་ེདཔོན་ད་ེཉིིད་འད་ིསྙེམ་དུ། །མཁོས་རློམ་འད་ིཡོིས་མ་ིཕེམ་གཡོག་ལ་

སོགས། །མཁོས་པ་མང་པ་ོཕེམ་པར་བྱས་ཞིེས་ཐོོས། །མཁོས་པ་འདུས་པའ་ི

གནས་མཆོོག་ངམ་རིང་གི །མཁོས་པ་དག་ཀྱིང་འད་ིཡོིས་ཕེམ་བྱས་ན། །ད་ན་ི

རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ས་པཎ་ལ། །རྗེེས་འབྲང་མེད་དོ་སྙེམ་དུ་སེམས་པ་

དང་། །མཉིམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་མུན་པའ་ིཁུང་བུར་ཞུགས། །འབངས་རྣམས་ཚགི་

རྩུབ་མཚོན་གྱིིས་ཚར་ཡོང་བཅད། །དེ་ཚེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིི་སྲས་ཀྱིི་

མཆོོག །གཞིོན་ནུ་རོལ་རྩེེད་མཛད་པའ་ིདག་ེལེགས་དཔལ། །མཁོས་པ་ད་ེཡོ་ི

མདུན་སར་མངནོ་ཕྱིགོས་ཏེ།ེ །རགིས་གཏེརེ་བདག་པ་ོཁོ་ོབསོ་བྱ་ཞིསེ་སྨྲས། །ད་ེ

ནས་པཎ་ཆོེན་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་དེས། །གཞུང་དེའ་ིདབུ་ནས་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་

བཀག །མཁོས་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་སྨྱུ་གུ་དང་པ་ོདེས། །རིགས་གཏེེར་གཞུང་གི་
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སྐྱེོན་རྣམས་མ་ལུས་སྤངས་། །པཎ་ཆོེན་ད་ེཡོིས་བཞིག་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་ལའང་

། །དྲ་ིམདེ་རགིས་པའ་ིསུན་འབྱནི་དག་ཀྱིང་འཕེངས། །ད་ེཚ་ེམཁོས་པའ་ིམཁོས་

པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས། །ལན་གྱི་ིག་ོསྐབས་ཅུང་ཟད་མ་རྙིེད་པར། །འད་ིན་ིམད་ོསྡོ་ེཔ་ཡོ་ི

ནང་འགལ་ཡོིན། །ཞིེས་གསུང་གྱི་གྱུའི་ཟོལ་ལ་བརྟེེན་པར་མཛད། །མཁོས་

མཆོོག་མཁོའ་ལྡིང་དབང་པོའ་ིཕྲུ་གུ་ཡོིས། །འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེཕེམ་

བྱས་ཚ།ེ །རགིས་གཏེརེ་རྗེསེ་འབྲང་གླང་པོའ་ིཚོགས་དག་ཀྱིང་། །འཇགིས་དང་

བྲལ་བ་བཞིནི་དུ་ཅ་ིདགར་རྒྱུ། །སྡོ་ེདཔནོ་ད་ེཡོང་དགའ་བ་རབ་རྒྱས་ཏེ།ེ །གང་ན་

འདི་ལྟའི་མཁོས་པ་བཞུགས་པ་ཡོི། །ས་ཕྱིོགས་དེ་ནི་ཀུན་གྱིི་ཕྱིག་གི་

གནས། །སྙེམ་ནས་མགོན་དེའི་ཞིབས་ལ་བཀུར་སྟི་བགྱིིས། །ཞིེས་བྱ་བ་ནི། 

མཁོས་གྲུབ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚེ་པཎ་ཆོེན་སྡོེ་སྣོད་

གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིབགྲ་ོབ་ཇ་ིལྟར་མཛད་པའ་ིཚུལ་

ཏེེ། རྒྱས་པར་རྩེོད་ཡོིག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡོང་རྗེ་ེབླ་མ་འདིས་ངམ་རིང་ག་ི

དབྱར་ཆོོས་ཤིག་ག་ིདུས་སུ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེགཡོག་པ་དང་ངམ་རིང་ག་ིཚོགས་སུ་

རྩེོད་པ་མཛད་པས་རྗེེ་བླ་མ་དང་འདིས་མཁོས་གྲུབ་གཡོག་པ་ཡོང་ཕེམ་པར་

མཛད་འདུག་སྟེ། པཎྜིིཏེ་ཆོེན་པ་ོའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལ་ཡོིན་པས་ང་ོམཚར་དུ་ཅ་ི

ཞིིག་ཡོོད། མདོར་ན་རྗེ་ེབླ་མ་འད་ིན་ིལྷག་པའ་ིལྷས་རྗེེས་སུ་བཟུང་ཞིིང་། སྐྱེ་ེབ་

མང་པརོ་རགི་གནས་ལ་སྦྱོངས་པའ་ིསྟབོས་ཀྱིསི་མཁོས་པར་རླམོ་པ་སུས་ཀྱིང་

འདིའ་ིམདུན་སར་སྨྲ་བའ་ིརྔོ་ོཐོོགས་པ་མིན་ནོ། །ད་ེནས་དུས་ཕྱིིས་རྗེ་ེབླ་མ་འད་ི



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་རྣམ་ཐར་དད་པའིི་རོལ་མཚོོ།
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ཉིིད་རྗེ་ེབཙུན་ཙོང་ཁོ་པའ་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོར་གྱུར་ཏེེ། གསུང་ག་ིབདུད་རྩེ་ིརྒྱུན་མ་ི

འཆོད་པར་བཞིེས་པའ་ིམཐུས་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡོ་ེབཞིིའ་ིདོན་ལ་འཁྲུལ་

བ་མ་ིམངའ་བའ་ིཤིང་རྟེ་ཆོེན་པོའ་ིག་ོའཕེང་ན་ིབརྙིེས། འགྲ་ོབ་མཐོའ་དག་ལ་བུ་

གཅིག་པ་ལྟ་བུར་བརྩེ་ེབའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོམངའ་བའ་ིམཐུས། སྐལ་པ་དང་

ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་སྐུ་དངོས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་མང་པོ་ཞིིག་ལེགས་པར་བཤད་

པའ་ིབདུད་རྩེིས་ཚིམ་པར་མཛད་ལ། མ་འོངས་པའ་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡོང་། 

ཐོར་པ་དང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱིི་ལུས་སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིགཤགེས་གཤུལ་རྗེ་ེབཙུན་ཙངོ་ཁོ་པའ་ིབསྟན་པའ་ིལམ་རྣམ་པར་དག་

པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དུ་སྤྱིིར་བཀའ་དང་བསྟན་

བཅོས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་འགྲེལ་བའ་ིགསུང་རབ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཁྱེད་པར་དུ་

རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁོ་པའི་གསུང་རབ་རྡོ་རྗེེ་ཚིག་ལྟར་རབ་ཏུ་བརླིང་བ་བརྗེོད་བྱ་

མཆོོག་ཏུ་ཟབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ལ་ལག་མཐོིལ་གྱིི་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིིན་དུ་གསལ་

བར་སྟནོ་པའ་ིདགངོས་འགྲལེ་གྱི་ིབསྟན་བཅསོ་མང་དུ་མཛད་པ་ན། མད་ོསྔགས་

སྤྱི་ིདང་། ཁྱེད་པར་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདགོངས་པ་རྗེ་ེབླ་མ་ཙོང་ཁོ་པས་ཇ་ི

ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཐོལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་

གངས་རིའ་ིཁྲིོད་འདིར་ཡོོངས་སུ་དར་བར་གྱུར་ཏེེ། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ནི་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིི་དགའ་སྟོན་ཉིམས་སུ་མྱོང་བས་ཡོིད་ཚིམ། 

མཁོས་པར་རླམོ་པ་མང་པོའ་ིགྲུབ་པའ་ིམཐོའ་ན་ིབྱ་ེམའ་ིཆོང་བུ་ལྟར་ཞིགི །ལགོ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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ཆོོས་སྨྲ་བའ་ིབདུད་རིགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྣམས་ན་ིཆོེས་ཆོེར་ཉིམས་དམས་པར་བྱས། 

ཐུབ་པའ་ིབསྟན་པ་རིན་པ་ོཆོ་ེན་ིཆུ་དང་བཅས་པའ་ིཔདྨ་བཞིིན་དུ་ལྷག་པར་ཡོང་

རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེོ། །ཞིེས་གྲགས་སོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་ན་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱི་རྒྱལ་

མཚན་ཞིེས་གྲགས་པ་དེས་སྔོན་མེད་པའ་ིལེགས་བཤད་ད་ེདག་བླ་ོཡུལ་དུ་མ་

ཤོང་ནས་ཧོ་ཅང་ཡོང་མ་བཟོད་ནས། དངོས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་འགོག་པ་ལྟར་

བྱེད་ཅིང་། དོན་ལ་རྗེེ་བཙུན་ཙོང་ཁོ་པའི་གྲུབ་མཐོའ་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཁུར་

བཟུང་སྟ།ེ ད་ེལྟར་ན་ཡོང་རྗེ་ེཙོང་ཁོ་པ་ཉིིད་ལ་རྒོལ་བ་ག་ལ་ནུས། མཁོས་གྲུབ་

ཆོེན་པ་ོལ་ཡོང་དོན་ལ་རྒོལ་མ་ིནུས་ཀྱིང་། ལྷན་ཅིག་རྩེོད་པ་བྱེད་ད་ོཞིེས་པའ་ི

ཚིག་ཙམ་གྱི་ིསྒྲ་བསྒྲགས་ནས། ས་སྐྱེ་པའ་ིབསྟན་པ་བཟུང་ང་ོཞིེས་པའ་ིསྙེན་པ་

ཐོོབ་ཏུ་རེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེེ། མཁོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིང་

སྟོད་ན་བཞུགས་པའ་ིཚེ། ཁོ་ོབ་ོལྷན་ཅིག་རྩེོད་པ་བྱེད་ད་ོཞིེས་ཡོང་ཡོང་འཕྲིིན་

བསྐུར་ར།ོ །ད་ེདག་ག་ིཚ་ེན་ས་སྐྱེ་ན་ངག་ནུས་ཆོ་ེབར་གྲགས་པའ་ིབླུན་པ་ོསྙེིང་

ཁོམས་ཅན་ཆོོས་དང་ཆོོས་མ་ཡོིན་པའ་ིརྣམ་དབྱ་ེལ་རྨོངས་པ་ཆོགས་སྡོང་དང་

འགྲན་སེམས་ཀྱི་ིགཞིན་དབང་དུ་གྱུར་པ་མང་པོས་རྗེ་ེཙོང་ཁོ་པ་ཡོབ་སྲས་ཀྱིིས་

ས་སྐྱེ་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་བཀག་ག ོ།ཞིསེ་འཆོལ་གཏེམ་ཕྱིགོས་བཅུར་བསྒྲགས་ཏེ།ེ 

རྗེ་ེཡོབ་སྲས་ལ་གཏེོར་མ་འཕེེན་པ་སོགས་ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོའབྱེད་པའ་ིབྱ་བ་ལ་

ཞུགས་སྣང་སྟ།ེ ཞིིབ་པར་འགོ་ནས་འཆོད་ད།ོ །གཞིན་ཡོང་། ངརོ་པ་ཀུན་བཟང་

པ་ཞིེས་གྲགས་པས་ས་སྐྱེ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོ་རྗེེ་འཆོང་ལྟ་བུར་བཀུར་བ་དེས་



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་རྣམ་ཐར་དད་པའིི་རོལ་མཚོོ།
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ཀྱིང་། ཚ་ེའདའི་ིརྙིདེ་བཀུར་ལ་ཧོ་ཅང་ཞིནེ་པའ་ིདབང་གསི། རྗེ་ེབཙུན་ཙངོ་ཁོ་པ་

ལས་རྡ་ོརྗེ་ེཐོེག་པའ་ིཆོོས་ཟབ་མ་ོདུ་མ་ཞིིག་ཉིན་ཡོང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོོམ་པ་རྩེ་

ལྟར་ཡོལ་བར་དརོ་ཏེ།ེ རྗེ་ེཙངོ་ཁོ་པ་ཡོབ་སྲས་ལ་སྐུར་བ་འདབེས་པ་ལ་ཞུགས་

ནས། ངག་ཏུ་ཡོ་ང་རྗེསེ་ཟླསོ་བྱདེ་པ་ཙམ་གྱི་ིཡོང་ཡོ་ང་བའ་ིངན་སྨྲས་དུ་མ་བྱས་

ཤིང་། གཞིན་ཡོང་། ས་སྐྱེ་པའ་ིདག་ེབཤེས་ཀོན་ཏེིང་གུ་ཤྲི་ིཞིེས་པས་རང་ཚང་

སྟནོ་པའ་ིརྩེམོ་ཡོགི་བྱས་འདུག་པ་ད་ེལ་ཡོང་བཀའ་བཀྱིནོ་དང་བཅས་པས་ལན་

མཛད་པ་སོགས་ཐོམས་ཅད་བཀའ་འབུམ་ན་གསལ་བར་ཡོོད་དོ། ད་ེལྟར་ན་

ཡོང་བླུན་པ་ོགསུང་རབ་ཀྱི་ིགནད་མ་ག་ོབ་གཟུ་བོར་གནས་པའ་ིབླ་ོདང་མ་ིལྡན་

པ་ད་ེདག་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིརིགས་པས་རྗེེས་སུ་འཛིན་པར་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱིང་

རྗེ་ེབཙུན་ཙངོ་ཁོ་པའ་ིཞིལ་ལས་འངོས་བའ་ིགསུང་ག་ིབདུད་རྩེ་ིདངསོ་སུ་མྱངས་

པའམ། གསུང་ག་ིལེགས་བཤད་ཡོ་ིགེར་བཀོད་པ་མཐོོང་བའ་ིམཁོས་པ་རྣམ་

དཔྱོད་དང་ལྡན་པ། རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་ལ་སྦྱོངས་པ་མ་ིདམན་པ། གཟུ་བོར་

གནས་པའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ་དག་ན་ིརྗེ་ེབཙུན་ཙངོ་ཁོ་པའ་ིགསུང་རབ་ལ་ཤསེ་ནས་

དད་པ་ཐོོབ་པ་ལས་གཞིན་དུ་ཅ་ིཞིིག་འགྱུར་ཏེེ། ད་ེཡོང་རྒྱ་ཆོེན་ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱིན་

ལྡན་རེད་མདའ་ཆོེན་པོའ་ིསློབ་མ། རབ་འབྱམས་བཀའ་ལ་མཁོས་པའ་ིབཤེས་

ཉིནེ་བདུན་གྱི་ིནང་ནས་རྩེདོ་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིནི་པར་གྲགས་པ། རྩེདོ་དུས་ཀྱི་ིཐོམས་

ཅད་མཁྱེནེ་པ་དར་མ་རནི་ཆོེན་ཞིསེ་གྲགས་པ་དསེ། རྗེ་ེབཙུན་ཙངོ་ཁོ་པ་གཉིལ་

གྱི་ིརབ་གྲངོ་ན་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེརྩེདོ་པ་ལ་བྱནོ། རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཀུར་སྟ་ིཕུན་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

262

སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། དེའ་ིཚ་ེབཞུགས་གདན་ནས་བཞུགས་ཙམ་ཉིིད་ནས་

ཀྱིང་གསུང་རབ་ཀྱི་ིགནད་ལ་དྲ་ིབ་མང་དུ་མཛད་པ་ལ། རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་ལན་རྒྱས་

པ་ར་ེགསུངས་པས། རིགས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེཉིིད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཕྲིོགས་ཏེ།ེ 

བཞུགས་གདན་ལ་བྲ་ིཐོབེས་མང་དུ་མཛད། ཤསེ་ནས་མ་ིཕྱིདེ་པའ་ིདད་པ་ཡོང་

ཐོབོ་སྟ།ེ ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིག་ཕུལ་ནས་ཆོསོ་གསན་ཅངི་། དའེ་ིནུབ་མ་ོམནལ་ཀྱིང་

ཆོེར་མ་གཟིམས་ཤིང་། དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིིས་རྔོམ་རིངས་འདོན་ལ་མང་དུ་

མཛད་ཅིང་། ཕྱིག་ཕྱིི་བ་རྣམས་ལ་ཡོང་། བླ་མ་རྗེེ་བཙུན་མཇལ་བ་ལ་སྐོར་

གཅིག་འགྲ།ོ ད་ེནས་བླ་མ་འདིའ་ིཕྱིག་ཕྱི་ིལ་སྡོོད་པ་ཡོིན་ཞིེས་གསུང་པ་སོགས་

ཁུངས་བཙུན་པ་ལས་རྒྱུད་པ། བདག་ག་ིབླ་མའ་ིགསུང་ལས་ཐོསོ་ས།ོ །ཆོསོ་རྗེ་ེ

གཡོག་པས་ཀྱིང་རྗེ་ེཙོང་ཁོ་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ིདྲ་ིབ་མཛད་པ་ལ་ལན་དུ་དྲང་ངེས་

རྣམ་འབྱེད། མཚན་གཞིན་ལེགས་བཤད་སྙེིང་པོར་གྲགས་པ་མཛད་ནས་ས་

སྐྱེར་བསྐུར་བས། ཆོོས་རྗེ་ེགཡོག་པ་ཡོང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཕྲིོགས་ནས་རྗེ་ེལ་

ཆོོས་གསན་པར་བཞིེད་ནས་འབྱོན་པར་ཆོས་པ་ན། ཆོགས་སྡོང་གི་གཞིན་

དབང་དུ་གྱུར་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀག་ནས་བྱོན་མ་བཅུག་འདུག་

གོ །གཞིན་ཡོང་། ཕྱིོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཔཎྚིིཏེ་ཆོེན་པ་ོའཇིགས་མེད་

གྲགས་པས་ཀྱིང་། རྗེ་ེཙངོ་ཁོ་པའ་ིགསུང་རབ་གཟགིས་པས་འཐུགས་ཕྲིགོས་ཏེ།ེ 

རྗེ་ེལ་ཞུ་ཡོིག་སྙེན་དངགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་རིམ་ཅན་དུ་ཕུལ་ཞིིང་། ཞུ་

ཡོགི་ག་ིནང་དུ། མཁོས་པ་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབླ་ོབཟང་མཆོགོ །གྲགས་པ་མགྲནི་



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་རྣམ་ཐར་དད་པའིི་རོལ་མཚོོ།
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པའ་ིརྫོ་རྔོ་སྒྲགོས་པ་ཅན། །ལགེས་བཤད་གཤགོ་རླབས་དབང་པོའ་ིཞིབས་དྲུང་

དུ། །འཇགིས་མདེ་བུང་བ་གཞིནོ་ནུས་འད་ིསྐད་ཞུ། །ཐུབ་བསྟན་ཉི་ིམ་ནུབ་རིའ་ི

རྩེ་ེལ་ལྷུང་། །ཤེས་ལྡན་རྐང་དྲུང་ལྡན་རྣམས་མྱ་ངན་རྒྱས། །ལོག་སྨྲ་འབྱུང་པོའ་ི

བྱ་ཚོགས་རྒྱུ་དུས་འདིར། །སྨྲ་བའ་ིཉི་ིམ་བླ་ོབཟང་གྲགས་པ་ཤར། །ཤེས་བྱའ་ི

མཁོའ་ལ་ཐོོག་པ་མེད་རྒྱུ་ཞིིང་། །མཁོས་མང་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བས་ཡོོངས་བསྐོར་

ནས། །དམ་ཆོོས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་འགྱིེད་དུས་འདིར། །ལམ་དོར་ངལ་བ་

བརྒྱ་རྣམས་དབུགས་ཕྱུང་ཞིངི་། །ཞིསེ་དང་། ཡོང་ཞུ་ཡོགི་གཅགི་ལས། བདག་

གཞིན་བད་ེབ་མེད་ལ་བད་ེབར་འཛིན་པ་ཡོི། །ལོག་ཤེས་མུན་པའ་ིལུང་རིགས་

སྒྲོན་མ་ེཡོིས། །སེལ་མཛད་ཁྱེེད་འདྲ་ཆོ་ཙམ་གང་ནའང་མེད། །འད་ིམེད་བཤད་

སྒྲུབ་ཆུ་ཡོ་ིཝུ་བ་འདྲ། །ངེས་འབྱུང་གཡོ་ོམེད་སྐྱེེས་པའ་ིཐོར་འདོད་ཀྱིིས། །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་ད་ེསྒྲུབ་པ། །བསྟན་པའ་ིརྩེ་བར་ཤེས་ནས་ཁྱེོད་

ཀྱིསི་བསྟེན། །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡོདོ་ཀྱིང་མང་དུ་མ་ིཐོསོ་ན། །ད་ེཡོ་ིསྒྲུབ་པ་ལངོ་བའ་ི

ལྟད་མོར་མཚུངས། །དེ་ཕྱིིར་ཡོང་དག་ལྟ་སྤྱིོད་མངོན་རྟེོགས་རྣམས། །ཐོོས་

བསམ་ཚད་མས་སྒྲ་ོའདགོས་ཉིདི་ཀྱིསི་བཅད། །ཡོང་དག་ལྟ་བ་མདེ་ན་བགགེས་

མ་ིསེལ། །རྒྱ་ཆོེན་སྤྱིོད་པ་མེད་ན་བོགས་མ་ིའབྱིན། །སྒོོམ་རིམ་མངོན་རྟེོགས་

མདེ་ན་མཐོར་མ་ིཐུག །ད་ེཕྱིརི་གནས་གསུམ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་བསྟན་པ་ལགེས། །ཐོར་

འདོད་ཡོོད་ན་འད་ིལས་གཞིན་པའ་ིལམ། །མེད་ཕྱིིར་འཛམ་གླིང་བོད་ཁོམས་མ་

ལུས་འད།ི །དམན་པའ་ིལམ་ལ་མཆོགོ་གུས་དོར་ནས་ན།ི །འད་ིའདྲའ་ིསྲལོ་ཅན་
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ཁོ་ོན་བཟུང་བར་རིགས། །ཞིེས་གསུངས་ཤིང་། ད་ེབཞིིན་དུ་ས་བཟང་ལ་ོཙཱ་བ་

ངག་དབང་པས་ཀྱིང་། རྗེ་ེཙངོ་ཁོ་པ་ལ་ཕུལ་བའ་ིཞུ་ཡོགི་ན། ཐུབ་དབང་ཆོསོ་རྗེ་ེ

ཞིངི་འདརི་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ན།ི །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའ་ིའཕྲིནི་ལས་འད་ིའདྲ་ན། །ཐུབ་

པའི་རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས་ཅི་བྱ་ཞིེས། །མི་ཕེམ་མགོན་དེས་ཕྲིག་དོག་མི་

མཛད་དམ། །ཁྱེདོ་ཐུགས་ཡོནོ་ཏེན་ཕུང་པའོ་ིཁུར་འད་ིདང་། །འཇམ་དབྱངས་བླ་ོ

གྲོས་གཏེེར་ཆོེན་མཁྱེེན་པ་གཉིིས། །ཁྱེད་པར་ཡོོད་མེད་རིང་དུ་བསམ་ཀྱིང་

ནི། །ད་དུང་ཁོ་ོབོས་བླ་ོགྲོས་ཁྱེེད་ལ་འཕྱིང་། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ིགླེགས་བམ་

གཅིག་གྱུར་ཁྱེོད། །ཐོ་དད་གདུལ་བྱའ་ིར་ེབ་རྣམ་གསུམ་སྐོང་། །མཐོར་གྱིིས་ར་ེ

བའ་ིཁུར་ཆོེན་འད་ིཐོེག་པ། །ཨ་ེམ་རྒྱ་མཚོའ་ིགོན་ཅན་སྐལ་བ་བཟང་། །ཞིེས་

སགོས་དང་། 

མཇུག་ཏུ། ང་དམ་པ་ཁྱེེད་རང་དང་མཇལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྟེག་ཏུ་ངུས་བཤེས་གཉིེན་འཚོལ་བ་དང་འདྲ་བ་ཡོོད་དོ། །ཞིེས་སོགས་སྙེན་

ངག་ཏུ་བཀོད་ནས་ཕུལ་འདུག་གོ །དེ་ཡོང་རྒྱལ་ཚབ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

དང་། མཁོས་གྲུབ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆོེན་པ་ོལ་སོགས་པ་

ནི། རྗེ་ེཙོང་ཁོ་པའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་པའ་ིསླད་དུ་བསམ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་བཟུང་པ་

ཡོནི་པར་གདནོ་མ་ིཟ་བས། རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོར་གྱུར་བ་ལ་ང་ོམཚར་དུ་ཅ་ི

ཞིགི་མཆོསི། ད་ེརྣམས་ལས་གཞིན་པ་གངོ་དུ་བཤད་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་གངས་རའི་ི

ཁྲིདོ་ཀྱི་ིམཁོས་པ་རྣམ་དཔྱདོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཀྱིང་། ཁོ་ཅགི་ན་ིརྗེ་ེབཙུན་ཙངོ་ཁོ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་རྣམ་ཐར་དད་པའིི་རོལ་མཚོོ།
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པ་ཡོབ་སྲས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཐོསོ་པས་དད་པ་ཐོོབ། ཁོ་ཅགི་ན།ི གསུང་ག་ིབདུད་

རྩེི་དངོས་སུ་མྱངས་པས་བླ་ོགྲོས་ཀྱིི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེེ། དུས་དེ་

ཙ་ན་གངས་རིའ་ིཁྲིོད་འདིར་རྗེ་ེཙོང་ཁོ་པ་ཡོབ་སྲས་ལ་གུས་པས་མ་ིའདུད་པའ་ི

དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་ནི། ཀརྨ་པ་དཀོན་གཞིོན་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པས་

མྱོས་པ་གསུམ་ཙམ་ཞིིག་བྱུང་འདུག་ལ། ད་ེམ་གཏེོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་ི

གུས་པས་མ་ིའདུད་པ་གཅིག་ཀྱིང་མེད་ད།ོ །ཞིེས་བདག་ག་ིབླ་མའ་ིགསུང་ལས་

ཐོོས་སོ། །དེ་ཡོང་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེབས་མཆོོག་དཔལ་བཟང་པ་ོཞིེས་

པའ་ིམཁོས་པ་ཆོེན་པ་ོདེས་ཀྱིང་། རྗེ་ེཙོང་ཁོ་པས་སྲོལ་ཕྱི་ེབའ་ིལམ་བཟང་པ་ོ

འདི་ཡོ་མཚན་པར་གཟིགས་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱིི་ལམ་རིམ་ཆོེན་མོ་གཉིིས་

ལ་སོགས་པ་རྩེོམ་པའ་ིབསྐུལ་བ་པ་ོཡོང་མཛད་ཅིང་། གཞིན་ཡོང་མད་ོསྔགས་

ཀྱིི་གསུང་རབ་མང་པོའ་ིབསྐུལ་མ་མཛད་ནས་དེ་དག་གི་དོན་ཚུལ་བཞིིན་དུ་

ཉིམས་སུ་ལནེ་པར་མཛད་ཅངི་། 

གཞིན་ཡོང་། པཎྚིིཏེ་དོན་ཡོོད་རྡ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་སྐྱེ་ེརྒྱ་ཆོེན་ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱིན་ལྡན་སྡོ་ེ

སྣོད་གསུམ་པ་གཞིོན་ནུ་བླ་ོགྲོས་ཞིེས་པ། རྗེ་ེརང་ཉིིད་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་

ནས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའིབླ་མ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་དེས་ཀྱིང་། མདོ་སྔགས་ཀྱིི་

ལམ་སྤྱིིའ་ིལུགས་ཁྱེད་པར་དུ་ཐོལ་འགྱུར་བའ་ིལྟ་བའ་ིགནད་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་

པ་རྣམས་རྗེ་ེཙོང་ཁོ་པས་སྲོལ་ཕྱི་ེབ་ལྟར་ཐུགས་ཉིམས་སུ་བཞིེས་པར་མཛད་

ན། མཁོས་རླམོ་གཞིན་རྣམས་ལྟ་སྨིསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། འནོ་ཀྱིང་ད་ེདག་ན་ིའཕྲིསོ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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དནོ་ཙམ་ཡོནི་ལ། 

ད་ན་ིདཀྱུས་མ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེཡོང་ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་

ཆོསོ་རྗེ་ེརངོ་ཆོནེ་པསོ་ཀྱིང་འནོ་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤསི་ད་ོཀ་དང་། སྐྱེ་ིཤདོ་པ་ོཏེ་ལ་སགོས་

པར་རྗེ་ེབཙུན་ཙངོ་ཁོ་པའ་ིཞིབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེཆོསོ་མང་དུ་གསན་མདོ་ཀྱི།ི ད་ེ

ལྟར་ན་ཡོང་རང་ཉིིད་ས་སྐྱེ་པའ་ིདག་ེབཤེས་གྲགས་ཤོས་ཡོིན་ནོ། །ཞིེས་པའ་ི

ཚིག་ཙམ་སྐྱེོང་བར་བཞིེད་དེ། ཆོོས་ཀྱི་ིའབྲེལ་བ་ཡོོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོལ་བར་

དོར་ནས་སླར་ཡོང་རང་ཚུགས་འཛིན་པའ་ིལུགས་སུ་མཛད་པར་སྣང་ང་ོ། །ད་ེ

ནས་དུས་རེ་ཤིག་ན་མཁོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སྡོེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མ་

དང་བཅས་ཏེ།ེ ར་ིབ་ོམདངས་ཅན་དུ་ཆོོས་བར་ལ་བྱོན། མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་

ལུགས་མང་པོའ་ིབཤད་པ་མཛད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པའ་ིཚེ། ཆོོས་རྗེ་ེརོང་

པ་ོདཔནོ་སླབོ་རྣམས་བདག་པ་ོརབ་བརྟེན་པས་སྤྱིན་དྲངས་ཏེ།ེ རྒྱལ་མཁོར་རྩེརེ་

ཆོོས་བར་བྱོན་པའ་ིསྐད་ཆོ་ར་ིབ་ོམདངས་ཅན་དུ་གསན་ནོ། །ད་ེནས་མཁོས་

གྲུབ་རྗེེས་རྩེོད་པའ་ིདུས་ན་ིའད་ིཉིིད་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་དུ་དགོངས་ཏེེ། གསུང་ཆོོས་

རྣམས་ལ་ཡོང་དེ་མ་ཐོག་ཆོོས་མཚམས་མཛད་དེ། དཔལ་འཁོོར་སྡོེ་ཆོེན་ལ་

འབྱོན་པར་ཆོས་པ་ན། ཉིིན་ཞིིག་མཁོས་གྲུབ་རྗེ་ེགཟིམས་ཁོང་ལ་སྐོར་བ་མཛད་

ཀྱིི་ཡོོད་བཞིིན་པ་ལ་ཐོལ་སྐད་གཅིག་བཏེོན་ནས་ཐུགས་ཉིམས་འུར་བལྟར་

མཛད་ཀྱི་ིའདུག །དེའ་ིཚ་ེདད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསློབ་མ་ཞིིག་གིས་ད་ེལྟར་མཛད་

པ་ཅི་ལགས་ཞུ་བས་རྗེེའི་གསུང་ནས། ད་ལྟ་ཁོོ་བོས་གསུང་རབ་ཀྱིི་དོན་ལ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་རྣམ་ཐར་དད་པའིི་རོལ་མཚོོ།
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དཔྱད་པ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་ཙ་ན། མ་ིནག་པ་ོཞིགི་བྱུང་ནས། ད་ན་ིརྩེདོ་པར་བྱ་བ་ཡོནི་

ནོ་ཞིེས་བསྐུལ་གྱིིན་འདུག་གསུངས་ཏེེ་མི་ནག་པོ་དེ་ནི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་མགོན་པོ་

ཕྱིག་དྲུག་པ་ཡོིན་པར་འདུག་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་པཎ་ཆོེན་ཆོོས་རྒྱན་གྱིིས་རྗེེ་

གྲགས་བསམ་པ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་འདུག་གོ །ད་ེནས་མཁོས་གྲུབ་ཐོམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་དཔལ་འཁོོར་སྡོེ་ཆོེན་དུ་བྱོན་ཏེེ། ཐོོག་མར་

ཆོསོ་རྗེ་ེརངོ་པ་ོལ། གཞི་ིལནེ་མཛད་པར་དགོངས་ཤངི་། ད་ེཡོང་མཁོས་གྲུབ་རྗེ་ེ

གསང་ཕུད་གྲྭ་སྐརོ་ལ་བྱནོ་པའ་ིཚ།ེ ཆོསོ་རྗེ་ེརངོ་པསོ་གཞི་ིལནེ་ཟབ་པར་མཛད་

པས། དེའ་ིགདན་ལན་ཀྱིང་མཛད་པར་དགོངས་ཏེེ། རོང་པ་ོདཔོན་སློབ་རྣམས་

གཟིམས་ཁོང་དུ་གསོལ་ཇ་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པས་ཆོོས་རྗེ་ེརོང་པོའ་ིཐུགས་

ལ་ད་ནི་རྩེོད་པ་བྱེད་པ་གོར་མ་ཆོག་སྙེམ་དུ་དགོངས་ཏེེ་ཐུགས་ཐོེ་ཚོམ་ཟོས་

ནས་གསལོ་ཇ་ལ་འབྱནོ་མ་ནུས་པར་ཅ་ིབྱས་ཀྱིང་གདན་འདྲནེ་མ་ཐུབ། ད་ེནས་

མཁོས་གྲུབ་རྗེ་ེགནས་རྙིངི་དང་། ཞི་ལུ་ནས་སྡོ་ེསྣདོ་འཛནི་པ་མཁོས་པར་གྲགས་

པ་ར་ེར་ེཡོང་རྩེོད་དཔང་ལ་སྤྱིན་དྲངས། སྦྱོིན་བདག་ལ་ཡོང་ད་ེལུགས་ཀྱི་ིཞིལ་

ཏེ་གནང་ནས། དཔལ་འཁོོར་སྡོ་ེཆོེན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིཀ་གདོང་གཡོས་

གཡོོན་ལ་མཁོས་གྲུབ་རྗེེ་རང་ཉིིད་དང་། ཆོོས་རྗེེ་རོང་པོ་གཉིིས་ཀྱིི་བཞུགས་

གདན་ཡོང་གྲལ་མཉིམ་མཛད། རྩེོད་དཔང་ག་ིམཁོས་པ་རྣམ་གཉིིས་ལ་ཡོང་ད་ེ

དང་མཐུན་པའ་ིགདན་བཤམས་ཏེེ། གསོལ་ཇ་སོགས་སྐྱེར་གྲུབ་ནས་རྩེོད་པ་

ཐོག་གཅད་པའི་ཚེ། ཆོོས་རྗེེ་རོང་ཆོེན་པ་ཡོང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཚབས་ཏེེ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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གཟིམས་ཁོང་ན་སྟོད་གཡོོགས་ཀྱིང་མེད་པ་ཞིིག་མཛད་ནས་སྐོར་བ་དྲག་ཏུ་

མཛད་ཅིང་། སྤྱིོད་ལམ་ཁོང་པར་ཡོང་ཡོང་བྱོན་པར་མཛད་ཅེས་ཐོོས་ཏེ།ེ ཁོ་ོབ་ོ

ཅག་གིས་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདེའ་ིདུས་ཀྱི་ིསློབ་མ་ཐུན་མོང་བ་དག་གླེང་

གི་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་རོང་ཆོེན་པས་སྔར་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རྩེོད་པ་བྱེད་

དོ། །ཞིེས་བསྒྲགས་པས་མ་ིརྩེོད་ཅེས་གསུང་མ་ནུས་ལ། རྩེོད་པར་བཤམས་

པའ་ིཚ་ེན་ཡོང་། རང་ཉིིད་བྱམས་ཆོོས་ལ་སྦྱོངས་པ་ཆོེར་མཛད་པ་མ་གཏེོགས། 

གཞུང་ལུགས་མཐོའ་དག་ལ་མ་སྦྱོངས་ཤངི་། མཁོས་གྲུབ་ཆོནེ་པ་ོའདསི་ན་ིམད་ོ

རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཐོོགས་མེད་དུ་སྨྲ་ནུས་པར་ཡོང་

མཁྱེེན་པས་ཤིན་ཏུ་མཛད་དཀའ་ལ་གཏེད་འདུག་པའ་ིདུས་སུ་རོང་པ་ོཆོོས་རྗེེའ་ི

ཐུགས་ལ་འད་ིལྟ་བུ་ཤར་རམ་སྙེམ་སྟེ། མཁོས་གྲུབ་འདིས་ན་ིབྱིས་པའ་ིཚ་ེན་

ཡོང་། པཎ་ཆོེན་ཕྱིོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕེམ་པར་བྱས་ཞིེས་ཐོོས་ན་ད་ན་ིའདིའ་ི

བླ་ོགྲསོ་ཀྱི་ིཁྱེནོ་ལ་སུ་ཞིགི་གསི་རྒོལ་བར་ནུས། ཁོ་ོབ་ོན་ིཔཎ་ཆོནེ་ཕྱིགོས་ལས་

རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས་སྨྲ་བ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ། །སྙེམ་དུ་ངེས་པར་ཐུགས་ལ་

ཤར་སྙེམ་སྟེ། མདོར་ན་ད་ན་ིགཡོ་ོསྒྱུ་བྱས་པའ་ིདུས་ལ་བབ་ཀྱི་ིརྩེོད་པར་ན་ིམ་ི

ནུས་ས་ོསྙེམ་དུ་དགོངས། མཁོས་གྲུབ་རྗེ་ེལ་ན་ིའཕྲིིན་སྐུར་བ། ངས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབླ་

མ་རྒྱལ་ཚབ་པ་ཕེམ་པར་བྱས་ཟིན་པས། ད་ཁྱེོད་དང་མ་ིརྩེོད་ད་ོཞིེས་གསུངས་

སོ། །དེར་རྗེ་ེབླ་མས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཕེམ་པར་བྱས་མ་བྱས་རྩེོད་ཡོིག་ཡོོད་

པས་རང་ར་ེཕྲིད་ནས་བལྟ་བ་ཡོིན། ངའ་ིབླ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕེམ་པར་མ་བྱས་ཀྱིི། 



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་རྣམ་ཐར་དད་པའིི་རོལ་མཚོོ།
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ཁྱེོད་ཀྱི་ིབླ་མ་གཡོག་པ་ངམ་རིང་ག་ིཚོགས་སུ་ཁོ་ོབོས་ཕེམ་པར་བྱས་པ་བརྗེེད་

པ་ཡོིན་ནམ། ཁོ་ོབ་ོཐོག་རིང་ན་གནས་པའ་ིཚ་ེརྩེོད་པ་བྱེད་ད།ོ །ཞིེས་ཡོང་ཡོང་

འཕྲིནི་སྐུར་ནས། ད་རྩེདོ་མ་ིནུས་པ་ཅ་ིབྱུང་བ་ཡོནི། ད་ེབས་མཁོས་པའ་ིརྐང་མ་

འདྲེན་པར་ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་རྩེོད་པས་མ་འབྱོལ་ཞིིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་

རྒོལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཤམས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་ཏེ།ེ ཚོགས་དུང་འབུད་

པར་བརྩེམས་པའ་ིཚེ། ཆོོས་རྗེ་ེརོང་པ་ོདཔོན་སློབ་རྣམས་ཏེབ་ཏེབ་ཏུ་གྱུར་ཏེེ། 

ཐོོག་མར་སློབ་མ་གཅིག་བཏེང་ནས། ཤིན་ཏུ་བླུན་པ་ོདེས་ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་ིམཚོན་

གྱིསི་རྒལོ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བཤམས་པ་བསམ་བཞིནི་དུ་དཀྲུགས་ཏེ།ེ མཁོས་

གྲུབ་པ་རོང་སྟོན་ཆོོས་རྗེེའ་ིརྩེོད་ཟླར་མ་ིའོས་ཞིེས་སྨྲས་ཏེེ། ཐོབས་དུ་མ་ཞིིག་ག་ི

སྒོ་ོནས་རྩེོད་མ་ིདགོས་པའ་ིཐོབས་ལ་འབད་འདུག་ན། མཁོས་གྲུབ་རྗེེས་སླར་

ཡོང་འཕྲིིན་བསྐུར་ཏེེ། ཡོང་ན་ཁོ་སང་ནས་རྩེོད་ཟེར་དོན་ཡོང་མེད། ད་གནས་

རྙིིང་དང་ཞི་ལུ་ནས་རྩེོད་དཔང་གི་མཁོས་པ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིང་སྤྱིན་དྲངས། 

ཚེགས་ཆོེན་པོས་འདིར་ཕེེབས། ཐོ་ན་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་གདན་བཤམས་པ་

སོགས་ཀྱིང་གྲུབ་ན་ཅ་ིསྟ་ེམ་ིརྩེོད། གཏེིང་ནས་རྩེོད་མ་ིནུས་ན་ད་ཕྱིིན་ཆོད་རྗེ་ེ

ཙངོ་ཁོ་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡོབ་སྲས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐོའ་ལ་ཕེག་ལབ་མ་བྱདེ། ཁྱེདོ་རང་

གིས་བརྩེམས་པའ་ིཡོིག་ཆོ་རྣམས་མ་ེལ་བསྲེག་དགོས་ཞིེས་གསུངས་སོ། །ད་ེ

ལྟར་གསུངས་ཀྱིང་ཆོོས་རྗེ་ེརོང་པོས་ད་ཁྱེོད་དང་མ་ིརྩེོད་ད་ོཞིེས་རྣ་མེད་ལ་བུད་

པའ་ིགསུང་བྱོན་ཏེེ། སྔར་རྩེོད་པ་བྱེད་ད་ོཞིེས་འཕྲིིན་ཡོང་ཡོང་བསྐུར་བ་ཐོམས་
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ཅད་རྫུན་གྱི་ིཚགི་ཏུ་ཆོསོ་རྗེ་ེརངོ་པ་ོཉིདི་ཀྱིསི་བསྒྲགས་ས།ོ །ད་ེནས་གཙུག་ལག་

ཁོང་གི་གདན་བཤམས་པ་སོགས་ཀྱིང་བསྡུ་དགོས་པ་བྱུང་ལ། མཁོས་གྲུབ་

རྗེེས་ཀྱིང་འདུ་ཁོང་ག་ིསྟེང་དུ་བྱོན་ནས་ཐོལ་སྐད་འདོན་པ་སོགས་མཛད་ཅིང་། 

ད་ེམ་ཐོག་ཕྱིོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཚུལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིསྒོ་ོནས་

བརྡ་སྤྲིདོ་པ་ཡོང་མཛད་པར་འདུག་སྟ།ེ བཀའ་འབུམ་ན་གསལ་ལ།ོ །དའེ་ིཚ་ེརངོ་

པ་ོདཔོན་སློབ་ཐུགས་སྐྱེེངས་ཏེེ། ཐོབས་གང་བྱས་ན་མཁོས་གྲུབ་རྗེ་ེལ་གླགས་

རྙིདེ་པར་འགྱུར་བའ་ིཐོབས་ཅ་ིཞིགི་ཡོདོ་སྙེམ་དུ་སམེས་པ་ལ་ཞུགས་ན། འད་ིལ་

གླགས་རྙིེད་པར་མ་ིནུས་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་གཡོ་ོསྒྱུ་ཞིིག་བྱའ་ོསྙེམ་ནས། མཁོས་གྲུབ་

རྗེ་ེཚོགས་སུ་བསྔ་ོབ་ལ་བྱོན་པའ་ིདུས་སུ། སློབ་མ་གཅིག་བཏེང་ནས་སྙེིང་རྙིོག་

པ་ཅན་དེས་ཆོོས་འདྲ་གཅིག་བཟུང་ནས་ཐོལ་འགྱུར་འཕེེན་པར་བརྩེམས་པའ་ི

ཚ།ེ ཚགོས་པ་རྣམས་གསུང་སྒྲགོ་མཛད་ཀྱི་ིཡོདོ་པས། མཁོས་གྲུབ་རྗེསེ་གསུང་

སྒྲོག་ཞིོག་གསུངས་པའ་ིབརྡ་མཛད་པ་ན། ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུང་སྒྲོག་

དུས་གཅིག་ཏུ་མཚམས་བཞིག་པ་ན། སྙེིང་རྙིོག་པ་ཅན་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་འཚབས་

ནས་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིཐོལ་འགྱུར་ཡོང་ནརོ་བཞིིན་དུ་འཕེངས་ས།ོ །ད་ེལ་མཁོས་གྲུབ་

རྗེེས་ཀྱིང་བླུན་པོ་ཅི་ཟེར་འདོད་པ་ཡོིན་ཞིེས་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པའི་

ཡོིད་དང་ལྡན་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཐོལ་འགྱུར་འཕེེན་འཕྲི་ོབཞིག་ནས་བྲོས་འདུག་སྟེ། 

འད་ིལས་ང་ོཚ་བ་ན་ིགང་ཞིགི་ཡོདོ། ད་ེལྟར་ཆོསོ་རྗེ་ེརངོ་ཆོནེ་པ་རྗེེས་འབྲང་དང་

བཅས་པ་མཁོས་གྲུབ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིམདུན་སར་ཤིན་ཏུ་དཔའ་ཞུམ་པར་
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གྱུར་ཏེེ། མ་ིསྨྲ་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ང་ོཞིེས་པའ་ིགཏེམ་དབུས་གཙང་ག་ི

སའ་ིཕྱིོགས་འདིར་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་ན། ཕྱིོགས་ད་ེལ་གཏེོགས་པའ་ིམཁོས་

པར་རློམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཞུམ་ཞུམ་པོར་གྱུར་ཏེེ། ཕྱིིན་ཆོད་ཀྱིང་ཚམ་ཚོམ་

དུ་མུ་ཅརོ་སྨྲ་བ་རྒྱུན་ཆོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཞིསེ་གྲགས་ས།ོ །འདརི་སྨྲས་པ། རྒྱལ་

བའ་ིལུང་བསྟན་རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞིབས། །གངས་རིའ་ིཁྲིོད་འདིར་གངས་ཅན་

མཁོས་པའ་ིརྗེེ། །བླ་ོབཟང་མཚན་ཅན་བླ་ོགྲོས་ཆོེན་པ་ོདང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པརོ་འཁྲུངས། །ད་ེཚ་ེབརྩེ་ེལྡན་བྱང་སམེས་དུ་མ་ཡོང་། །ཡོང་དག་

ལྟ་བའ་ིདགའ་སྟོན་མྱོང་ཕྱིིར་དང་། །དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་འཇམ་དབྱངས་ཙོང་

ཁོ་པའི། །བསྟན་པ་གསལ་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་འདིར་སྐྱེ་ེབ་བཟུང་། །ལྷག་པར་དཔལ་

ལྡན་ཟླ་བའ་ིསྲས་ཀྱི་ིམཆོགོ །མཆོོག་ག་ིདངསོ་གྲུབ་བརྙིསེ་པའ་ིཔཎྚིིཏེ། །ཏེ་རས་

རྗེསེ་བཟུང་རགིས་པའ་ིཁུ་བྱུག་ཆོ།ེ །དག་ེལགེས་གཏེརེ་ཆོནེ་བསྟན་པའ་ིདཔལ་

དུ་འཁྲུངས། །མདོར་ན་ཤིང་རྟེ་ཆོེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། །གངས་རིའི་ཁྲིོད་འདི་

ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཚེ། །འཕེགས་ཡུལ་མཁོས་པའི་པཎ་ཆོེན་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིང་། །མཐོའ་འཁོོབ་ཡུལ་འདིར་སྐྱེེ་བ་བཟུང་བ་བཞིིན། །དོན་དམ་གནས་

ལུགས་ཇ་ིབཞིིན་གཟིགས་པའ་ིམཐུས། །ཀུན་རྫོོབ་རྟེེན་འབྲེལ་འཇོག་ལ་ཆོེས་

མཁོས་པའ།ི །ཁྲིམིས་ལྡན་སྐྱེ་ེབསོ་ཕྱིགོས་འད་ིགང་བ་ན།ི །ངང་པས་བརྒྱན་པའ་ི

པདྨའ་ིམཚ་ོབཞིིན་ནོ། །རྒྱལ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕེ་རོལ་ཕྱིིན་པའ་ིམདོར། །ཤེར་ཕྱིིན་

འད་ིཉིིད་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་ནས་ཀྱིང་། །བྱང་ཕྱིོགས་དག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིེས་
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གསུངས། །བླ་ོབཟང་བསྟན་པ་འད་ིལ་དགོངས་པ་སྟ།ེ །ད་ེཚ་ེགངས་ཁྲིོད་དཔྱོད་

ལྡན་སྐྱེ་ེབ་ོན།ི །སྔནོ་བསགས་ལས་ཀྱི་ིནུས་པ་མ་ིདམན་པ། །ཕེལ་ཆོརེ་རྒྱལ་བ་

གཉིིས་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས། །མད་ོསྔགས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེ་ིམྱོང་ཞིེས་

ཐོོས། །འོན་ཀྱིང་རྒན་རབས་ལུགས་ལ་རབ་ཞིེན་པའི། །བོད་ཡུལ་མཁོས་རློམ་

འགའ་ཡོིས་འད་ིསྐད་སྨྲས། །ཡོིད་བྱེད་སྤངས་པ་དབུ་མའ་ིལྟ་བ་སྟ།ེ །ཁོས་ལེན་

བྲལ་བ་ཐོལ་འགྱུར་ལུགས་མཆོོག་ཡོིན། །དེ་ཕྱིིར་ཀུན་རྫོོབ་ཚད་གྲུབ་སྨྲ་བ་

སགོས། །རྟེགོ་ག་ེབརྡ་ཡོསི་བཅངིས་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་ལ། །ཐོལ་འགྱུར་ལུགས་སུ་

རླམོ་པ་མ་ིའཐོད་ཅསེ། །བླ་ོཆུང་དག་གསི་ལྐོགོ་གཏེམ་ཡོང་ཡོང་སྨྲས། །ཀྱི་ེམ་ཀྱི་ེ

ཧུད་ལས་འབྲས་སུན་ཕྱུང་ནས། །དོན་དམ་གནས་ལུགས་འཇོག་པར་བྱེད་ད་ོ

ལ།ོ །སྟངོ་པ་རྟེནེ་འབྱུང་དནོ་དུ་འཆོར་བ་ཡོ།ི །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་འགགོ་པར་

བྱདེ་དམ་ཅ།ི །ཕྱིསི་ན་ིརངོ་པརོ་གྲགས་པའ་ིམཁོས་རླམོ་གྱིསི། །ཟླ་བའ་ིལུགས་

དེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡོིས། །ཇི་བཞིིན་བཀྲལ་མོད་འོན་ཀྱིང་ཟླ་བའི་

ལུགས། །འཐོད་པ་མིན་ཞིེས་འཆོལ་གཏེམ་མང་དུ་སྨྲས། །བློ་གྲོས་ཆུ་ཤེལ་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས། །དྲ་ིམེད་རིགས་པའ་ིའོད་དཀར་ཕྱིོགས་བཅུར་

འཕྲིོ། །ཐུབ་བསྟན་ནམ་མཁོའ་ིརྒྱན་གྱུར་ཟླ་བ་ཡོི། །ལུགས་མཆོོག་སྙེིང་ནས་

སྨིོད་པའི་འབྱུང་པོའ་ིབྱ། །འོན་ཀྱིང་ཀླུ་སྒྲུབ་སྲས་པ་ོཙོང་ཁོ་པའི། །གསུང་ལ་

དངོས་སུ་རྒོལ་བར་མ་ནུས་པས། །ཟླ་བའི་ལུགས་དེ་འགོག་པ་ཡོིན་ན་

ན།ི །མཉིམ་མདེ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པའོང་ཅིས་མ་ིའགགོ །ད་ེལྟར་མཁོས་པར་རླམོ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་རྣམ་ཐར་དད་པའིི་རོལ་མཚོོ།
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པའི་རོང་སྟོན་དེས། །མཁོས་འདོད་བསམ་པའི་གཞིན་དབང་གྱུར་བའི་

མཐུས། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྲས་ཀྱི་ིནང་ནའང་མཁོས་པའ་ིམཆོགོ །འཇིགས་བྲལ་ཟླ་བའ་ི

ལུགས་ནི་མི་འཐོད་ཅེས། །བླུན་རྨོངས་སློབ་མའི་འཁོོར་ནང་རབ་ཏུ་

བསྒྲགས། །ཐོལ་འགྱུར་ལུགས་མཆོོག་འགྲེལ་ལ་ཟླ་མེད་པའི། །བླ་ོབཟང་སྲས་

པོ་མཁོས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེེ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བརྒལ་ལན་བྱེད་ཅེས་ཡོང་ཡོང་

སྨྲས། །ད་ེནས་ནམ་ཞིིག་རོང་སྟོན་ཆོེན་པ་ོདེ། །མཁོས་གྲུབ་སྨྲ་བའ་ིསེང་གེའ་ི

ནུས་མཐུ་ཡོིས། །བཀུག་པ་བཞིིན་དུ་ད་ེཡོ་ིམདུན་སར་ཕྱིིན། །སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེ

འད་ིཡོིས་འད་ིསྐད་གསུངས། །ད་ན་ིཁྱེོད་དང་ཁོ་ོབ་ོརྩེོད་པའ་ིདུས། །འད་ིཉིིད་

ཡོིན་གྱིི་གཞིན་དུ་མ་སེམས་ཤིག །ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་རྒོལ་འདོད་མུན་ཅན་

ཁྱེོད། །ཁོ་ོབོའ་ིལུང་རིགས་རྡ་ོརྗེེས་གཞིོམ་པར་བྱ། །ད་ེཚ་ེརོང་སྟོན་ཆོོས་རྗེེས་

འད་ིསྙེམ་དགོངས། །བདག་གིས་གཞིན་ངོར་རྩེོད་པར་དམ་བཅས་མོད། །འད་ི

དང་ལྷན་ཅིག་རྩེོད་པར་ག་ལ་ནུས། །སྒྲ་སྙེན་གྲགས་པ་ཐོོབ་ཕྱིིར་སྨྲས་པར་

ཟད། །འདསི་ན་ིབྱསི་པའ་ིགནས་སྐབས་ཉིདི་ན་ཡོང་། །ར་ིདབང་ལྟ་བུའ་ིམཁོས་

པ་ཕེམ་བྱས་ན། །ད་ན་ིའད་ིལ་སུ་ཡོིས་རྒོལ་བར་བྱེད། །སྙེམ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་

སྟེ་འབྲོས་པར་བརྩེམས། །འགྲན་འདོད་ཕྲིག་དོག་དྲག་པོས་ཡོིད་བསྐྱེོད་

པའི། །བླུན་རྨོངས་སློབ་མ་དག་གིས་ཚིག་རྩུབ་ཀྱིིས། །རྒོལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

བཤམས་པའང་བསམ་བཞིིན་དཀྲུགས། །དགག་སྒྲུབ་མཁོས་པའ་ིབྱ་བ་སྤང་

བྱར་སྨྲས། །གང་ཞིིག་མཁོས་པ་རིང་ན་གནས་པའ་ིཚ།ེ །ལྷན་ཅིག་རྩེོད་ད་ོཞིེས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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པའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་ནས། །མངོན་དུ་གྱུར་ཚ་ེབྱོལ་བའ་ིཚུལ་སྟོན་པ། །འད་ིལས་ང་ོ

ཚར་གྱུར་པ་གང་ཞིིག་ཡོོད། །གང་གི་བློ་གྲོས་ལུས་སྟོབས་ལས་འོང་

པའི། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའ་ིསྦར་མ་ོཆོེར་གཡོ་ོབས། །ཕེས་རྒོལ་གླང་པ་ོ

ཀུན་གྱི་ིསྲོག་འཕྲིོགས་པ། །མཁོས་གྲུབ་སྨྲ་བའ་ིསེང་གེའ་ིངང་ཚུལ་ཡོིན། །ད་ེ

ནས་མཁོས་གྲུབ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིས། །རོང་སྟོན་ད་ེལ་འད་ིསྐད་བཀའ་སྩོལ་

ཏེ།ོ །ཁོ་ོབ་ོམདུན་སར་སྐྲག་ཅིང་ཞུམ་པ་འད།ི །དྲན་པར་གྱིིས་ལ་ཕྱིིན་ཆོད་བག་

ཡོོད་སྡོོམས། །ཀླུ་སྒྲུབ་བླ་ོབཟང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའ་ིལུགས། །སྙེིང་ག་ིདཀྱིིལ་དུ་

ཆོོངས་ལ་གུས་པར་བྱོས། །ཞིེས་གསུངས་དབུས་གཙང་མཁོས་པ་མཐོའ་དག་

ཀྱིང་། །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙེན་པ་བརྗེོད་པས་བྲེལ། །མ་བསླབ་པར་ཡོང་ཆོོས་

ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །མ་རྩེོད་པར་ཡོང་རྒོལ་བ་ཕེམ་པར་བྱས། །འབད་རྩེོལ་

མེད་པར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་། །མཁོས་གྲུབ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ི

ཞིབས་ལ་འདུད། །ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིསྨྲ་བའ་ིཉི་ིམ་དག་ེལགེས་དཔལ་བཟང་པསོ་རངོ་

སྟནོ་ཆོསོ་རྗེ་ེརྨགེ་མདེ་པར་ཕེམ་པར་མཛད་པའ་ིཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗེདོ་པའ།ོ །

ད་ེལྟར་ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་མཁོས་གྲུབ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདིས་

ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཆོད་རྩེོད་རྩེོམ་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་བྱ་བ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་མཛད་ཅིང་། ཐོོས་པའ་ིདོན་རྣམས་ཚུལ་བཞིིན་ཉིམས་སུ་བླངས་པས་

མངོན་པར་རྟེོགས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་མངའ་བ་ཞིིག་སྟེ། 

དེ་ཡོང་གཙོ་བོར་འཆོད་ཉིན་མཛད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཡོང་བསྟན་



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་རྣམ་ཐར་དད་པའིི་རོལ་མཚོོ།
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པ་དང་སེམས་ཅན་འབའ་ཞིིག་ལ་དགོངས་པའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་

དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་མ་ནོར་བའ་ིལམ་ལ་དྲངས་

པའི་ཕྱིིར་དུ་ཐུགས་སྐྱེོ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཁོོ་ནས་འཆོད་པ་དང་རྩེོད་པ་

རྩེོམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཀྱིི། རྙིེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་

ཐོོབ་ན་སྙེམ་པའི་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་གི་རྟེོག་པ་རྒྱུ་བའི་གོ་སྐབས་མ་མཆོིས་པ་ཞིིག་

སྟེ། མཁོས་གྲུབ་རྗེ་ེརང་ཉིིད་ཀྱིིས་མཛད་པའ་ིརྟེོགས་པ་བརྗེོད་པ་ལས། སངས་

རྒྱས་ལས་ཀྱིང་དཀོན་པའི་གདམས་པ་མཆོོག །ཚང་ལ་མ་ནོར་སྔོན་མེད་

བདུད་རྩེིའི་རྒྱུན། །དཀའ་སྤྱིད་ལྟོས་མེད་བརྩེེ་བས་བྱིན་ན་ཡོང་། །སྐལ་ངན་

སྐྱེ་ེབོས་དུག་ལྟར་འགལ་བར་འཛིན། །རླབས་ཆོེན་ལུང་རིགས་བཤད་པའ་ིགྲུ་

སྦྱོར་ནས། །གཞུང་ལུགས་ཆུ་གཏེེར་ཆོ་ེལ་ལེགས་ཁྲིིད་ན། །བླ་ོཆུང་བྱིས་པ་ལྟ་

བུ་འད་ིདག་ནི། །སྒྱིིད་ལུག་ཞུམ་དང་འཇིགས་དང་གཏེོལ་མེད་གྱུར། །གཞུང་

ལུགས་བཤད་པ་རྩེ་ལྟར་དོར་བྱས་ནས། །བསྡུས་པའི་ཐོལ་ཕྲིེང་མཛུབ་ཁྲིིད་

ཁོ་ོན་དང་། །དོན་ཆུང་ལས་ལ་ཚ་ེཟད་འགྱུར་མཐོོང་ནས། །བདག་ན་ིའད་ིལ་

འཇུག་པ་བསྟོད་པར་གྱུར། །ཞིེས་དང་། སྣུམ་མཛད་མར་མ་ེལྟ་བུའ་ིབསྟན་པ་

འད།ི །ཁོ་ོབའོ་ིལགེས་བཤད་ག་ོཆོ་བླ་ོགྲསོ་ཀྱིསི། །རྫོགོས་ལྡན་བཞིནི་དུ་བྱ་བར་

ནུས་ན་ཡོང་། །སྐལ་ངན་རྣམས་ཀྱིིས་ས་འོག་གཏེེར་བཞིིན་སྦས། །ད་ན་ིདུས་

ལ་སྡོོད་པ་མེད་པ་དང་། །ལང་ཚོའ་ིདཔལ་ཡོང་སྟོན་ཀའ་ིསྤྲིིན་ལྟར་གཡོ།ོ །སྐྱེ་ེབ་ོ

ཕེལ་ཆོེར་སྐལ་པ་མེད་མཐོོང་ནས། །མང་ཐོོས་བདག་ན་ིགཅིག་པུར་ཆོོས་དོན་
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སམེས། །ཚ་ེའད་ིའབའ་ཞིགི་དནོ་གཉིརེ་འཁོརོ་ནང་དུ། །ཆོགས་སྡོང་འདུ་འཛསི་

འདའ་བའ་ིག་ོསྐབས་ནས། །རྩེདོ་པ་ལྷུར་ལནེ་ཚགི་འགའ་ིབཤད་པ་ལ། །མཁོས་

པ་ང་ན་ིསྐྱུག་པ་བཞིིན་དུ་བལྟ། །ཞིེས་སོགས་དང་། །ཡོང་སྐབས་ཤིག་ན། ད་ེ

ཕྱིརི་མད་ོརྒྱུད་བླ་མའ་ིམན་ངག་དནོ། །ལགེས་པར་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པས་ཡོདི་དྲངས་

ནས། །ནམ་ཞིིག་འད་ིདོན་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་སྙེམ་དུ། །མཁོས་པ་ང་ན་ིའད་ིཉིིད་

འབའ་ཞིིག་སེམས། །མི་དབང་དུ་མའི་ཅོད་པན་ནོར་བུའི་འོད། །རྐང་མཐོིལ་

རྡུལ་ལ་རྩེ་ེབ་ཐོོབ་པ་དང་། །རྩྭ་རྩེེའ་ིཟིལ་པའ་ིསེན་མ་ོཉིེར་མཆོོད་པ། །མཁོས་

པ་བདག་ལ་ཕེན་པ་ཕྱི་ིམ་འགྱུར། །ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱིོད་རྨ་ིལམ་དཔལ་འབྱོར་

དང་། །མཚུངས་པར་རིག་ཅིང་རྒྱལ་བས་སྨིད་མཐོོང་ནས། །མཁོས་པ་བདག་

ནི་བ་ཚྭའི་མཆོོད་ཡོོན་ལྟར། །རྙིེད་བཀུར་གནས་ལ་མཐུན་པར་འཛིན་མ་

ཡོིན། །བྲག་ཆོའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་བདག་རྒྱུད་ཁོེངས་མ་ིའགྱུར། །དུས་མིན་སྙེན་

གྲགས་བདུད་ཀྱི་ིཕེ་ོཉི་ནི། །ད་ེལྟ་མིན་ཞིེས་ཚིག་ག་ིམཆོོད་སྦྱོིན་ལ། །མཁོས་

པ་བདག་ནི་རེ་བ་ལྷུར་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། ཞིིབ་ཏུ་ནི་རྟེོགས་པ་བརྗེོད་

པ་བཀའ་འབུམ་ན་བཞུགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིིང་། རྗེ་ེརང་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟེོགས་

བརྗེོད་ལ་ལེགས་པར་བལྟས་ན། ཐུབ་པའ་ིགསུང་ག་ིགསང་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་

ལྐོོག་ཏུ་མ་གྱུར་བའ་ིསྤྱིན་མངའ་བའ་ིཤིང་རྟེ་ཆོེན་པོར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་འདུག་

སྟེ། བློ་མིག་ནང་ནས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱིང་མི་རྟེོགས་

པར་སྣང་ངོ། །མདོར་ན་རྗེ་ེབླ་མ་འདིས་ན་ིརྙིེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིདང་ཚིགས་སུ་
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བཅད་པའ་ིངོར་མ་ིལྟ་བར་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་པས་

རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་ལ་འཆོད་རྩེོད་རྩེོམ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་མཛད་པ་ནི། བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོའདིའི་རྣམ་པར་ཐོར་པའི་གཙ་ོབ་ོཡོིན་ལ། 

གཞིན་ཡོང་། བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོའདི་ནི་སྐྱེེ་བ་དུ་མར་ཚངས་སྤྱིོད་ལ་གོམས་

པའ་ིམཐུས། སྐུ་ཚ་ེའདིར་ཡོང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་མིག་ག་ིའབྲས་

བུ་ལྟར་གཅེས་པར་བསྲུང་བར་མཛད་པས་ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆོང་

བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུར་གྱུར་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་ཐུགས་ལ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིིས་སྙེིང་རྗེེའ་ིཆུ་འཛིན་རང་དབང་མེད་པར་

གཡོོས་ཏེེ། སྤྱིན་ཆོབ་ཀྱི་ིརྒྱུན་བཅད་པར་མ་ིནུས་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡོོད་པར་འདུག་

སྟེ། འད་ིན་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའ་ིཀྱིང་བསྟོད་པའ་ིཕྲིེང་

བས་བསྔགས་པར་འོས་པའ་ིམངོན་པར་རྟེོགས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོིན་

མོད་ཀྱི།ི ད་ེལྟ་བུའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོམངའ་བའ་ིཚུལ་ཅུང་ཟད་འོག་ནས་འཆོད་

པར་འགྱུར་ར།ོ །

མདོར་ན་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྟེག་ཏུ་ངུས་ཆོོས་འཕེགས་ལ་བསྟེན་པ་ཇ་ི

ལྟར་བ་བཞིིན་དུ། རྗེ་ེབླ་མ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྗེ་ེབཙུན་ཙོང་ཁོ་པ་ཆོེན་པ་ོསྒྲུབ་

པའ་ིམཆོོད་པས་མཉིེས་པར་མཛད་དེ། གསུང་ག་ིབདུད་རྩེ་ིརྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་

བཞིེས་པའ་ིམཐུས་ས་ལམ་ཀྱི་ིརྟེོགས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་

པ་ཞིིག་ཡོིན་ཏེེ། རྗེ་ེབླ་མ་འད་ིཉིིད་ལ་ལྟ་བའ་ིགནད་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བ་
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གཅིག་བྱུང་བའ་ིདུས་སུ། ནུབ་གཅིག་རྗེ་ེབཙུན་ཙོང་ཁོ་པ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་

བཏེབ་པས། དེའ་ིནུབ་མ་ོརྒྱལ་བ་ཙོང་ཁོ་པ་མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་ཏེ་ེའོད་སྲུངས་

ལེའུ་ཚར་གཅིག་གསུངས་པའ་ིསྣང་བ་གཅིག་བྱུང་། ད་ེནས་བཟུང་སྟ་ེདངོས་

འཛིན་འཁྲུལ་བ་རྩེ་བ་ནས་ཞིིག་སྟེ། ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེོགས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་འཁྲུངས་འདུག་སྟེ། དེ་

ལྟར་ཡོང་པཎ་ཆོེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིིས། རྨི་ལམ་ན་ཡོང་རྗེེ་བཙུན་ཙོང་ཁོ་

པས། །འོད་སྲུངས་ལེའུ་གསལ་བར་གསུངས་པའ་ིཚེ། །ལྟ་བ་འཁྲུལ་བའ་ིདྲ་ི

མ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །ཆོོས་ཉིིད་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞིེས་པ་

ཡོང་མཛད་དོ། །གཞིན་ཡོང་། རྗེ་ེབླ་མ་འད་ིཉིིད་ལ་ལྷག་པའ་ིལྷ་དང་གྲུབ་ཆོེན་

དུ་མས་སྐུའ་ིསྣང་བ་བསྟན་ཅིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱེབ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ ལན་ཅགི་ཧོ་ེརུ་ཀ་བྱནོ་ནས། ང་སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱ་བདོ་ཀྱི་ིཡོགི་

ཆོ་ལ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཡོིག་ཆོ་ལས་བཟང་བ་མ་བྱུང་གསུངས། འོ་ན་

བདག་གིས་ཀྱིང་རྗེ་ེབླ་མའ་ིཡོིག་ཆོའ་ིསྟེང་ནས་སྒྲུབ་པ་ཞུ་ཞུས་པས། ཧོ་ེརུ་ཀ་

དགྱིེས་ནས་བླ་མ་དང་ཧོ་ེརུ་ཀ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་སྟེ། འཁོོར་ལ་ོབད་ེམཆོོག་

ག་ིབཀའ་གནང་ཞིིང་། ཧོ་ེརུ་ཀའ་ིཞིལ་ནས་ད་ལྟ་ངའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ར་ིརབ་ཀྱི་ི

རྩེ་ེན་ཡོོད་པ་ཡོིན། ཡོར་ངོར་མར་ངོའ་ིཚེས་བཅུ་བཟུང་ན་དངོས་སུ་འོང་ཞིིང་

མཁོའ་སྤྱིདོ་དུ་འགྲ་ོབ་ལ་དཀའ་ལས་མདེ་ད་ེབྱདེ་མཁོན་ཉུང་ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཡོང་ལན་ཅགི་བུད་མདེ་སྔནོ་མ་ོམཛསེ་པ་ཞིགི་བྱུང་ནས་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེདེ་
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ཀྱིིས་སྙེིང་པ་ོཀྱི་ེརྡ་ོརྗེེའ་ིམངོན་དཀྱིིལ་འགྲེལ་པ་སོགས་རྩེོམས་ཟེར་བ་བྱུང་བས། 

བརྟེག་གཉིིས་ཀྱི་ིའགྲེལ་པ་མངོན་དཀྱིིལ་མཆོོད་ཕྲིེང་སྨིོན་ལམ་ཤེས་བརྗེོད་དང་

བཅས་པ་མཛད་ཚར་དུས་ཀྱིཻ་རྡ་ོརྗེ་ེདངོས་སུ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིིས་

རླབས་པ་སོགས་ལྟས་ཁྱེད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་ཞིིང་། མི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངའི་

བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱིི་གནད་ཕྱིིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟེོགས་ནས་ལེགས་བཤད་འདི་

ལྟ་བུ་གཅིག་ཐོོན་པ་ཨ་ེམ་ང་ོམཚར་ཆོ་ེཞིེས་གསུངས་སོ། །ཡོང་ལན་ཅིག་ལྷ་

མ་ོདབྱངས་ཅན་མ་བྱོན་ཏེེ། ང་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིཡུམ་ཡོིན། སྒྲ་སྙེན་

ངག་ལ་མཁོས་པར་འདོད་ན་ཁོ་ོམོར་བསྟེན་དགོས་པ་ཡོིན། ངས་ཤེས་ཟེར་བ་

མང་སྟེ། རྗེེ་བླ་མའི་འོག་ནས་སྒྲ་སྙེན་ངག་ལ་ཁྱེེད་རང་མཁོས་སོ། །གཞིན་

ཁྱེེད་རང་ལས་ལྷག་པ་མེད། འོན་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་མ་ཆོེ་དགྲ་མང་བ་ཡོིན། ཞིེས་

གསུངས། ཡོང་ལན་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེི་བྱོན་ནས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེེ་འཆོང་

ཆོེན་པོ་འདི་འཕེགས་ལུགས་ཀྱིི་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མཁོས་ཤིང་གྲུབ་པ་

བརྙིེས་པ་ཡོིན། ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདིའི་ཞིབས་རྡུལ་སྤྱིི་བོས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་

གསུངས། འད་ིན་ིའབྲལེ་ཤནི་ཏུ་ཆོ་ེབ་གཅགི་ཡོདོ་ད།ེ རྗེ་ེཙངོ་ཁོ་ཆོནེ་པསོ་དངསོ་

སུ་མཁོས་གྲུབ་རྗེ་ེལ། ཁྱེེད་རྗེ་ེའགོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེཡོིན་པས་གསང་འདུས་འཕེགས་

ལུགས་ལ་མཁོས་པ་ཡོིན་གསུངས། དེ་ནས་རྗེེ་འགོས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐོར་པ་

ཐོམས་ཅད་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོའདིའ་ིརྣམ་པར་ཐོར་པར་གྱིིས་ཤིག །འ་ོན་རྗེ་ེབླ་

མ་འད་ིམཁོས་གྲུབ་ལྷ་དབང་བློའ་ིསྐུ་སྐྱེེར་གྲགས་པ་ཇ་ིལྟར་ཡོིན་ཞི་ེན། འད་ིལ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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མཁོས་གྲུབ་རྗེ་ེརང་ཉིིད་བྱིས་པ་གཞིོན་ནུའ་ིདུས་སུ་སྐུ་སྐྱེ་ེགསལ་པོར་དྲན་པ་

ཤིན་ཏུ་དག་པར་འདུག་པས། མཁོས་གྲུབ་ལྷ་དབང་བློའ་ིསྐུ་སྐྱེ་ེཡོིན་པར་མངོན་

ནོ། །མཁོས་གྲུབ་ལྷ་དབང་བླ་ོད་ེཡོང་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ིདོན་ལ་

མཁྱེེན་པ་ཐོོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ཤིང་། ལྷག་པའ་ིལྷས་ཀྱིང་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ཡོིན་པར་འདུག་སྟེ། ཁོོང་

མདོལ་ཆུང་ན་བཞུགས་པའ་ིདུས་སུ་མདོལ་ཆུང་དམག་གིས་སྐོར་ནས་གང་ལ་

ཡོང་འབྱནོ་མ་ནུས་པར་ད་ེཀར་ཡུན་རངི་བཞུགས་དགསོ་པ་བྱུང་བའ་ིཚ།ེ ལན་

ཅགི་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲལོ་མ་ལ་ཁོོང་གིས་གསལོ་བ་བཏེབ་པས། ནམ་མཁོའ་ིམཐོངོས་

སུ་རྗེ་ེབཙུན་མ་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེེ། རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེད་རང་ཡོར་ཤོག་གསུངས། 

ཕྱིག་གིས་ནམ་མཁོའ་ིམཐོོངས་ལ་ཁྱེེར་ཏེེ། ཁོོང་རང་ཇ་ིལྟར་བཞིེད་པའ་ིགནས་

སུ་བསྐྱེལ་བ་སགོས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་ཡོང་འདུག་ག ོ། 

དེས་ན་རྗེེ་བླ་མ་འདིས། བོད་ཡུལ་འདིར་སྐྱེེ་བ་ཁོ་ཤས་བཞིེས་འདུག་

ཀྱིང་། གཙ་ོབོར་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་ེལེགས་དཔལ་བཟང་པོར་སྐུ་སྐྱེ་ེབ་

བཞིེས་པ་འདི་ཉིིད་ཡོིན་ཏེེ། སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་ནི་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིི་

རྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་ེཙོང་ཁོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིབསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ལ། 

རྒྱ་གར་དུ་འཁྲུངས་བའི་དུས་སུ། ལྷག་པའི་ལྷ་དང་པཎྚིིཏེ་དུ་མས་བོད་ཡུལ་

དུ་སྐྱེེ་བ་ཡོོང་ཞིེས་ཡོང་ཡོང་བསྐུལ་བའི་དོན་ནི་རྗེེ་བཙུན་ཙོང་ཁོ་པ་ཆོེན་པོའ་ི

བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིིད་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བསྐུལ་བ་ཡོིན་



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་རྣམ་ཐར་དད་པའིི་རོལ་མཚོོ།
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པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་སྐུ་སྐྱེ་ེསྔ་མ་འགའ་ཞིིག་ན་ིབོད་དུ་སྐྱེ་ེབ་བཞིེས་འདུག་པ་

ན་ིརྒྱལ་བ་ཙོང་ཁོ་པའ་ིབསྟན་པ་རིན་པ་ོཆོ་ེའད་ིརྒྱུད་སྨིིན་བྱེད་དུ་བྱོན་པ་ཡོིན་

པར་གདོན་མ་ིཟའ།ོ །ད་ེདག་སྐུ་ཚ་ེསྔ་མའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡོིན་

ཡོང་སྐབས་འདིར་ཞིར་བྱུང་དུ་བཤད་ཅིང་ལོ་རྒྱུས་སྔ་མ་རྒྱ་གར་དུ་སྐུའི་སྐྱེེ་

བ་བཞིེས་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་སོ། །མདོར་ན་སྐྱེ་ེབ་དུ་མར་ལྷག་པའ་ིལྷས་རྗེེས་

སུ་བཟུང་ཞིིང་བྱིན་གྱི་ིབརླབས་པ། ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས། ཉིོན་མོངས་པའ་ིགཡུལ་ང་ོཕེམ་པར་མཛད་པ། 

བདག་པས་གཞིན་གཅེས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བཅོས་མ་མ་ཡོིན་པ་ཐུགས་

རྒྱུད་ལ་མངའ་བས་འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་

དབང་ཕྱུག་དག་ེལགེས་དཔལ་བཟང་པ་ོཞིསེ་གྲགས་པ་ད་ེཉིདི། ཉིནོ་མངོས་པའ་ི

གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིག་ོའཕེང་བརྙིེས་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ི

འབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གླགས་ལྟ་བ་དང་། བར་ཆོད་རྩེོམ་པའ་ིག་ོསྐབས་མེད་པ་

ཞིགི་ཡོནི་ཏེ།ེ རྗེ་ེབླ་མ་འད་ིན་ིདཔལ་འཁོརོ་སྡོ་ེཆོནེ་གྱི་ིམཁོན་པ་ོམཛད་པའ་ིདུས་

སུ། དབྱར་ཆོོས་གཅིག་གྲོལ་ནས་རི་ནང་ཕྱིོགས་ལ་ལྗོངས་རྒྱུར་བྱོན། སྤང་

གཤོང་གཅིག་ཏུ་གསོལ་ཇ་མཛད་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་བཞུགས་

པའ་ིཚེ། ནམ་མཁོར་བླ་ོབུར་དུ་སྤྲིིན་འདུས་ནས་ཆོར་དྲག་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པ་ཞིིག་དང་མཉིམ་དུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོད་རང་དུ་། ནམ་མཁོའ་ནས་

ཐོོག་བབས་བྱུང་བ། ད་ེམ་ཐོག་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་སྡོིགས་མཛུབ་མཛད་པས། སྟེང་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

282

གི་ནམ་མཁོར་ལ་བསྡོད་ནས་འབབ་མ་ཐུབ་པ་དེའི་དུས་ཀྱིི་གྲལ་ལ་འཁོོད་པ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་མཐོངོ་། ད་ེནས་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ད་ཐོགོ་འད་ིཕྱིགོས་

གང་ལ་བསྒྱུར་གསུངས་པས། ཁོོང་རྣམས་ཀྱིིས་བྲག་ར་ིགཅིག་འདུག་པ་ད་ེལ་

བསྒྱུར་བར་ཞུ་ཞུས་པས། རྗེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཤངས་ནས་སིང་སྒྲ་དང་བཅས་པའ་ིརླུང་

གཅིག་བུས་ནས་བྲག་རིའི་ཕྱིོགས་ལ་སྡོིགས་མཛུབ་མཛད་པས་གློག་དམར་

འཁྱུག་ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས། ཐོོག་དེ་བྲག་རིའི་ཕྱིོགས་ལ་འཁྱེོགས་

ནས་བྲག་ར་ིད་ེཐོལ་བར་བྱས་པ་ཀུན་གྱི་ིམཐུན་སྣང་དུ་བྱུང་འདུག་ལ། འད་ིན་ི

ཐོམས་ཅད་ལ་གྲགས་མོད་ཀྱིི། འོན་ཀྱིང་ཁོ་ོབོས་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་

བད་ེལགེས་རནི་ཆོནེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པའོ་ིགསུང་ལས་དངསོ་སུ་ཐོསོ་

སོ། །གཞིན་ཡོང་། རྗེ་ེབླ་མ་འདིས་བ་ས་ོལྷུན་འགྲུབ་བད་ེཆོེན་ལ་ཞིིག་གསོས་

མཛད་པའ་ིཚེ། དེའ་ིགཙང་ཁོང་ད་ེན་བར་སྐབས་ཞིིག་ནས། སྨིོན་འགྲ་ོརྒྱལ་པ་ོ

ཆོགས་པ་གཅགི་བྱུང་འདུག་པས་ད་ེལ་རྗེ་ེབླ་མ་འདསི་རྒྱལ་པའོ་ིམདསོ་སགོས་

རྟེེན་ཐོམས་ཅད་ཕྱི་ིལ་བསྒྱུར་ནས་བགེགས་བསྐྲད་ཟབ་མ་ོགཅིག་མཛད་པས། 

དེའ་ིགཙང་ཁོང་ག་ིཉི་ེའཁོོར་ན་གནས་པའ་ིམ་ིདང་ཁྱེ་ིལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་

རང་དབང་མེད་པར་དྲན་པ་སྟོར་ཏེེ། རྒྱལ་བ་སོགས་བྱུང་འདུག་ལ། འད་ིདག་

ན་ིབདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོའདིའ་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་ཆོེས་ཕྲི་བ་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་

འཕྲིསོ་དནོ་ཙམ་དུ་བཀདོ་ད།ོ །

མདོར་ན་རྗེེ་བླ་མ་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡོེ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་གྱིི་བསྐྱེེད་



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་རྣམ་ཐར་དད་པའིི་རོལ་མཚོོ།
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རྫོོགས་ཀྱིི་རྟེོགས་པ་མཐོར་ཕྱིིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ཅིང་། བསྟན་སྲུང་

རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྲན་བཞིིན་དུ་བཀའ་སྒྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས། རྗེེ་

བླ་མ་གང་དུ་ཕེེབས་པ་དེར་འབྱུང་པོའ་ིགནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་འབྱུང་ཞིིང་

བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེེ་བྱུང་ན་ཡོང་སྐུའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོོང་བའམ་ན་བཟའ་སོགས་

བྱིན་བརླབས་ཅན་གྱི་ིརྟེེན་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིིས་རང་དབང་མེད་པར་ཞི་ིའགྲ་ོབ་

ངེས་ཅན་དུ་ཡོོང་བར་འདུག་གོ །འོ་ན་རྒྱུད་སྡོེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱིི་བསྐྱེེད་

རྫོོགས་ཀྱི་ིརྟེོགས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་ཇ་ིལྟར་མངའ་ཞི་ེན། ད་ེནས་དབང་པ་ོརྣོན་

པོས་བརྡ་གོ་བ་ཙམ་ཞིིག་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ་ཞིིབ་ཏུ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་

ཀྱིི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་མ་གཏེོགས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲོག་པ་

ནི་གནས་མིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་པས། གསང་བ་ཁོོ་ནར་ལྷུར་མཛད་འདུག་

གོ །འདིར་སྨྲས་པ། ས་གསུམ་འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་བརྩེ་ེབའ་ིམ། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་

འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིསྲས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་རྗེེས་བཟུང་དག་ེལེགས་

དཔལ། །མད་ོབསྔགས་བསྟན་པའ་ིབདག་པ་ོད་ེལ་འདུད། །མང་ཐོསོ་ལུང་ག་ིཆུ་

ཁུར་ཅ་ིཡོང་འཛནི། །དྲ་ིམདེ་རགིས་པའ་ིགླགོ་ཕྲིངེ་དྲ་བས་མཛསེ། །དགག་སྒྲུབ་

གནམ་ལྕགས་བྱ་ེབ་འབེབས་མཁོས་པ། །མཁོས་མཆོོག་དབྱར་སྐྱེེས་དབང་པ་ོ

ད་ེལ་འདུད། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེེན་པའ་ིཉི་ིའོད་ཀྱིིས་ཕྱི་ེབའ།ི །གང་ག་ིབླ་ོགྲོས་

འདབ་སྟོང་ལྡན་པ་ཡོིས། །སྐལ་ལྡན་བུང་བ་ཀུན་གྱི་ིདགའ་སྟོན་སྒྲུབ། །ལེགས་

བཤད་སྦྲང་རྩེིའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་འདུད། །ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའ་ིསྤོ་ལ་
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གནས་བཅས་ཤངི་། །རྣམ་དཔྱདོ་མགི་སྟངོ་ལྷག་པར་གསལ་བ་ཅན། །སྔོན་མདེ་

ལྷ་ཡོི་དབང་པོ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །སྐལ་ལྡན་འདོད་ལྷའི་སྐྱེབས་གཅིག་དེ་

ལ་འདུད། །ཁྱེོད་ཀྱི་ིརིགས་ཚུལ་རྡ་ོརྗེ་ེའབར་བ་ཡོིས། །ཕེས་རྒོལ་ལྷ་མིན་ཕེམ་

པར་བྱས་པ་དང་། །མཉིམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའ་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱིང་། །ལོག་

རྟེོག་མུན་པའ་ིསྒྲིབ་གཡོོགས་ཀུན་དང་བྲལ། །མདོར་ན་འཆོ་ིམེད་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོཆོ།ེ །གང་ག་ིདྲནི་གྱིསི་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་གྱུར་པ། །མཁོས་གྲུབ་སྐབས་གསུམ་

དབང་པོ་གང་དེ་ཡོིས། །གསུང་རབ་ཡོོངས་འདུའི་ལྗོན་པ་བདག་གིར་

བྱས། །མཁོས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཁྱེོད་ཀྱིི་མདུན་སར་ནི། །མཁོས་རློམ་ཕེལ་

ཆོེར་མི་སྨྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །རིགས་གནས་ཀུན་ལ་ཐོོགས་མེད་པན་

ཆོེན་ཡོང་། །ཁྱེོད་ཀྱིི་མདུན་སར་རྩེོད་གཡོོའ་ིཟོལ་ལ་བརྟེེན། །གང་གི་རྩེོམ་

པ་པད་དཀར་ཕྲིེང་བ་ཡོིས། །ཐུབ་བསྟན་ཆུ་མཚོར་མཛེས་པའི་དཔལ་ཕྱིིན་

ཏེ།ེ །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའ་ིཡོིད་རབ་འཕྲིོག་བྱེད་པའ།ི །འཇམ་དབྱངས་སྲས་པ་ོ

ཁྱེོད་ན་ིབསྟན་པའ་ིདཔལ། །ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐུབ་པའ་ིབསྟན་པ་ལ། །འཆོད་

རྩེོད་རྩེོམ་པས་བྱ་བ་དཔག་མེད་མཛད། །སྒྲུབ་པ་སྙེིང་པོར་མཛད་པའི་ཚུལ་

ཡོང་བསྟན། །ལུང་རྟེོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཁྱེོད་ལ་འདུད། །མགོན་

ཁྱེོད་ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ། །མཉིམ་མེད་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁོ་

པས། །མནལ་ལམ་འདོ་སྲུང་ལའེུ་གསལ་བར་གསུངས། །དངསོ་འཛནི་འཁྲུལ་

བ་སྤངས་ལ་བདག་ཕྱིག་འཚལ། །ཧོེ་རུ་ཀ་ཡོིས་དབང་བཞིི་རྫོོགས་པར་
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བསྐུར། །དགྱིེས་པ་རྡོ་རྗེེས་དབུགས་དབྱུང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས། །ཨིནྡྲ་བྷུ་

ཏེི་གསུང་གིས་གནང་བ་བསྩོལ། །མཁོས་པ་ཁྱེོད་ནི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་

ལགས། །ལྷག་པར་ངག་དབང་ལྷ་མ་ོདབྱངས་ཅན་མས། །རྗེེས་བཟུང་བསྟོད་

པའ་ིཕྲིེང་བས་ཡོང་ཡོང་བསྔགས། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ཐོོགས་མེད་སྤོབས་པ་

བྱིན། །མཁོས་པ་ཁྱེོད་ན་ིངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ལགས། །མ་རུངས་བདུད་སྡོ་ེཀུན་

གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་གྱིིས། །མ་ེདཔུང་གནམ་ལྕགས་ཁྱེོད་ལ་ཕེབ་བྱུང་བ། །ད་ེཉིིད་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་མཛུབ་མོའ་ིརྩེ་ེལ་ཐོོགས། །སྡོིག་ཅན་འཁོོར་བཅས་སྐྱེེངས་པར་མ་གྱུར་

ཏེམ། །ཡོང་ན་ཁྱེོད་ཉིིད་ཁྲི་ོབོའ་ིདབང་པ་ོརུ། །མཚོན་ཕྱིིར་སྡོིགས་མཛུབ་རྩེ་ེལ་

མ་ེདཔུང་ན།ི །ལྡངི་ཞིངི་རབ་ཏུ་ཆོགས་པའ་ིཟླསོ་གར་འད།ི །དཀར་ཕྱིགོས་ལྷ་ཡོ་ི

སྤྲུལ་པར་མ་གྱུར་ཏེམ། །གང་ག་ིསྐུ་ཡོ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མཐོོང་བའམ། །གསུང་ག་ི

འདོ་ཟརེ་ཐོསོ་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱིང་། །བདུད་རགིས་མུན་པའ་ིཚགོས་རྣམས་འབྲསོ་

བྱདེ་པ། །མཁོས་གྲུབ་སྨྲ་བའ་ིཉི་ིམས་བདག་སྐྱེངོས་ཤགོ །

གསུམ་པ་དེ་ལྟར་མཛད་པས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བསྔགས་ཤིང་འཕྲིིན་

ལས་སྒྲུབ་པར་ཁོས་བླངས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡོང་རྗེེ་བླ་མ་འདི་ཉིིད་རྒྱལ་བའི་

བསྟན་པ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བྱ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པའི་ཚེ་ན། 

དཀར་ཕྱིོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་སོགས་ཀྱིིས་

བསྟདོ་པའ་ིཕྲིངེ་བས་བསྔགས་པར་མ་ཟད་ཀྱི།ི ལྷག་པའ་ིལྷ་དང་བསྟན་སྲུང་དམ་

ཅན་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བའ་ིསྒོ་ོནས་
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ལན་གཅིག་མ་ཡོིན་པར་བསྔགས་པ་བརྗེོད་པར་མཛད་པ་ཡོིན་ནོ། །ཞིེས་ཐོོས་

ཏེ།ེ ལན་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་བླ་མ་

རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཆོེན་པོའ་ིཟབ་མོའ་ིལམ་གྱི་ིལུས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་

མགནོ་ཁྱེདོ་མཆོགོ་ཏུ་བསྔགས་ས།ོ །ཞིསེ་དབུགས་དབྱུང་ང།ོ །ཡོང་ལན་གཅགི་

ཡོ་ིདམ་བྱནོ་ནས། བླ་མ་དང་རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཆོནེ་པོའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདུང་ཆོནེ་འབུད་པ་ལ་

ཁྱེོད་བསྔགས་ས་ོཞིེས་གསུངས། ཡོང་ལན་གཅིག་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིམགོན་པ་ོཕྱིག་

དྲུག་པ་འཁོོར་བཅས་བྱོན་ནས། ཤཱས་ནའ་ིསྔགས་བགྲང་ཞིིང་སྐོར་བ་བྱས་ཏེེ། 

ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ངའ་ིཡོགི་ཆོ་ལས་ཁོ་ཚར་དང་བཅས་པ་རྩེམོས་ཞིསེ་བསྐུལ་ལ།ོ །

ཡོང་གཤིན་རྗེ་ེཆོོས་རྒྱལ་ལ་ཕེ་ོབརྒྱད་མ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་བྱོན་ནས། 

བདག་ཅག་རྣམས་ན་ིགཤིན་རྗེ་ེགཤེད་ཀྱི་ིབཀའ་སྡོོད་རྗེ་ེབླ་མའ་ིབཀའ་སྲུང་ཡོིན་

པས། རྗེ་ེབླ་མའ་ིབསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིིས་ངེད་ཅག་འཁོོར་བཅས་བསྟེན་ཅིང་

སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡོིན། ཞིེས་གསུངས་སོ། །ཁྱེད་པར་ཆོོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་ལ་མ་

ཧོེའ་ིགདོང་ཅན་བཞིིས་བསྐོར་བ་བྱོན་ནས། ཁོ་ོབ་ོན་ིགཤིན་རྗེ་ེགཤེད་ཀྱིིས་རྗེ་ེ

བླ་མའ་ིབཀའ་སྲུང་དུ་དངོས་སུ་བཀའ་བསྒོོས་པ་ཡོིན། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་

ལ་ཡོ་ིདམ་བརྟེན་པོར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་ིསྒྲུབ་ཀྱིིས་དབྱུག་ཐོ་ོ

ཕྱིག་ཏུ་གཏེད་བྱུང་ང།ོ །ད་ེཡོང་རྗེ་ེབླ་མ་འད་ིཉིདི་ཀྱིསི། ཐོགོ་མར་ས་སྐྱེ་པའ་ིགྲུབ་

མཐོའ་ལ་སྦྱོངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་མཛད་ཅིང་། འོན་ཀྱིང་རྗེ་ེབླ་མ་འད་ིན་ིསྐྱེ་ེབ་

དུ་མ་ནས། རྗེ་ེཙོང་ཁོ་པས་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་མཛད་ཅིང་



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་རྣམ་ཐར་དད་པའིི་རོལ་མཚོོ།
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རྒྱལ་བ་གཉིིས་པ་དེའ་ིབསྟན་པ་དྲ་ིམ་མེད་པ་འཇིག་རྟེེན་དུ་གསལ་བར་བྱ་བའ་ི

སླད་དུ་བསམ་བཞིནི་དུ་སྐྱེ་ེབ་བཟུང་བ་ཡོནི་པས། ཀུན་དགའ་བོའ་ིཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་

པའོ་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པ་བཞིནི་དུ་རྗེ་ེབླ་མ་འད་ིཉིདི་ཀྱིང་རྗེ་ེབཙུན་ཙངོ་ཁོ་པའ་ིརྗེསེ་

སུ་ཞུགས་ཏེ།ེ འཆོད་རྩེདོ་རྩེམོ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱལ་བ་དེའ་ིབསྟན་པ་ལ་ལྷག་

པར་བྱ་བ་མཛད་པའ་ིཚེ། ས་སྐྱེ་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཕྲིག་དོག་ག་ིགདོན་གྱིིས་

ཡོིད་དཀྲུགས་ཏེེ། ཆུའ་ིསྒྲ་ཁོ་ོནས་ལྷམ་འཕུད་པའ་ིརྩེོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏེང་ནས། 

རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོོང་བཞིིན་དུ། མཁོས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེེས་ས་སྐྱེ་པའི་གྲུབ་མཐོའ་

བཀག་ག ོ།ཞིསེ་པའ་ིའཆོལ་གཏེམ་ཕྱིགོས་བཅུར་བསྒྲགས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ན་ཡོང་

གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཕྱིོགས་དེའ་ིམཁོས་པར་རློམ་པ་སུས་ཀྱིང་། བདག་ཉིིད་

ཆོེན་པ་ོའད་ིལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྩེོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་པས། གཏེོར་

ཟོར་འཕེེན་པ་སོགས་མཐུའ་ིསྒོ་ོནས་ནུས་པ་གང་ཐོོན་བྱས་པའ་ིལུགས་སུ་བྱས་

ཏེེ། ས་སྐྱེ་ན་གང་ངག་ནུས་ཆོ་ེབར་གྲགས་པ་ཐོམསཅད་བསགས་ནས། རྗེ་ེབླ་

མ་གར་བཞུགས་པའ་ིཕྱིོགས་ལ་གཏེོར་མ་ལན་གྲངས་དུ་མར་འཕེངས་འདུག་

ལ། དའེ་ིགངོ་དུ་རྗེ་ེབླ་མ་འདསི་གུར་ཞིལ་ལ་ཆོསོ་སྐྱེངོ་ག་ིམཐོལི་དུ་མཛད་ཀྱིང་། 

ད་ེདུས་མགོན་པ་ོཕྱིག་དྲུག་པའ་ིསྒོ་ོནས་མཐུ་བཟློག་མཛད་དགོས་པའ་ིམཚན་

མ་བྱུང་བས་དའེ་ིསྒོ་ོནས་མཐུ་བཟླགོ་མཛད་ཅངི་། མཐུ་ལགོ་པའ་ིལྟས་ཀྱིང་བྱུང་

ང།ོ །ཞིསེ་ཁུངས་བཙུན་པ་ལས་ཐོསོ་ས།ོ །

ཕྱིིས་མཁོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགདན་སར་ཕེེབས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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པའ་ིདུས་སུ་ཡོང་ས་སྐྱེ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགའ་ལྡན་ཕྱིོགས་སུ་གཏེོར་མ་འཕེེན་

པ་སོགས། དམ་དག་གིས་གཏེིང་ནས་ཁྲིེལ་བའ་ིབྱ་བ་ལ་ཞུགས་འདུག་ཀྱིང་། 

ཁོོང་རང་རྣམས་ཀྱི་ིངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོའབྱེད་པ་ལས་གཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདབང་

ཕྱུག་འད་ིཉིིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་ག་ལ་ནུས། དེའ་ིཚ་ེན་མཁོས་གྲུབ་ཆོོས་

རྗེེས་ས་སྐྱེ་པ་རྣམས་ཁོ་སང་ནས་དགའ་ལྡན་ཕྱིོགས་སུ་གཏེོར་མ་འཕེེན་པ་

སོགས་མཐུ་བྱེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་འདུག་སྟེ། ལ་ོགཅིག་གི་ནང་དུ་རི་བ་ོདགའ་ལྡན་

དུ་བཙུན་ཆུང་གཅིག་ལ་ཡོང་གནོད་པ་མི་ཡོོང་བ་ངས་ཁོག་འཁུར་བ་ཡོིན། 

ཞིེས་དགའ་ལྡན་ཚོགས་སུ་གསུངས་འདུག་ཅིང་ཇ་ིལྟར་གསུངས་པ་བཞིིན་དུ་

མཐུ་ལྟས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་བྱུང་ཞིིང་། ས་སྐྱེ་རང་དུ་གཙུག་ལག་ཁོང་རྡིབ་པ་

སོགས་མཐུ་ལོག་པའ་ིརྣམ་པ་བྱུང་འདུག་སྟེ། དམོད་པ་མཐུ་མེད་རང་ལ་ལྡོག་

པ་ཆོོས་ཉིིད་ཡོིན་ནོ། །ད་ེདག་ག་ིཚ་ེངོར་པ་ཀུན་བཟང་པས། ས་སྐྱེ་པའ་ིཁུར་

འཁུར་བའ་ིལུགས་སུ་བྱས་ནས། ཆོོས་རྗེ་ེརོང་ཆོེན་པ་དང་། ཆོོས་རྗེ་ེབསོད་བླ་ོ

པ་ཞིེས་གྲགས་པའ་ིམཁོས་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེགཉིིས་ལ་འཕྲིིན་བསྐུར་ནས། ལྕང་ར་

དཀའ་བཅུ་པས་ས་སྐྱེ་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་འགོག་ག་ིཡོོང་འདུག་པ། ངས་སྔགས་

ཕྱིོགས་ལ་རྩེོད་པ་བྱེད། ཆོོས་རྗེ་ེརོང་ཆོེན་པས་ཕེར་ཕྱིིན་དང་། ཆོོས་རྗེ་ེབསོད་

བླ་ོཔས་ཚད་མ་ཕྱིོགས་ལ་རྩེོད་ནས་ས་སྐྱེ་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་བཟུང་བར་གཅེས་

སྨྲས་འདུག་པ་ལ། ཁོོང་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཡོ་ཡུ་འགྲིག་པ་ོམ་ིཡོོང་བས་མ་ི

ལེགས་ཞིེས་དང་དུ་མ་བླང་འདུག་གོ །དེ་ནས་ངོར་པ་ཀུན་བཟང་པས་ས་སྐྱེ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་རྣམ་ཐར་དད་པའིི་རོལ་མཚོོ།
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པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་ཁོོང་གིས་འཛིན་པའ་ིལུགས་སུ་བྱས་ནས། རྗེ་ེབཙུན་ཙོང་ཁོ་པ་

ཡོབ་སྲས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐོའ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པའ་ིཡོིག་ཆོ་ཞིིག་བརྩེམས་ནས་རྗེ་ེ

བླ་མ་འདིའ་ིདྲུང་དུ་སྐྱེེལ་མ་ིབཏེང་བ་ལ། ཁོོང་ག་ིརྩེོད་ཡོིག་དེའ་ིནང་ན། གཟུང་

རྣམ་གྱིི་དོན་མ་ག་ོབས། ཤེས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལ། ཤེས་པའི་གཟུགས་རྣམ་

ཞིེས་དང་། གཟུགས་ལ་དབྱ་ེན་ས་ཆུ་མ་ེརླུང་བཞི་ིཞིེས་དང་། བདེན་གཉིིས་

ཡོ་ེཤེས་སྙེིང་པོས་མཛད་པ་མ་ག་ོཔར། ཞི་ིབ་མཚོས་མཛད་པའ་ིབདེན་གཉིིས་

རང་འགྲེལ་ལས། ཞིེས་སོགས་མདོར་ན་གསུང་རབ་ཀྱིི་བརྡ་ཆོད་རགས་པ་

ཙམ་ཡོང་མ་ཆོགས་པས། མཁོས་པ་དག་ག་ིང་ོཚ་བའ་ིགནས་ཁོ་ོནར་སྣང་མོད་

ཀྱི།ི འོན་ཀྱིང་འཆོལ་གཏེམ་མང་དུ་སྨྲས་པ་རྣམས་རྩེོད་པ་བྱེད་པ་ད་ེདག་འགོག་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དུ། རྩེོད་ལན་གནམ་ལྕགས་འཁོོར་ལ་ོཞིེས་བྱ་བ་མཛད་ནས་

ལོག་རྟེོག་མཐོའ་དག་སུན་ཕྱུང་བར་མཛད་དོ། །ད་ེལྟར་ས་སྐྱེ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ལུང་རིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ན་ིརྩེོད་པར་མ་བཟོད་པས། གཏེོར་ཟོར་འཕེེན་པ་སོགས་

མཐུ་བྱས་པའེ་ཚེ་ན། རྗེེ་བླ་མ་འདི་ཉིིད་ལ་གུར་གྱིི་མགོན་པོས་སྐུའི་སྣང་བ་

བསྟན་ཏེ་ེམ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ས་སྐྱེ་བློས་མ་གཏེོང་། ས་སྐྱེར་སྡོོད་ཅེས་གསུངས། དེར་

རྗེ་ེབླ་མས་ས་སྐྱེར་སྡོདོ་པ་ལ། ལྟ་སྤྱིདོ་རྣམ་པར་དག་པ་གཅགི་ཡོདོ་ན་སྡོོད་མདོ། 

བླ་མ་གོང་མའི་གྲུབ་མཐོའ་ནི་མེད། ཕྱིི་རབས་ཀྱིི་གདུལ་བྱ་ནི་འདི་བཞིིན་

དུ་སོང་། གཙུག་ལག་ཁོང་རྣམས་ནི་བུད་མེད་དང་བོང་བུ་བ་གླང་ཆོང་མས་

གང་། སྐྱེ་ོས་འདིར་སུས་སྡོོད་ཚུགས། ལུས་ཀྱིིས་མ་བསྡོད་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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བཟུང་ཡོོད། ཁྱེད་པར་དུ་མ་ིཚ་ེཐུང་ངུ་འད་ིལ། རྗེ་ེབླ་མ་ཙོང་ཁོ་པ་ཆོེན་པ་ོགར་

བཞུགས་སུ་སྡོོད་བསམ། ཁྱེེད་ས་སྐྱེའ་ིམཁོའ་འགྲ་ོཆོོས་སྐྱེོང་རྣམས་ལ་གཏེོར་

མ་ན་ིའབུལ་གྱི་ིཡོོད་ཞུས་པས། བསྟན་པ་ནུབ་སར་སྡོོད་དགོས་པ་ཡོིན། དར་

སར་གང་བྱས་ཀྱིང་ཡོོང་མོད། ང་ཡོང་འདི་ན་ལྟ་སྤྱིོད་ལ་ལྟོས་ནས་བསྡོད་པ་

མིན། བླ་མ་སྔ་མའ་ིདམ་ཚིག་དང་བཀའ་བསྒོ་ོཡོོད་པས་བསྡོད་པ་ཡོིན། གཞིན་

ཡོང་ངེད་ཅག་འཁོོར་བཅས་ཁྱེེད་ཀྱིི་བླ་མའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་གི་ཡོོད། ས་སྐྱེ་པ་

རྣམས་ཁྱེེད་ལ་གཏེན་ནས་མ་ིདགའ་བར་འདུག །ང་ལ་གཏེོར་མ་བྱིན་ནས་བླ་ོ

བཟང་གྲགས་པ་ཡོབ་སྲས་དང་། ཁྱེད་པར་དུ་ཁྱེོད་ལ་གནོད་པ་ཅ་ིའཁྱེོལ་གྱིིས་

ཤགི་ཟརེ། ཁོངོ་ཚ་ོང་ོཆོོག་པ་དང་། བླ་མ་སྔ་མའ་ིབཀའ་བསྒོ་ོདྲན་ནས། ཁོ་རག་

ཚུན་ཆོད་དུ་འཇིགས་པའི་ཆོ་ལུགས་ཀྱིིས་འོངས། སླར་ལོག་ནས་ཕྱིིན་ཞིེས་

གསུངས་སོ། །ཡོང་མགོན་པ་ོཞིལ་བཞི་ིཔ་བྱོན་ནས། མ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ས་སྐྱེ་པའ་ི

སྲོལ་འཛིན་དགོས་རྒྱུ་ཡོིན་པ་ལ་སྟོངས་འཇུག་པ་ཨེ་ཡོིན། མི་ཁྱེོད་མི་སྡོོད་

ན། ང་ཡོང་ཁྱེོད་གར་འགྲོའ་ིཕྱིིར་འབྲང་ང་ོ། །ཞིེས་གསུངས། ཡོང་ལན་ཅིག་

མགོན་པ་ོཞིལ་བཞིི་པ་བྱོན་ནས། ས་སྐྱེ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཉིིན་མཚན་དུ་

བསྒྲུབས་ནས། ཁྱེོད་ལ་གཏེོར་ཟོར་ནར་མར་འཕེེན་གྱི་ིའདུག །བླ་མའ་ིབཀའ་

བསྒོ་ོདང་ཁོོང་ཚོས་རྦད་པའ་ིསྣ་ལ་འོངས་ནས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྩེར་སླེབ་པ་ན། ཨ་ཙམ་

བསྟན་པ་འཛིན་མཁོན་གཅིག་འདུག་པ་ད་ེམེད་ན་ཅ་ིཙུག་བྱེད། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལྟ་

བ་ནས་ལེགས་པར་བརྒྱུད་པའ་ིརྗེ་ེབླ་མ་ཡོབ་སྲས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱེལ་ནས་སུ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་རྣམ་ཐར་དད་པའིི་རོལ་མཚོོ།

291

ལ་སྐྱེོབ་སྙེམ་ནས་ལོག་ཕྱིིན། འོན་ཀྱིང་མ་ིཁྱེོད་སློད་ནས་མ་འདུག་པར་ཟོན་ར་ེ

གྱིིས། ཞིེས་གསུངས་སོ། །ཡོང་མགོན་པ་ོཞིལ་བཞི་ིཔ་བྱོན་ནས་ཐོམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་འདི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དུ་འདུག་ཅིང་། ཁྱེད་

པར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལྟ་བ་རྣམ་དག་འད་ིམིན་པ་སུས་ཀྱིང་མ་ིཤེས་པར་འདུག་པས་

འད་ིལ་འཁོོར་གྱིིན་ཡོོད་ན་ཡོང་། གཏེོར་མ་ར་ེཡོང་སྟེར་མ་ཉིན། ཨ་ར་ེཚིག་པ་

ཟ་བ་ར་ེབྱུང་གསུང་ངོ། །འད་ིལ་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱིང་སྣང་སྟེ། རྗེ་ེབཙུན་ཙོང་ཁོ་པའ་ི

ཞིབས་དྲུང་ན་ཤར་པ་རིན་ཆོེན་རྒྱལ་མཚན་པ་བཞུགས་པའ་ིདུས་གཅིག་ག་ིཚ་ེ

རྗེེའ་ིཞིལ་ནས། ད་ལྟ་མགོན་པ་ོཞིལ་བཞི་ིཔ་བྱོན་ནས་གཏེོར་མ་བླང་ཟེར་ཡུས་

དང་བཅས་ནས་བསྐུལ་གྱིིན་འདུག །ཁྱེོད་རང་ནང་དུ་སོང་ལ་ལྷ་བཤོས་འདྲ་བ་

འདུག་ནའང་། དེ་ལ་གཏེོར་མའི་ཚབ་གྱིིས་ལ་ཕུལ། ད་ལྟ་རང་སོང་གསུང་

ནས་རྗེ་ེརང་ཉིིད་ཀྱིིས་གཏེོར་མ་མ་གནང་པར་ཤར་པ་རིན་ཆོེན་རྒྱལ་མཚན་པ་

ལ་གཏེོར་མ་འབུལ་དུ་བཅུག་འདུག་གོ །འད་ིལ་དགོས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་མང་དུ་

སྣང་སྟ།ེ ཞིབི་ཏུ་མ་བྲསི་ས།ོ །

ལོ་རྒྱུས་འདི་ཡོང་ཁོོ་བོས་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱིི་

གསུང་ལས་དངསོ་སུ་ཐོསོ་ས།ོ །དསེ་ན་རྗེ་ེབཙུན་ཙངོ་ཁོ་པ་ཆོནེ་པསོ། ཡོ་ེཤསེ་

ཀྱིི་མགོན་པོ་ཕྱིག་དྲུག་པ་དང་། དམ་ཅན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་གཉིིས་ལ་བསྟན་

པ་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོ་ོབར་མཛད་ཅིང་། ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟན་པ་ཚུལ་

བཞིིན་དུ་བསྲུང་བར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པ་ཡོིན་པས། ལུགས་འདིའ་ིབསྟན་སྲུང་
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གི་གཙོ་བོ་ནི་དེ་གཉིིས་ལ་མཛད་པ་ཡོིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡོང་རྗེེ་ཙོང་ཁོ་པ་ཆོེན་

པ་ོལ། འཕེགས་ལུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་འདུས་པ་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ག་ིབཀའ་

བབས་ཤིང་། རྗེ་ེརང་ཉིིད་ཀྱིང་མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བར་

འདུག་པས། བཀའ་བརྒྱུད་འད་ིལ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིམགོན་པ་ོཞིལ་བཞི་ིཔ་རང་དབང་

མེད་པར་འཁོོར་བ་གཅིག་ཡོོད་དེ། རྗེེ་རང་ཉིིད་དང་མཁོས་གྲུབ་རྗེེ་སོགས་

ཡོབ་སྲས་གངོ་མ་རྣམས་ལ་སྐུའ་ིསྣང་བ་བསྟན་ཏེ་ེབྲན་བཞིནི་དུ་འཁོརོ་བའ་ིཚུལ་

ན།ི བཤད་མ་ཐོག་པ་ལྟར་ཡོིན་ལ། དུས་ཕྱིིས་ཀྱིང་རྗེ་ེཙོང་ཁོ་པའ་ིབསྟན་འཛིན་

ཆོེན་པ་ོཔཎ་ཆོེན་དག་ེའདུན་གྲུབ་པ་ལ་ཡོང་། མགོན་པ་ོཞིལ་བཞི་ིཔའ་ིསྐུའ་ིསྣང་

བ་བསྟན་ཏེ།ེ བར་སྣང་ལ་ཕེར་ཡུལ་ཚུར་ཡུལ་མཛད་ནས། ཁྱེོད་ལྟ་བུའ་ིབསྟན་

འཛནི་གྱིསི་ང་ལྟ་བུའ་ིཆོསོ་སྐྱེངོ་བསྟནེ་ཅངི་སྒྲུབ་དགསོ་པ་ཡོནི། ཞིསེ་གསུངས་

པ་སོགས་བྱུང་འདུག་ཅིང་། འཁྲུངས་མ་ཐོག་ནས་མགོན་པོ་ཞིལ་བཞིི་པས་

བསྲུངས་སྐྱེབོ་མཛད་པའ་ིརྣམ་ཐོར་ང་ོམཚར་བ་ཡོང་འདུག་ག ོ། 

གཞིན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་ལྦས་པ་ལ་ཡོང་གཞིོན་ནུའི་དུས་

ཉིིད་ནས་མགོན་པོ་ཞིལ་བཞིི་པས་བསྲུངས་སྐྱེོབ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་

དུ་སྣང་ཞིིང་། དེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་ཐོར་ཆོོས་རྗེེ་རོག་ཚོ་པས་རྣམ་ཐོར་ཚིགས་

བཅད་དུ་བསྒྲིགས་པ་ལས་ཀྱིང་། གཞིོན་ནུའ་ིདུས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཞིལ་བཞི་ི

པས། །བསྲུངས་ཞིིང་སྐྱེོབ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མང་དུ་བསྟན། །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ །བདག་ག་ིམཁོན་པ་ོརིན་པ་ོཆོ་ེའཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཀུན་དགའ་བད་ེལེགས་
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རིན་ཆོེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའ་ིགསུང་ནས། ངེད་ལ་མགོན་པ་ོཞིལ་

བཞི་ིཔ་རང་དབང་མེད་པར་འཁོོར་བ་གཅིག་ཡོོད། བསྙེེན་སྒྲུབ་སོགས་ན་ིཆོེར་

མ་བྱས་ཏེ་ེགསུངས་ལ། ད་ེན་ིརྗེ་ེབླ་མ་ད་ེཉིིད་གསང་འདུས་འཕེགས་ལུགས་ཀྱི་ི

གདམས་པའ་ིགཏེེར་མཛོད་དུ་གྱུར་ཅིང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་རྒྱུད་

ལ་བཞུགས་པ་དེའ་ིམཐུ་ཡོིན་པར་གདོན་མ་ིཟའ།ོ །ལ་ོརྒྱུས་གཞིན་མང་དུ་སྣང་

ཡོང་མངས་བར་གྱུར་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེས་ན་རྗེ་ེཙོང་ཁོ་པ་རྗེེས་འབྲང་དང་

བཅས་པ་ལ་མགནོ་པ་ོཞིལ་བཞི་ིཔ་རང་དབང་མདེ་པར་འཁོརོ་བ་གཅགི་ཡོདོ་པ་

ན།ི སྔར་བརྗེདོ་ཟནི་པ་ལྟར་ཡོནི་ལ། འནོ་ཀྱིང་རྗེ་ེཙངོ་ཁོ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིརྗེསེ་འཇུག་

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསྔར་རྗེ་ེབླ་མས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོ་ོགང་ལ་ཐུགས་

རྟེོག་ཆུག་ལ། ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིམགོན་པ་ོཕྱིག་དྲུག་པ་དང་། དམ་ཅན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོགཉིིས་ཆོོས་སྐྱེོང་ག་ིམཐོིལ་དུ་བསྟན་ན་བྱིན་བརླབས་འཇུག་ཚབས་ཤིན་ཏུ་

ཆོ་ེབ་ཡོིན་གྱིིས། རྣམ་གྲངས་མང་པ་ོགསོག་པ་ལ་ཉིེས་དམིགས་ཆོེའོ། །ཞིེས་

བདག་གི་བླ་མའི་གསུང་ལས་ཐོོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེེ་བླ་མ་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་ས་

སྐྱེ་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་ལ་རྐང་བཙུགས་པའ་ིདགག་པ་ག་ལ་མཛད། འོན་ཀྱིང་རྗེ་ེ

ཙོང་ཁོ་པའ་ིལེགས་བཤད་རྒྱན་དྲུག་མཆོོག་གཉིིས་ཀྱི་ིབཞིེད་པ་དྲ་ིམ་མེད་པ་སྡོ་ེ

སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡོ་ེབཞིིའ་ིདགོངས་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ད་ེཉིིད་འཇིག་རྟེེན་

དུ་གསལ་བར་མཛད་པའ་ིཚེ། གལ་ཏེ་ེད་ེཉིིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། །གཞིན་

གཞུང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉིེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིིན་དུ། ས་སྐྱེ་
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པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་མ་ིའཐོད་པའ་ིཆོ་དུ་མ་ཞིིག་ན་ིཞིར་ལ་ཁོེགས་འདུག་ལ། ད་ེན་ི

ཕྱིགོས་དེའ་ིགྲུབ་མཐོའ་ིསྐྱེནོ་ཡོནི་གྱི།ི རྗེ་ེབླ་མ་འདའི་ིསྐྱེནོ་ག་ལ་ཡོནི། ཤསེ་ལྡན་

དག་བླ་ོཁོ་ནང་དུ་ཕྱིོགས་ཏེ་ེབལྟ་བར་རིགས་སོ། །ཡོང་ལན་ཅིག་མཁོས་གྲུབ་

ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ། ས་སྐྱེ་པའ་ིཔུ་ཏྲི་གཉིིས་དང་བསྟན་མ་བྱོན་ནས། མ་ི

ཁྱེདོ་མཐོ་ོའགྲགོས་པ་གཅགི་འདུག །རྗེ་ེབཙུན་བླ་ོབཟང་གྲགས་པ་རྡ་ོརྗེ་ེའཇགིས་

བྱེད་དུ་སུས་མ་ཤེས། རང་ག་ིརྒྱུད་པ་མ་ིའཛིན་པར་མཐོ་ོའགྲོགས་བྱེད་པ་ཨ་ེ

ཡོིན། སྤྲིང་པ་ོལས་འཕྲིོག་ནས་ཕྱུག་པ་ོལ་སྟེར་བ། ངེད་ས་སྐྱེ་པ་འད་ིབཞིིན་དུ་

སངོ་། རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ས་ཆོནེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ན་ིམ་ི

བཞུགས། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཨ་ེའཛནི་སྙེམ་ནའང་། ཕེངོས་ཕྱིསི་པའ་ིརྡ་ོབཞིནི་དུ་བསྒྱུར། 

ད་ས་སྐྱེ་འད་ིསུས་འཛིན་ན་ཞིེས་ངུ་ཞིིང་འདུག །དེར་ཁྱེེད་གཉིིས་ངུ་མ་ིདགོས། 

ས་སྐྱེ་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་ན་ིངས་འཛིན། ཡོ་ིདམ་དགྱིེས་པ་རྡ་ོརྗེ་ེཡོང་ངས་བསྟེན། 

ཆོསོ་སྐྱེངོ་ཆོ་ེཆུང་གཉིསི་ལ་ཡོང་གཏེརོ་མ་ངས་འབུལ། ཁྱེདེ་གཞི་ིབདག་གཉིསི་

ལ་ཡོང་གཏེོར་མ་ངས་སྟེར་བ་ཡོིན་གསུངས་པས། མ་ིབྱེད་པའ་ིཁོས་བླངས་ཀྱི་ི

ཅ་ིབྱདེ། དབྱ་ེཐོབས་མདེ་ཟརེ་ནས་ལགོ་སངོ་ང་ོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། འཛམ་གླིང་མཁོས་པ་ཀུན་གྱི་ིགཙུག་ག་ིརྒྱན། །ཀླུ་སྒྲུབ་

སྨྲ་བའི་ཉིི་མས་གངས་ཅན་འདིར། །མཐོའ་བྲལ་ལྟ་བའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱིེ་

ནས། །ལྟ་ངན་མུན་པ་སེལ་བར་མཛད་ཅེས་ཐོོས། །ད་ེཚ་ེམཁོས་གྲུབ་སྨྲ་བའ་ི

ཉི་ིམ་ཡོིས། །བླ་ོབཟང་གསུང་ཟེར་མ་ིབཟོད་འབྱུང་པོའ་ིབྱ། །གལ་ཏེ་ེཡོོད་ན་ཁོ་ོ



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་རྣམ་ཐར་དད་པའིི་རོལ་མཚོོ།
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བོས་ཕེམ་བྱ་ཞིེས། །བསྟན་པའ་ིཉི་ིམ་ད་ེཡོ་ིརྗེེས་སུ་བཞུགས། །ད་ེནས་བསྟན་

སྲུང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་། །རབ་འབར་མེ་འོད་འཕྲིོ་བའི་གཟི་བརྗེིད་

ཀྱིིས། །མཁོས་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས། །མ་ལུས་བདུད་

སྡོེའ་ིདམག་དཔུང་ཕེམ་པར་བྱས། །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཉིམ་མེད་ཐུབ་པའ་ིབསྟན་པ་

ལ། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚེ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོོག་འཇམ་

དཔལ་གཤིན་རྗེེ་གཤེད། །དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དབུགས་དབྱུང་བསྔགས་

པར་མཛད། །རྒྱལ་བ་གཉིིས་པའ་ིབསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་ིགཙ།ོ །མ་ལུས་བགེགས་

དཔུང་འཇོམས་ལ་ཐོོགས་མེད་པའི། །ཕྱིག་དྲུག་མགོན་པོ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

སགོས། །ཁྱེདོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བྱནོ་ནས་འད་ིསྐད་གསུངས། །བདག་ཅག་རྗེ་ེབཙུན་བླ་

མའ་ིབསྟན་སྲུང་སྟ།ེ །ཁྱེདོ་ཀྱིང་བདག་ལ་ཡོ་ིདམ་བསྟནེ་པར་མཛདོ། །

ཅེས་གསུངས་ཏེེ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མངའ་གསོལ་ནས། །ཁྱེེད་ཀྱིིས་

བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་ཡོང་བཅས། །ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམཁོས་གྲུབ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པའོ་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་ལས། རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ིབསྔགས་ཤངི་འཕྲིནི་

ལས་བསྒྲུབ་པར་ཁོས་བླངས་པའ་ིཚུལ་མད་ོཙམ་བརྗེདོ་པའ།ོ །

བཞིི་པ་རྗེེ་བླ་མ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱིང་སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་ཏེེ་

ཆོོས་གསུངས་པའ་ིཚུལ་ནི།  ད་ེཡོང་མཁོས་གྲུབ་ཆོེན་པ་ོའད་ིལ་རྗེ་ེབླ་མ་ཙོང་

ཁོ་ཆོེན་པ་ོལ་དམིགས་པའི་དད་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟོད་པའི་

ཕྲིེང་བས་བསྔགས་པར་འོས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐོམས་ཅད་རང་དབང་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

296

མེད་པར་གཡོོ་བར་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོད་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིིས་རྗེེ་བླ་

མ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་པའ་ིཚུལ་བསྟན་ནས་ཀྱིང་། དངོས་དང་རྨ་ིལམ་ཅ་ི

རིགས་པར་ཆོོས་མང་དུ་གསུང་ཞིིང་། སྐུའ་ིསྣང་བ་བསྟན་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལས། 

ལན་ཅིག་གསུང་ཆོོས་གྲོལ་ནས་ནང་དུ་ཕེེབས་པ་ཞིིག་ལ། ལར་སེམས་ཅན་

འད་ིརྣམས་སྔོན་བསོད་ནམས་ཆོེན་པ་ོམ་བསགས་པས་ཡོོངས་འཛིན་མཚན་

ཉིདི་དང་ལྡན་པ་མེད་ལ། འདུས་བྱས་མ་ིརྟེག་པར་བསྟན་ན་རྟེག་པར་སྒོམོ། ཆོསོ་

རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་སྟངོ་པར་བསྟན་ན། བདནེ་གྲུབ་དུ་འཛནི། ལངོས་སྤྱིདོ་

གཡོོ་བ་སྙེིང་པོ་མེད་པར་བསྟན་ན། འབད་རྩེོལ་ཆོེར་བཏེང་ནས་སྒྲུབ། ཚེ་

འདིའ་ིསྙེན་གྲགས་བྲག་ཆོ་ལྟར་བསྟན་ན། ཐོོབ་བྱ་མཐོར་ཐུག་ཏུ་འཛིན། མདོར་

ན་རྗེེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེེ་འཆོང་ཆོེན་པོས་སྔགས་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ལེགས་བཤད་རྡོ་རྗེེ་

འཆོང་ག་ིགསང་བའ་ིགནད་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་བ་ཕྲི་མ་ོཙམ་ཡོང་མེད་པར་མཐོའ་

ཆོོད་པ་གྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་། བསྟན་པའ་ིསྙེིང་

པ་ོཆོོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོང་ག་ིབརྗེོད་བྱ་མཐོར་ཐུག་པ། ཨུ་དུམ་ཝ་རའ་ིམ་ེ

ཏེོག་ལས་ཀྱིང་ཆོེས་དཀོན་པ་རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ག་ིག་ོའཕེང་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་མངོན་དུ་

བྱེད་པའ་ིལམ་ཟབ་མ།ོ རྗེ་ེབླ་མའ་ིཞིལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཉིིན་མཚན་

དུ་འབད་ནས་བཤད་ཀྱིང་། སྐལ་པ་མི་ལྡན་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩེིའི་དགའ་

སྟོན་འདི་ལྟ་བུ་མི་མྱོང་པར་ཡོོངས་འཛིན་རྗེེ་བླ་མ་རྡ་ོརྗེེ་འཆོང་ལྟ་བུ་དོར་ནས། 

བཤེས་གཉིེན་ངན་པ་གླེན་ཞིིང་གཏེ་ིམུག་པ། ཅ་ིཡོང་མ་བསླབས་ཤིང་གང་ཡོང་



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་རྣམ་ཐར་དད་པའིི་རོལ་མཚོོ།
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མ་ིཤེས་པ། བླང་དོར་གྱི་ིགནས་ལ་རྨོངས་པ། དམ་པ་བར་མ་ཆོད་ཀྱི་ིམན་ངག་

མེད་པས། ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིརང་བཟ་ོའབའ་ཞིིག་གིས་ཁྱེེར་བ། རིག་པའ་ིགནས་

ལྔ་ལ་མཁོས་པའ་ིཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས་ལོག་རྟེོག་གི་གཅོང་རོང་དུ་ཤོར་བ་

ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པས་ལམ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་བདུད་ཀྱིི་

བར་ཆོོད་ཀྱིིས་ཁྱེེར་བ། ཐོོབ་བྱ་ཐོར་བ་དང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ག་ོའཕེང་

དོར་ནས། འགྲ་ོབ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་ཚ་ེའདིའ་ིརྙིེད་བཀུར་དང་འདོད་

ཡོོན་ལ་སྲེད་པའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ། ང་ོཚ་དང་ཁྲིེལ་མེད་ལ་ཡོོན་ཏེན་དུ་བྱས་

པ། མ་ིཚ་ེཧྲིིལ་གྱིིས་གཏེ་ིམུག་གམ་ཅ་ིམེད་ཅང་མེད་སྒོོམ་པ་ལ། སྒྲུབ་ཚུགས་

སམ་དགེ་སྦྱོོང་དུ་བྱས་པའི་བཤེས་གཉིེན་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་མདུན་

དུ། ཁོ་གསག་དང་། གཞིགོས་སློང་། རྙིདེ་པ་དང་བཀུར་སྟ།ི སྙེན་པ་དང་གྲགས་

པ། ངག་འཁྱེལ་དང་ཀུ་ཅ།ོ དམག་དང་ཆོོམ་རྐུན་གྱི་ིགཏེམ། བདག་སྟོད་གཞིན་

སྨིོད་ཀྱི་ིཚིག་ར་ེཉིན་ཅིང་། ཉིམས་ལེན་དང་ཀུན་སྤྱིོད་ཁྱེ་ིཕེག་ལྟར་རོལ་བ། ཨ་ེ

མ་འདི་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་སོ་ན་གནས་ཤིང་། བླང་དོར་གྱིི་གནད་ཤེས་པ་གཅིག་

གིས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕེོབས་ལ་ལྟོས་དང་། གཏེམ་དྲང་པོར་སྨྲས་ན་མ་ིཟོག་པོའ་ི

མཚང་ལ་འཕེགོ །མ་སྨྲས་ན་སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙེངི་བརྩེ་ེབས་མ་བཟདོ་ཅངི་

ད་དུང་འདི་དག་གི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་དགག་པའི་ཕྱིིར་དུ་སྨྲས་པ་ཡོིན། 

ལར་འཆོ་ིབ་ན་ིམ་ིདྲན། ཚ་ེའདིའ་ིརྙིེད་བཀུར་གྱིིས་ན་ིགཡོེངས། འདོད་ཡོོན་གྱི་ི

འགོང་པོས་ན་ིཁྱེེར། ལོག་པའ་ིལམ་ལ་འཇུག་པའ་ིསེམས་ཅན་འད་ིརྣམས་ལ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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གཟིགས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་ོཞིིང་སྤྱིན་ཆོབ་མང་པ་ོཤོར། དེའ་ིཚ་ེམཆོོད་པ་

བཟང་པོ་གཤམས་ནས། རྗེེ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏེབ་ཅིང་བཤུམས་པས། 

རྗེ་ེབླ་མ་གླང་པ་ོཆོ་ེདཀར་པ་ོཅང་ཤེས་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ལ་ོབཅུ་

དྲུག་ལནོ་པ་ལྟ་བུ། མཆོ་ེབ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྤུ་མདགོ་གངས་ར་ིལྟར་དཀར་བ། 

ལུས་གསེར་གྱི་ིདྲ་བས་གཡོོགས་ཤིང་། གསེར་གྱི་ིདྲིལ་བུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པས་སྤྲིས་པ། སྒོ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་ལ་ཆོིབས་ཤིང་། རྗེ་ེ

བླ་མ་རང་ག་ིཚུལ་དུ་བྱོན་ནས། ངའ་ིབུ་སེམས་མ་ིབད་ེབ་མ་ིདགོས། བླ་མ་དྲན་

པར་བྱས་པས་སྔར་བྱས་པའ་ིསྡོིག་པ་སྟོབས་ཆོེན་འདག་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཚོགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་གསོག་ནུས་པ་ཡོིན་ཞིིང་། ངེད་རང་དཔོན་སློབ་

ཀྱི་ིམདུན་མ་རྩེ་བ་ནས་ལགེས་པ་ཡོནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ིལས་ཀྱིང་། 

བླ་མ་དྲན་དྲུག་ག་ིམགུར་སོགས་མཛད་པ་ཡོིན། ངའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱིིས་

ཤགི་ཅསེ་གསུངས། 

འདིར ་སྨྲས ་པ །  བློ ་མིག ་དག ་པས ་ཤེས ་བྱའི ་གནས ་ཀུན ་

གཟིགས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེེས་འགྲ་ོལ་འཁྱུད་པ་བཞིིན། །རྣམ་དཀར་

འཕྲིིན་ལས་ས་སྟེང་ཀུན་ལ་ཁྱེབ། །མཉིམ་མེད་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁོ་

པ། །རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་ལ་བྱ་བ་ཆོེས་མཛད་ནས། །རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་ཚབ་བྱམས་

པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཇམ་དཔལ་སྙེིང་པོ་ཞིེས། །འགྲོ་ལ་

ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་པ་རྒྱུན་མི་འཆོད། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་གཉིིས་པའི་སྲས་



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་རྣམ་ཐར་དད་པའིི་རོལ་མཚོོ།
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ཀྱིི་མཆོོག །གསུང་རབ་ཀུན་གྱིི་གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་པ། །མཁོས་པའི་

མཁོས་པ་མཁོས་གྲུབ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེ། །བླ་ོབཟང་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་ཚབ་གཉིིས་པར་

གྱུར། །ནམ་ཞིིག་ཚ་ེན་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདེས། །སྙེིགས་དུས་འགྲ་ོབའ་ིངང་

ཚུལ་ལ་གཟིགས་པ། །སྙེིང་རྗེེའ་ིཆུ་འཛིན་ཕྱུག་པ་ོརབ་གཡོོས་ཏེེ། །མཆོ་ིམའ་ི

ཆོར་རྒྱུན་དྲག་ཏུ་འབབ་པར་གྱུར། །བདག་འཛིན་མེད་པར་འགྲ་ོཀུན་བདག་ཏུ་

བཟུང་། །རང་དབང་མེད་པར་སྙེིང་རྗེེའ་ིཆུ་འཛིན་གཡོོས། །སྡུག་བསྔལ་མེད་

པར་མཆོ་ིམའ་ིཆོར་རྒྱུན་བབས། །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་ཚུལ་འད་ིལ་ལྟསོ། །ད་ེ

ལྟར་འགྲ་ོབའ་ིགཉིེན་གཅིག་རྒྱལ་སྲས་དེས། །མཉིམ་མེད་བླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་ཙོང་

ཁོ་པ། །འཁོོར་བར་འཁྱེམས་པའི་འགྲོ་ལ་གཟིགས་ཤིག་ཅེས། །གདུང་བའི་

ཤུགས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏེབ། །དེ་ནས་དེ་ཡོི་དད་པའི་མཐུ་ཡོིས་

དེར། །གངས་ར་ིདབྱིངས་སུ་གཡོ་ོའདྲའ་ིགླང་ཆོེན་སྟེང་། །སྨྲ་བའ་ིཉི་ིམ་འཇམ་

དབྱངས་ཙངོ་ཁོ་པ། །པཎ་ཆོནེ་ཚུལ་དུ་བྱནོ་ནས་འད་ིསྐད་གསུངས། །བུ་བུ་ཁྱེདོ་

ན་ིམྱ་ངན་བྱ་མ་ིདགོས། །ང་ཡོ་ིབསྟན་ལ་བྱ་བ་གྱིིས་ཞིིག་དང་། །མཐོའ་འཁོོབ་

སམེས་ཅན་མང་པོའ་ིདནོ་འགྲུབ་ཅསེ། །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེདབུགས་དབྱུང་ཆོསོ་

ཀྱིང་བསྟན། །ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིམཁོས་གྲུབ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ། རྗེ་ེབླ་མ་དགའ་ལྡན་

དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱིང་། རྗེེ་བླ་མ་རང་གི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ཏེེ་ཆོོས་གསུངས་ཤིང་

སྐུའ་ིསྣང་བ་བསྟན་པའ་ིཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗེོད་པའོ། །ཡོང་ལན་ཅིག་གསུང་རབ་

ཀྱིི་གནད་ཁྱེད་པར་ཅན་འགའ་ཞིིག་དང་། ཁྱེད་པར་བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱིི་གནད་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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ཁྱེད་པར་ཅན་གཅིག་བྱུང་ནས། །བདག་ག་ིབླ་མ་དེར་བཞུགས་ན་ཞུ་བ་ཡོིན་པ་

ལ། རྗེ་ེབླ་མ་ན་ིམ་ིབཞུགས། ཐོག་ཆོོད་པའ་ིཁུངས་གཞིན་ན་ིམེད། བདག་ག་ིརྗེ་ེ

བླ་མ་ད་ེབཞུགས་ན་དགའ་བ་ལ། ངའ་ིབླ་མ་ད་ེགང་ན་བཞུགས་ཡོོད་ན་སྙེམ་དུ་

དགངོས་ནས། ཐུགས་སྐྱེ་ོཞིངི་མཎྚིལ་དང་བཅས་པའ་ིམཆོདོ་པ་བཟང་བ་གཅགི་

ཕུལ་ནས། ཕེ་རིན་པ་ོཆོ་ེརྗེ་ེབླ་མ་ཙོང་ཁོ་པ་ཆོེན་པ་ོཞིེས་ཆོ་ོང་ེཆོེན་པོས་གསོལ་

བ་བཏེབ་ཅིང་སྤྱིན་ཆོབ་བཏེནོ་པས། རྗེ་ེབླ་མ་ནརོ་བུ་མུ་ཏེགི་ཆུ་སྐྱེསེ་ལ་སགོས་

པས་སྤྲིས་པའ་ིགསེར་གྱི་ིཁྲིི། ལྷའ་ིབུ་མང་པོས་བཏེེགས་པ་གཅིག་ག་ིསྟེང་དུ་

བྱནོ་ནས། དཀའ་བའ་ིགནད་ཐོམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བཤད། བཀའ་རྗེསེ་གནང་

ཀྱིང་མང་པ་ོགནང་། གཞིན་ཡོང་། ཆོོས་མང་པ་ོགསུངས་སོ། །ཡོང་སྨྲས་པ། 

མཁོས་གྲུབ་གྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་ིརྗེ།ེ །གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་གནས་

ལ་དཔྱདོ་པའ་ིཚ།ེ །ཟབ་དནོ་དནོ་བཞིིན་སྟནོ་པའ་ིབླ་མ་དྲན། །རབ་དང་དང་བའ་ི

ཡོདི་ཀྱིསི་གསལོ་བ་འདབེས། །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མང་པ་ོཡོསི། །བཏེགེས་པའ་ིརནི་

ཆོེན་ཁྲི་ིསྟེང་དུ། །རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་སྙེིང་པ་ོབྱོན། །ཐོ་ེཚོམ་འཁྲུལ་བའ་ིདྲ་

བ་བཅད། །

ཡོང་ལན་གཅིག་ལམ་རིམ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོར་བྱས་པའ་ིརྗེ་ེབླ་མའ་ིགསུང་

རབ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཡོང་གཟིགས། ཡོིག་ཆོ་གཞིན་རྣམས་ལ་ཡོང་མང་དུ་

གཟགིས་པས། སྡོ་ེསྣདོ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡོ་ེབཞི་ིསགོས་མདརོ་ན་སྔགས་མཚན་

ཉིིད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའ་ིདྲང་ངེས་ཀྱི་ིག་ོརིམས་རྩེོམ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་རྣམ་ཐར་དད་པའིི་རོལ་མཚོོ།

301

པ་པོ་རང་རང་གི་བཞིེད་པ། གྲུབ་མཐོའ་སྨྲ་བའི་ཤིང་རྟེའི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམས་

ཀྱིིས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ིརིགས་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་ིདོན་ལ་དཔྱོད་ཚུལ། གྲུབ་པ་

ཐོོབ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའ་ིབད་ེསྟོང་ག་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིན། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག །ད་ེ

དག་ག་ིདནོ་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བ་མ་ཡོནི་པ། མ་ག་ིའདུལ་བའ་ིརུང་ཆུ་འདབེས་

པ་ཡོན་ཆོད་ནས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ིཤིན་ཏུ་སྤྲིོས་མེད་མན་ཆོད་དུ་མན་ངག་

ཆོ་ེཆུང་ཁོ་འཐོོར་བར་མ་སོང་བར་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའ་ིཆོ་རྐྱེེན་ནམ། 

ཐོབས་སུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་ཅིང་། ད་ེཡོང་བསྟན་པ་ཙམ་མ་ཡོིན་པར་འཆོད་ཤེས་

པ་གཅིག་གིས་ཉིན་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་བཤད་ཅིང་ཉིམས་སུ་བླངས་ན་དབང་

པོ་རབ་འབྲིང་ཐོ་མ་གང་གི་རྒྱུད་ལའང་སྐོར་ཅིང་ཉིམས་སུ་བླངས་པས་ཆོོག་

པ་རང་རང་གི་བླ་ོདང་འཚམ་པར་སེམས་འདུལ་བ། མདོར་ན་བཤེས་གཉིེན་

བསྟེན་ཚུལ་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱོངས་ནས་ཐོེག་

པ་ཆོེན་པོར་འཇུག་པ། འཇུག་སྡོོམ་ཆོོ་གས་བཟུང་ནས་རང་རྒྱུད་སྨིིན་བྱེད་

ཕེར་ཕྱིིན་དྲུག །གཞིན་རྒྱུད་སྨིིན་བྱེད་བསྡུ་བ་བཞིི་ལ་སློབ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་

སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ནས། ཚ་ེགཅིག་ལ་ལུས་གཅིག་ལ་རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ག་ིག་ོའཕེང་

མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེེ་ཐོེག་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱིི་ལམ་གྱིི་ལུས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ལ། ངའ་ིབླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ི

རྣམ་འཕྲུལ། རྗེེ་ཙོང་ཁོ་པ་མ་གཏེོགས་རྒྱ་གར་འཕེགས་ཡུལ་དང་། བོད་ཀྱིི་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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བཀའ་གདམས་པ་དང་། ཕྱིག་རྒྱ་པ་གཉིིས་ཀ་མ་བྱུང་བ་འདུག་སྙེམ་དུ། རྗེེའ་ི

སྐུའ་ིཡོོན་ཏེན་དྲན་ནས། དད་པ་ཆོེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་འཁྲུངས། སྤྱིན་

ཆོབ་ཀྱིང་ན་བཟའ་བངས་པ་ཙམ་དུ་བཏེོན། ཕེ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྐུ་དྲིན་ཅན། སྐུ་དྲན་

འཁོོར་ས་མེད་དོ། །འཛམ་བུ་གླིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིསྐུ་

དྲིན་གསོབ་ཏུ་མེད་ད།ོ །རྗེ་ེཙོང་ཁོ་པ་ཞིེས་གསོལ་བ་དྲག་པ་ོབཏེབ་པས། རྗེ་ེབླ་

མ་སེང་ག་ེདཀར་མ་ོའཇིགས་སུ་རུང་བ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པས་སྤྲིས་པ་གཅིག་ལ་ཆོིབས་པ། སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲ་ིདང་གླེགས་

བམ་འཛིན་པ་གཞིོན་ནུའ་ིཚུལ་ཅན། རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲིས་པ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་ངའི་བུ་ངུ་མི་དགོས། ངས་ཆོོས་

གཅིག་འཆོད་པ་ཡོིན་ནོ། །གསུངས་ནས་སྤྱིིར་སྙེིགས་མའི་དུས་སུ་སེམས་

ཅན་གྱིི་རིགས་ལ་སྣ་ཚོགས་འོང་། ཁྱེད་པར་ད་ལྟའི་དུས་སུ་འཆོི་བ་མི་རྟེག་

པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིདྲན་པར་རྙིེད་བཀུར་སྙེན་གྲགས་

ལྟ་ོགོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཕེལ་བ་ལ་ཞིེན་ཅིང་། ཚ་ེའདིའ་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ནས། འཇིག་

རྟེེན་ཕྱི་ིམ་ཕེན་ཆོད་ཀྱི་ིམདུན་མ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ཞིོག །སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་འད་ིལྟར་འགྱུར་

སྙེམ་པའང་དཀོན་པར་གདའ། བྱེད་འདོད་ཅུང་ཟད་ཡོོད་ཀྱིང་། ལ་ོའགར་ཆོོས་

རྒྱགས་འདྲ་བསགས། དགྲ་འདུལ་གཉིེན་སྐྱེོང་ག་ིམཇུག་སྡུད་ཚར་བ་དང་བྱེད་

སྙེམ་པ་དང་། ཟླ་བ་འད་ིལ་མ་ིབྱདེ་རྟེངི་མ་བྱདེ་སྙེམ་པ་དང་། ད་ེརངི་མ་ིབྱདེ་སང་

བྱེད་སྙེམ་པའ་ིཕྱི་ིབཤོལ་གྱི་ིརྒྱང་བསྲིངས་ཤིང་བྱེད་པར་བསམ་པའ་ིཚ་ེཡོང་། 



མཁས་གྲུབ་རྗེའིེི་རྣམ་ཐར་དད་པའིི་རོལ་མཚོོ།
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བཤེས་གཉིེན་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་རྙིེད་པར་དཀའ། དེས་བསྟན་པའ་ིལེགས་

བཤད་ཤེས་ཤིང་ག་ོབར་དཀའ། ཤེས་ནས་ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་བཙན་ཐོབས་

སུ་བཅད་ནས་དབེན་པར་བརྟེེན་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙེིང་པོར་བྱེད་པ་ན་ིཉིིན་མོའ་ིསྐར་

མ་ལས་ཀྱིང་དཀོན་པ་འདུག །ཁོོ་བོས་བླ་མ་དང་ཡོི་དམ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་

ཏུ་བཏེབ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོོང་བྱས། གཞུང་ལུགས་ཆོེན་མ་ོརྣམས་ལ་

བརྒལ་ཞིིང་མཐོའ་བཅད་པའ་ིལེགས་བཤད་འད་ིརྣམས་ལ་བལྟས་ཏེ་ེཡོིད་ཆོེས་

པར་བྱས་ལ། དབེན་པར་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་ཉིམས་སུ་བླངས་ན་སངས་རྒྱས་ལག་

མཐོིལ་ན་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏེེ། བྱེད་མཁོན་དཀོན། ད་ེབས་ན་སྣོད་རུང་ག་ིགདུལ་

བྱ་འགའ་རེ་སྲིད་པས་དེ་དག་ལ་ཕེན་པར་གྱིིས། ཁྱེད་པར་དུ་ངའི་སྔགས་ཀྱིི་

ལེགས་བཤད་འད་ིརྣམས་རྒྱས་པར་གྱིིས་ཤིག །སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ལ་མྱུར་དུ་འཕྲིད་

པ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཡོང་སྨྲས་པ། ཕྱིོགས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་པདྨོ་འབྱེད་པ་ལ། །རིངས་

པར་ཆོས་པའི་མཁོས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ནི། །ཇི་སྙེེད་བྱོན་མོད་འོན་ཀྱིང་དེ་དག་

གིས། །གསུང་རབ་པདྨོའ་ིསྙེིང་པོ་གསལ་མ་ནུས། །ཚུལ་ཁྲིིམས་རིན་ཆོེན་

ཁོམས་ལས་མངོན་པར་གྲུབ། །དམིགས་མེད་སྙེིང་རྗེའེ་ིམགྱིོགས་འགྲོའ་ིཤུགས་

ཀྱིིས་དྲངས། །མད་ོསྔགས་གཞུང་ཀུན་གསལ་བའ་ིའོད་སྟོང་ཅན། །སྔོན་མེད་

སྨྲ་བའ་ིཉི་ིམ་ཙོང་ཁོ་པ། །གངས་ཅན་ལྷ་ཡོ་ིལམ་འདིར་ཤར་བའ་ིཚེ། །གསུང་

རབ་ཆུ་སྐྱེེས་མ་ལུས་ཁོ་ཕྱིེ་སྟེ། །ལེགས་བཤད་དྲི་བསུང་ཕྱིོགས་མཐོར་ཁྱེབ་
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པ་དང་། །མཉིམ་དུ་སྐལ་ལྡན་བུང་བའ་ིདགའ་སྟོན་རྒྱས། །ད་ེཚ་ེལེགས་བཤད་

སྦྲང་རྩེ་ིཡོི། །བཅུད་ལ་རོལ་བའ་ིརྣམ་དཔྱོད་ཀྱིི། །གཤོག་རྩེལ་མཐུ་དང་རབ་

ལྡན་པའི། །མཁོས་མཆོོག་རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་ཞིིག །རིགས་པའི་གླུ་དབྱངས་

སྙེན་པོ་སྒྲོག །པདྨའི་ཚལ་གྱིི་དྲི་ལ་སོགས། །དེ་ནས་འདི་སྙེམ་སེམས་པར་

འགྱུར། །ས་སྟེང་སྐལ་ལྡན་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ཚོགས། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་

རྩེིའ་ིབཅུད་ལ་རོལ་པ་འདི། །སྨྲ་བའ་ིཉི་ིམ་ད་ེཡོ་ིམཐུ་ལས་ཡོིན། །སྙེམ་དུ་ད་ེཡོ་ི

དྲིན་ན་ིལྷག་པར་དྲན། །ལུས་ཀྱི་ིབརྟེན་པ་མ་ལུས་ཉིམས་ན་ཡོང་། །དད་པའ་ི

གཤོག་པ་མཆོོག་ཏུ་རབ་བརྐྱེང་སྟེ། །བསྟོད་པའ་ིགླུ་དབྱངས་དཔག་མེད་སྒྲོག་

པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་མཁོས་གྲུབ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ། །བླ་མའི་ཡོོན་ཏེན་དྲན་

པའ་ིདད་པ་ཡོིས། །ལུས་ཀྱི་ིསྤུ་ལོང་མ་ལུས་གཡོོས་པ་དང་། །མཉིམ་དུ་མཆོ་ི

མའ་ིཆོར་རྒྱུན་དྲག་ཏུ་འབབ། །རུས་པའ་ིར་ིབ་ོདག་ན་ིརབ་རྒལ་ཞིིང་། །ཁྲིག་

དང་མཆོི་མའི་རྒྱ་མཚོ་སྐམ་ན་ཡོང་། །མཆོི་མའི་ཆོར་རྒྱུན་ཟད་པ་མེད་པ་

འདི། །འཇིག་རྟེེན་ང་ོམཚར་སྐྱེ་ེཕྱིིར་སྤྲུལ་བ་འདྲ། །ཨ་ེམ་མཁོས་པའ་ིམཁོས་པ་

དགེ་ལེགས་དཔལ། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་ཡོི། །ཡོོན་ཏེན་

འབའ་ཞིིག་སེམས་པར་མཛད་དམ་ཅི། །གཞིན་དུ་འདི་ལྟའི་དད་པ་གང་ནས་

རྙིེད། །ཁྱེེད་ཐུགས་ར་ིདབང་ལྟ་བུར་བརྟེན་ན་ཡོང་། །བླ་མ་མཆོོག་ལ་དད་པའ་ི

རླུང་ཤུགས་ཀྱིིས། །ཤིང་བལ་བཞིིན་དུ་གཡོོ་བར་བྱེད་པ་འདི། །ལྷུན་པོའ་ི

དབང་པོ་སྐྱེེངས་ཕྱིིར་མ་མཛད་དམ། །རབ་དཀར་དད་པའི་ས་ཆོེན་གཡོོ་བ་
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བཞིིན། །བླ་ོམིག་གསལ་བ་ཤེས་བྱའ་ིམ་ེལོང་འདྲ། །འགྲ་ོལ་བརྩེ་ེབ་བུ་གཅིག་

མ་དང་མཚུངས། །མཁོས་གྲུབ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཞིབས་ལ་འདུད། །ད་ེནས་

སེམས་དཔའ་མཆོོག་དེའི་དད་པའི་མཐུས། །དམར་སེར་ལི་ཁྲིིའི་མདོག་ཅན་

གཞིནོ་ནུའ་ིཚུལ། །གླགེས་བམ་རལ་གྲ་ིའཛནི་པ་འཇམ་པའ་ིདཔལ། །ར་ིདྭགས་

དབང་པ་ོརྣམ་པར་འགྱིིང་བའ་ིསྟེང་། །དགྱིེས་པའ་ིཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་འད་ིསྐད་

གསུངས། །བུ་བུ་སྙེིགས་མའ་ིསེམས་ཅན་སྐལ་བ་དམན། །ཐོར་པ་དོན་གཉིེར་

ཉིིན་མའ་ིསྐར་མ་བཞིིན། །འོན་ཀྱིང་སྣོད་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཅུང་ཟད་སྲིད། །ད་ེདག་

བརྩེེ་བ་ཆོེན་པོས་རྗེེས་སུ་ཟུངས། །ཁྱེད་པར་ང་ཡོི་སྔགས་ཀྱིི་ལེགས་བཤད་

འདི། །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཆོོག་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱིིས་ཤིག་དང་། །ཕྱི་ིམར་དག་པའ་ིཞིིང་

དུ་འཕྲིད་ད་ོགསུངས། །ཨ་ེམ་དམར་སེར་རལ་པའ་ིཟུར་ཕུད་ཅན། །སེམས་

དཔའ་མཆོོག་དེས་བླ་མ་དྲན་པ་ལ། །ཁྱེོད་ཉིིད་རིངས་པར་བྱོན་ཀྱིང་དགོས་པ་

ཅ།ི །མགནོ་དསེ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིག་ོའཕེང་ཐོབོ་ཀྱིང་ཟནི། །འོན་ཀྱིང་ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་མཚན་འད་ི

ལྟར་ཁུམས། །ཐོ་མལ་གདུལ་བྱའ་ིབླ་ོདང་འཚམ་པའ་ིསྐུ། །ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙངོ་

ཁོ་པ་ད་ེཡོང་། །དམར་སེར་གླེགས་བམ་འཛིན་པ་ད་ེཡོ་ིསྤྲུལ། །དེས་ན་མཁོས་

གྲུབ་དད་པའི་ཆུ་མཚོ་ཆོེར། །བླ་མ་མཆོོག་དེས་རང་གཟུགས་བསྟན་པར་

ངེས། །དེས་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་ག་ིསྲས། །དབུགས་དབྱུང་སྤྲི་ོབ་སྐྱེེད་

ལ་མཚར་ཅ་ིདགོས། །ར་ིདྭགས་དབང་པོས་བཞིོན་པ་གཅིག་གིས་ཀྱིང་། །ཆོོས་

ཀྱིི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོང་གི །གཏེེར་མཛོད་མ་ལུས་ཁུར་དུ་རབ་ཁྱེེར་
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ཏེེ། །ཡོོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པ་འད་ིལ་ལྟོས། །ཞིེས་བྱ་འད་ིན་ིམཁོས་གྲུབ་ཆོོས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་རྗེ་ེབླ་མས་སེང་ག་ེདཀར་མ་ོཆོིབས་ཏེ།ེ རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྐུའ་ིསྣང་བ་བསྟན་ཏེེ། ཆོོས་གསུངས་པའ་ིཚུལ་མད་ོཙམ་བརྗེོད་

པའ།ོ །

ཡོང་བླ་མ་འདིས་རྗེ་ེབླ་མ་དྲན་ནས་ངའ་ིབླ་མ་ད་ེགང་ན་བཞུགས་ཡོོད་ན། 

ནམ་ཞིགི་མཇལ་ན་སྙེམ་དུ་སྤྱིན་ཆོབ་མང་དུ་བཏེནོ་ཞིངི་། ཐུགས་མནན་པས་མ་ི

ནོན་པ་ཙམ་དུ་སྐུ་ལུས་འདར་བ་སྤུ་གཡོ་ོཞིིང་། རྗེ་ེབླ་མ་ཙོང་ཁོ་པ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་

ལ་རང་གཟགིས་དང་། སམེས་ཅན་དམུ་རྒདོ་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་འད་ིརྣམས་ལ་གཟགིས་

དང་། ཁྱེེད་ཀྱིི་བསྟན་པ་འདི་ཡོང་བར་སྣང་གི་གློག་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེེར་ལྟར་

མྱུར་དུ་སྡུད་པར་ཉི་ེབས་ང་ཡོང་བླ་མ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཞིབས་དྲུང་དུ་ནམ་ཞིིག་འོང་ན། 

ཞིེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏེབ་པས། རྗེེ་བླ་མ་སྟག་ཆོེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་

བ་གཅིག་ལ་ཆོིབས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའ་ིཆོ་ལུགས་མཛད། སྐུ་མདོག་དམར་

པ་ོསྤྱིན་དང་ཤངས་ཆོ་ེབ་ཕྱིག་གཡོས་རལ་གྲ་ིའབར་བ་ནམ་མཁོའ་ལ་འཕྱིར་བ་

གཡོོན་པས་བདུད་རྩེིས་གང་བའ་ིཀཱ་པ་ལ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། རལ་པ་དམར་

པོའ་ིཐོོར་ཅོག་ལ་དར་སྔོན་པོས་བཅིངས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་

ཤིན་ཏུ་འཛུམ་ཞིིང་བཀྲག་ཆོེ་བ་ལ་གྲུབ་ཆོེན་བརྒྱད་ཅུས་བསྐོར་ནས་དགྱིེས་

བཞིིན་དུ་བྱོན་ཏེེ། བུ་ཤེས་པ་འཕྱི་ོམ་ིདགོས་ང་ལ་ཁྱེོད་མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་མེད། 

ཁྱེདོ་ཀྱིང་ང་མིན་པ་སུ་བསམ། ཁྱེདོ་བཞིག་ནས་ང་གང་དུའང་མ་ིའགྲ།ོ ང་དྲན་ན་
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སྔགས་མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོིག་ཆོ་འད་ིརྣམས་ངའ་ིཁོ་ཆོེམས་ཡོིན་པས་འད་ིརྣམས་

ལ་ལྟོས། སྤྱིིར་སེམས་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་དུ་སོང་། ཉིོན་

མངོས་པ་རགས། བསྟན་པའ་ིམཇུག་སྡུད་པའ་ིམག་ོཡོང་བརྩེམས་འདུག །ཁྱེདོ་

རང་ཡོང་མཁོའ་སྤྱིདོ་དུ་འངོ་བའ་ིའདུད་པ་ཐོངོས་གསུངས། 

ད་ེནས་སྐབས་ཤིག་ཏུ། རྗེ་ེབླ་མ་འདིས་ད་རང་འགྲ་ོབའ་ིའདུན་པ་བྱས་ན་

ལེགས་པ་འདྲ། ངའ་ིབླ་མ་ད་ེལ་མཆོོད་པ་གཅིག་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏེབ་ན་

འབྱོན་ལ་རེ། དེས་ན་རྗེ་ེབླ་མ་གང་ན་བཞུགས་ཀྱིང་ཞུ་ལ། ཞུ་རྒྱུ་གཞིན་ཡོང་

འགའ་ཞིིག་ཡོོད་སྙེམ་དུ་དགོངས་ནས་གསེར་གྱི་ིམཎྜིལ་དང་བཅས་པའ་ིམཆོོད་

པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པ་ོབླ་ོཡུལ་དུ་མ་ིཤོང་བ་ཙམ། མཐོའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་གཅིག་

བཤམས་ནས། ཕེ་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས། འགྲ་ོབ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིསྐྱེབས་གཅིག་པུ། རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་འགྲན་གྱི་ིད་ོམེད། རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་

ཞིེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་པ་ོབཏེབ་པས། རྗེ་ེབླ་མ་སྤྲིིན་དཀར་

པ་ོཕུང་ཕུང་པ་གཅིག་ག་ིདབུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྔར་ཀྱི་ིཆོ་ལུགས་སུ་བྱོན་

ནས། བུ་ད་ན་ིམྱུར་དུ་འོང་བའ་ིགྲབས་གྱིིས། བདག་གིས་བསུ་མཁོན་གཏེོང་

གསུངས་པ་ལ། རྗེ་ེབླ་མ་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས་པ་ལ། བདག་ཀྱིང་དེར་འོང་བ་

ཡོིན་ཞུས་པས། སྤྱིིར་ངའི་སྤྲུལ་བ་མཁོའ་སྤྱིོད། དགའ་ལྡན་འཛམ་བུ་གླིང་

ལ་སོགས་པ་མང་པོར་ཡོོད་པ་ཡོིན། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་ར་ིབ་ོརྩེ་ེལྔར། དག་ེསློང་རྡ་ོ

རྗེེ་འཛིན་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ཙམ་ལ། སྔ་དྲ་ོདབུ་མ་དང་ལམ་རིམ། ཕྱིི་དྲ་ོ
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གསང་བད་ེའཇིགས་གསུམ་གྱི་ིབསྐྱེེད་རྫོོགས་འཆོད་ཀྱིིན་ཡོོད། ཁྱེེད་རང་ཡོང་

འོང་བའ་ིསྨིོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ཐོོབ་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགས་པར་འཕྲིད་

པ་ཡོིན་ནོ་གསུངས། འོ་ན་རྗེེ་བླ་མ་ལ་གུས་པའི་གདུལ་བྱ་གཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་

གསལོ་བ་དྲག་ཏུ་བཏེབ་ཅངི་། སྨིནོ་ལམ་ཤུགས་དྲག་བཏེབ་ན་ཞིངི་ད་ེརུ་སྐྱེ་ེཞིངི་

གསུང་ག་ིབདུད་རྩེ་ིམྱོང་ངམ་ཞུས་པས། ཁོ་ོབ་ོདང་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་

དབྱརེ་མདེ་དུ་གསལོ་བ་བཏེབ་ན། ཞིངི་དེར་སྐྱེ་ེཞིངི་རྗེསེ་སུ་འཛནི་པ་ལས་འསོ་

མདེ་ཀྱིང་། གསལོ་བ་འདབེས་མཁོན་མདེ་པས་ལན་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།

འ་ོན་རྗེ་ེབླ་མ་དང་རྗེ་ེབཙུན་འཇམས་དབྱངས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་འཛིན་པའ་ིརྒྱུ་

ལ་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཁོོ་བོ་དང་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་

དབྱེར་མེད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་འཛིན་པའ་ིརྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་ངེས་འབྱུང་། བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེདེ་ཅངི་། ད་ེལ་མསོ་

པ་གཅགི་དགསོ་གསུངས། གཞིན་ཇ་ིལྟར་དགོས་ལགས་ཞུས་པས། ཁོ་ོབ་ོདང་

རྗེེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྟེེན་བཞིེངས་ཤིང་། དབྱེར་

མེད་འབྲལ་མི་རུང་དུ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ་དང་། བསྟོད་ཅིང་སྨིོན་

ལམ་ཁོ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡོིན་པར་འདེབས་པ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡོིད་

ཆོེས་པའི་དད་པ་སྒོོམ་པ་དང་། སྟོབས་བཞིིའི་སྒོོ་ནས་སྡོིག་པ་དང་ལྟུང་བ་

གཤགས་སྡོམ་སོགས་བྱས་ན། རྗེེས་སུ་འཛིན་ཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་ཐོ་ེཚོམ་མེད་

གསུངས། ད་ེནས་སྨིོན་ལམ་འད་ིབཏེབ་བོ། །རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་བླ་ོབཟང་གྲགས་
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པའ་ིདཔལ། །མོས་གུས་སྙེིང་ནས་ཡོིད་ཀྱིིས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཁྱེོད་རང་

གང་དུ་བཞུགས་པའ་ིཞིིང་ཁོམས་དེར། །བདག་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འོང་བར་བྱིན་གྱི་ི

རླབོས། །ཞིསེ་སྨིནོ་ལམ་བཏེབ་བ།ོ །

འདརི་སྨྲས་པ། །བླ་ོབཟང་མཁྱེནེ་པའ་ིཆུ་མཚ་ོལས་འོང་པའ།ི །མཁོས་གྲུབ་

སྨྲ་བའ་ིཉི་ིམ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས། །རང་ག་ིགདུལ་བྱའ་ིལ་ོཐོགོ་སྨིནི་མཛད་ནས། །མཐོའ་

འཁོོབ་སྐྱེ་ེབ་ོབླ་ོཡོ་ིདབུལ་དང་བྲལ། །ད་ེཚ་ེསེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོད།ེ །སྙེིང་རྗེེའ་ི

རྟེ་ལྗང་གྱིསི་དྲངས་ཏེ།ེ །གདུལ་བྱའ་ིཞིངི་གཞིན་འཛནི་པ་ལ། །རངིས་པར་ཆོས་

པ་བཞིིན་དུ་འགྱུར། །ཨ་ེམ་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁོ་པ། །དམུ་རྒོད་འགྲ་ོབའ་ིསྤྱིོད་

ཚུལ་འད་ིལ་གཟིགས། །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འད་ིཡོང་སྡུད་སྡུད་འདྲ། །བདག་ཀྱིང་

ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཞིབས་དྲུང་ནམ་འངོ་ན། །ཞིསེ་གསུངས་གདུང་བའ་ིཤུགས་ཀྱིསི་གསལོ་

བ་བཏེབ། །ད་ེནས་ད་ེཡོ་ིབླ་མ་ཙོང་ཁོ་པ། །འཇིགས་རུང་འཇིགས་བྲལ་དཔའ་

བོའ་ིསྟག་ལ་ཆོིབས། །སྐུ་མདོག་དམར་པ་ོཕྱིག་གཡོས་རལ་གྲ་ིའཕྱིར། །གཡོོན་

པ་བདུད་རྩེིས་གང་བའི་ཐོོད་པ་འཛིན། །ཤིན་ཏུ་འཛུམ་ཞིིང་གྲུབ་ཆོེན་བརྒྱད་

ཅུས་བསྐོར། །ད་ེལྟའ་ིཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་འད་ིསྐད་གསུངས། །བུ་བུ་ཁྱེོད་ཉིིད་མྱ་

ངན་བྱ་མི་དགོས། །བླ་མ་དྲན་ན་བླ་མའི་གསུང་ལ་ལྟོས། །སྐྱེེ་ཞིིང་འཇིག་པ་

འདུས་བྱས་ངང་ཚུལ་ཡོནི། །དསེ་ན་ཁོ་ོབའོ་ིབསྟན་པའང་ད་ེདང་མཚུངས། །སྐལ་

དམན་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིལོག་ལྟ་ཆོེ། །ད་ེབས་ཁྱེོད་རང་ཞིིང་ཁོམས་གཙང་

མར་ཤགོ །ཅསེ་གསུངས་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་པ་ོདག་ེལགེས་དཔལ། །དག་པའ་ིཞིངི་
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དུ་འབྱོན་པར་མངོན་དུ་ཕྱིོགས། །ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམཁོས་གྲུབ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ི

རྣམ་པར་ཐོར་པ་ལས། རྗེ་ེཙོང་ཁོ་པ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱིང་སྐུའ་ིསྣང་

བ་བསྟན་ཏེ་ེཆོསོ་གསུངས་པའ་ིཚུལ་མད་ོཙམ་བརྗེདོ་པའ།ོ ། 

ལྔ་བ་དག་པའ་ིཞིིང་དུ་འབྱོན་པར་ཕྱིོགས་པ་ན་ཡོ་མཚན་པའ་ིལྟས་ཇ་ིལྟར་

བྱུང་ཚུལ་ན།ི ད་ེནས་རྗེ་ེབླ་མ་འད་ིཉིདི་སྐུ་དངསོ་ཀྱིསི་འདུལ་བའ་ིགདུལ་བྱ་ཕེལ་

ཆོ་ེབའ་ིདོན་ན་ིམཛད་ཟིན་ཅིང་། རང་ཉིིད་ཀྱིང་རྗེ་ེབླ་མའ་ིཞིབས་དྲུང་དུ་འབྱོན་

པར་བཞིདེ་པའ་ིཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ།ེ སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཚུལ་སྟནོ་པར་

བཞིེད་པའ་ིཚེ། ལན་ཅིག་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིམགོན་པ་ོཕྱིག་དྲུག་པ་བྱོན་ནས། བསྟན་

པའ་ིབདག་པ་ོཁྱེོད་མེད་ན་རྗེ་ེབླ་མའ་ིབསྟན་པ་རྣམ་དག་འད་ིསུས་འཛིན་ན་ཞིེས་

མ་བཟོད་པ་ཆོེན་པ་ོམཛད་ཅིང་། ཡོང་གཤིན་རྗེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའཁོོར་བཅས་

བྱནོ་ནས། བདག་ཅག་རྣམས་ན་ིརྗེ་ེབླ་མའ་ིབཀའ་སྲུང་དུ་གཤནི་རྗེ་ེགཤདེ་ཀྱིསི་

དངོས་སུ་བཀའ་བསྒོོས་ཤིང་། རྗེ་ེབླ་མས་བདག་ཅག་འཁོོར་བཅས། ཁྱེོད་བསུ་

བར་བཏེང་བ་ཡོིན་ཞིེས་གསུངས། ཡོང་མགོན་པ་ོཞིལ་བཞི་ིཔ་བྱོན་ནས། མ་ི

ཁྱེོད་མེད་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་འདི་སུས་འཛིན་ན། ཁོ་

གཏེོང་མཁོན་མང་སྟེ། ཞིེས་ཞིལ་ནམ་མཁོའ་ལ་གཟིགས་སོ། །ཡོང་ང་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིཆོོས་སྐྱེོང་ཡོིན། ལྟ་བ་དབུ་མ་འཛིན་པ་ལ་དགའ། ཆོོས་གསང་བ་འདུས་པ་

ལ་དགའ། རྗེ་ེདང་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ཁྱེད་མདེ། དམ་ཚགི་དང་སྡོམོ་པ་མ་ིབསྲུང་། ལས་

འབྲས་ལ་མ་ིའཛེམ་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིལྟ་བ་ལོག་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས། ད་ེཡོང་ཚེས་
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ཉི་ིཤུའ་ིནུབ་མ་ོལྷའ་ིབུ་མང་པོས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཁྱེེར་

ནས་བསུ་ཤིང་། ད་ེཡོང་རྗེ་ེའདིའ་ིསློབ་མ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་མང་པ་ོལ། མཐོོང་

སྣང་མ་ིའདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་འདུག་སྟེ། ཁོ་ཅིག་ལ་ན་ིགླང་པ་ོཆོ་ེལ་ཆོིབས་ནས་

དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་པའ་ིགཟིགས་སྣང་དང་། འགའ་ར་ེལ་བྱང་ཤམ་བྷ་ལར་བྱོན་

པར་མཐོོང་ཞིིང་། ཁོ་ཅིག་གིས་ར་ིབ་ོརྩེ་ེལྔར་བཞུད་པར་མཐོོང་བ་སོགས་མཐོོང་

ཚུལ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་མེ་ཏེོག་གི་

ཆོར་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་འབབས་པ་དང་། འཇའ་འོད་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའ་

ཁྱེབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བོ་ཐོམས་ཅད་དད་པའི་ལམ་ལ་

བཀོད་པར་མཛད་དོ། །ཡོང་རྗེ་ེབླ་མ་འད་ིཉིིད་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེ

ན། ང་ོམཚར་བའ་ིལྟས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་བྱུང་ཞིེས་གྲགས་མོད་ཀྱི་ིཞིག་

གྲངས་ཇ་ིཙམ་བཞུགས་པ་སོགས་ཞིིབ་ཏུ་རྩེད་བཅད་ནས་སླར་ཡོང་འད་ིཉིིད་

དུ་ཡོ་ིགརེ་བཀདོ་པར་འདདོ་ད།ོ །

འདིར་སྨྲས་པ། གང་ཞིིག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡོབ། །རྒྱལ་སྲས་གཞིོན་ནུའ་ི

ཚུལ་བཟུང་ནས། །འགྲ་ོལ་ཐོར་བའ་ིལམ་སྟོན་ཀྱིང་། །བླ་ོདམན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་

ཡུལ་མིན། །དེ་ནས་མཁྱེེན་པའི་གཏེེར་ཆོེན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དབྱངས་

སྙེན་གསུང་གིས་འགྲ་ོལ་ཐོར་བའ་ིལམ། །ལམ་གྱི་ིམཐོར་ཐུག་རིམ་གཉིིས་ཟབ་

མོའ་ིདོན། །དོན་བཞིིན་གཟིགས་ནས་སྟོན་པའ་ིདག་ེལེགས་དཔལ། །ཚ་ེརབས་

དུ་མར་རྗེེ་བཙུན་ཙོང་ཁོ་པས། །ཐོེག་མཆོོག་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉིེན་མཛད་
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པའ་ིམཐུས། །ཞིིང་འདིར་བླ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་སྒྱུར་མཁོས་

གྲུབ་ཆོེན་པོའ་ིཞིབས་ལ་འདུད། །སྔོན་ཚ་ེམཁོས་པའ་ིའབྱུང་གནས་འཕེགས་

ཡུལ་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། །ཐུབ་དབང་བསྟན་

པའི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་ངོ་ཞིེས། །འཛམ་གླིང་མཁོས་པ་ཀུན་ལ་གསལ་

བར་གྲགས། །ད་ེབཞིིན་དུས་ཀྱི་ིཐོ་མར་གངས་ཅན་འདིར། །ཆོོས་མིན་དཔུང་

ཚོགས་མ་ལུས་ཕེམ་བྱེད་པའི། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པའི་རུ་མཚོན་

ན།ི །མཁོས་གྲུབ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཡོསི་བཟུང་། །བདོ་ཡུལ་བསྟན་པའ་ིབདག་

པ་ོཙོང་ཁོ་པའི། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་མད་ོསྔགས་བསྟན་པ་ནི། །མཁོས་

པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིིས་རྒྱས་མཛད་ནས། །སླར་ཡོང་ཞིིང་གཞིན་འཛིན་པར་

ཆོས་པ་ན། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་སྐྱེངོ་པར་ཞིལ་བཞིསེ་པའ།ི །བཀའ་སྡོདོ་ཆོསོ་

སྐྱེོང་སྲུང་མའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་། །མཁོས་གྲུབ་བསྟན་པའ་ིབདག་པ་ོའད་ིམེད་

ན། །ཐུབ་པའ་ིབསྟན་པའང་མིང་ཙམ་འགྱུར་དགོངས་ནས། །ཕྱིག་དྲུག་མགོན་

པ་ོབྱོན་ནས་འད་ིསྐད་གསུངས། །རྒྱལ་བ་གཉིིས་པའ་ིགདུང་འཚོབ་ཁྱེོད་མེད་

ན། །རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་མཉིམ་མེད་ཙོང་ཁོ་པའི། །ལུང་རྟེོགས་བསྟན་པ་སུ་ཡོིས་

འཛིན་པར་སྨྲོས། །གདོང་བཞི་ིམགོན་པ་ོབྱོན་ནས་འད་ིསྐད་གསུངས། །ང་ན་ི

དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོོས་སྐྱེོང་ཡོིན། །ལྟ་བ་དབུ་མ་འཛིན་ལ་མོས་ན་ཡོང་

། །ཟབ་དོན་དབུ་མའ་ིབདག་པ་ོཁྱེོད་མེད་ན། །དམ་ཚིག་སྡོོམ་པ་རྩཱ་ལྟར་འདོར་

བྱེད་ཅིང་། །ལྟ་བས་ལས་འབྲས་འགོག་པའ་ིཆོད་ལྟ་མཁོན། །མང་པོས་ཕྱིོགས་
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འད་ིགང་བར་གྱུར་པ་ན། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་སུ་ཡོསི་འཛནི་པ་སྨྲསོ། །

ཆོོས་རྒྱལ་འཁོོར་བཅས་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །བདག་ཅག་རྗེེ་

བཙུན་བླ་མའི་བཀའ་བསྲུངས་ཏེེ། །བླ་མའི་བཀའ་བཞིིན་ཁྱེེད་ལ་བསུ་བར་

འོངས། །ད་ན་ིཞིིང་ཁོམས་གཙང་མར་འབྱོན་ཞིེས་བསྐུལ། །ད་ེཚ་ེནམ་མཁོའ་

གང་བའ་ིལྷའ་ིབུ་ཡོིས། །བྱ་ེབྲག་མཆོོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་སྣ་ཚོགས་ཁྱེེར། །སྙེན་པའ་ི

དབྱངས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་ཅིང་། །ཞིིང་ཁོམས་གཞིན་དུ་བསུ་

བའ་ིརྣམ་པ་བྱེད། །གྲངས་མེད་ཞིིང་ག་ིའགྲ་ོབ་སྨིིན་སླད་དུ། །ཉིིད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་

བྱ་ེབ་ཐོེར་འབུམ་འགྱིེད། །དེའ་ིཕྱིིར་དག་པའ་ིགདུལ་བྱ་མང་པ་ོལའང་། །ཞིིང་

ཁོམས་ས་ོསོར་བྱོན་པའ་ིམཐོོང་སྣང་བྱུང་། །མྱ་ངན་འདའ་བའ་ིམཛད་པ་བསྟན་

པ་ནའང་། །མ་ེཏེགོ་ཆོར་དང་འཇའ་ཡོ་ིགུར་ལ་སགོས། །ནམ་མཁོའ་ཁྱེབ་པའ་ིང་ོ

མཚར་ལྟས་རྣམས་ཀྱིིས། །སྐྱེ་ེབ་ོམཐོའ་དག་དད་པའ་ིལམ་ལ་བཀོད། །ཅེས་

བྱ་བ་ནི་མཁོས་གྲུབ་ཆོོས་ཀྱིིརྒྱལ་པོའ་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་ལས། མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་ཉིེ་བ་ན་ཡོ་མཚན་པའི་ལྟས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་མད་ོ

ཙམ་བརྗེདོ་པའ།ོ །

སླར་ཡོང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེེ་བརྗེོད་པ། འགྲོ་འདིའི་དགེ་

ལེགས་ཕེན་བདེའི་ཁུར་ཆོེན་པོ། །གང་གི་ལྷག་བསམ་ཕྲིག་པར་ངལ་བསོ་

བ། །དཔལ་ལྡན་སྙེངི་སྟབོས་མཆོགོ་གྱུར་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེ།ེ །བཟང་པ་ོའགྲ་ོབའ་ིགཉིནེ་

གཅིག་ད་ེལ་འདུད། །སྔོན་ཚ་ེཐུབ་དབང་ཆོོས་རྗེེའ་ིསྲས་སུ་འཁྲུངས། །བར་དུ་
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མཁོས་གྲུབ་པཎ་ཆོེན་ཚུལ་ཡོང་བཟུང་། །ཞིིང་འདིར་སྨྲ་བའ་ིཉི་ིམ་དག་ེལེགས་

དཔལ། །རྩེོད་དུས་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ད་ེལ་འདུད། །པཎ་ཆོེན་དུ་མའ་ིགསུང་

གསི་རབ་བསྐུལ་ཞིངི་། །གདུལ་བྱ་བདོ་འདརི་ཡོདོ་པར་རབ་དགངོས་པས། ཞིངི་

འདིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བསམ་བཞིིན་སྐྱེ་ེབ་བཟུང་། །གངས་ཅན་བསྟན་པའ་ིབདག་

པ་ོད་ེལ་འདུད། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ཐོོགས་མེད་མཁྱེེན་པའ་ིགཏེེར། །འཆོད་

རྩེོད་རྩེོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛད། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད་པའ་ི

ཕྲིེང་བས་བསྔགས། །མཁོས་གྲུབ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཞིབས་ལ་འདུད། །འཇམ་

དབྱངས་རྣམ་སྤྲུལ་ཀུན་མཁྱེེན་ཙོང་ཁོ་པའི། །དམ་ཆོོས་འཛིན་པའི་སྨིོན་

ལམ་གྲུབ་པ་ཅན། །སྨྲ་བའ་ིཁྱུ་མཆོོག་བླ་ོབཟང་སྲས་ཀྱི་ིམཆོོག །ལུང་རྟེོགས་

བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དེ་ལ་འདུད། །ཁྱེོད་ཀྱིི་ལེགས་བཤད་ཆོོས་ཀྱིི་རྔོ་བོ་

ཆོ།ེ །འཇིགས་མེད་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲགས་པས། །ཕེས་རྒོལ་དགྲ་སྡོ་ེ

མ་ལུས་སྐྲག་པར་མཛད། །མཁོས་གྲུབ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཞིབས་ལ་འདུད། །ད་ེ

ཚ་ེདམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས། །ཁྱེོད་ན་ིསྙེིགས་དུས་བསྟན་པའ་ི

བདག་པ་ོཞིེས། །བསྟོད་པའ་ིཕྲིེང་བས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བསྔགས། །བསྔགས་

པ་དོན་དང་མཐུན་པ་ད་ེལ་འདུད། །གང་ག་ིཡོིད་ཀྱི་ིདད་པའ་ིཆུ་མཚ་ོཆོེར། །བླ་ོ

བཟང་རྒྱལ་བའ་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིསྣང་བརྙིན་ནི། །ཉིིད་སྐུའ་ིམཛད་པ་བསྡུས་ཀྱིང་ཡོང་

ཡོང་ཤར། །སྒྲིབ་བྲལ་དག་པའ་ིཐུགས་མངའ་ད་ེལ་འདུད། །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་

མཁོའ་ལྟར་རྒྱ་ཆོ་ེབ། །ཇ་ིབཞིིན་བདག་གིས་བརྗེོད་པར་མ་ནུས་ཀྱིང་། །རང་
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བཀདོ། །

ཅསེ་པའ་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་འད་ིན་ིཆོསོ་རྗེ་ེཆོསོ་ལྡན་རབ་འབྱརོ་པས་མཛད་

པའ་ིརྣམ་ཐོར་གྱི་ིཚིག་རིས་རྣམས་མ་ཉིམས་པར་བཅུག་པའ་ིསྟེང་དུ། ང་ོམཚར་

བའ་ིརྣམ་ཐོར་གཞིན་ཁོ་འགེངས་དགོས་པ་རྣམས། འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཀུན་

དགའ་བད་ེལེགས་རིན་ཆོེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའ་ིགསུང་ལས་དངོས་

སུ་ཐོོས་པ་བཞིིན་དུ་བཅོས་སླད་མེད་པར་བཅུག་ནས་སྙེན་དངགས་ཀྱིིས་རྣམ་

པར་བརྒྱན་ཏེེ། རྗེ་ེབླ་མ་ད་ེཉིིད་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོོབ་པའ་ིརིགས་པ་སྨྲ་བ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིསི་བཀདོ་པའ།ོ །

ཨ་ྃསཱ་སྟ།ི 

རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་ཕེན་བདེའ་ིདྲ་ིབསུང་ཅན། །

བཤད་སྒྲུབ་འདབ་རྒྱས་རྣམ་གྲལོ་སྦྲང་རྩེིའ་ིབཅུད། །

འགྲ་ོཀུན་སྤྱིདོ་ཕྱིརི་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླངི་། །

ཆོསོ་སྡོ་ེཆོ་ེནས་ཆོསོ་སྦྱོནི་ཆོར་འད་ིསྤལེ། །

སརྦ་མངྒེ་ལ།ྃ །
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པར་བྱེང་སྨོོན་ཚིག

རྣམ་གྲལོ་ཞི་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོགཅགི་ཏུ།།

གཞིལོ་བའ་ིམཐོའ་ཡོས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་།།

ཚགི་ག་ིགཟགེས་མ་རསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི།

དྲ་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལགེས་བཤད་བདུད་རྩེ་ིའད།ི།

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའ་ིམཐུས།།

ཡོང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟངོ་ཕྲིག་བརྒྱ།།

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲ་ོབ་མ་ལུས་པ།།

ངསེ་ལགེས་ནརོ་བུའ་ིམཛདོ་ལ་དབང་འབྱརོ་ཤགོ །

ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་པའ་ིཁྱེོན་ལ་འཚ་ེམེད་ཞི་ིབའ་ིལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱི་

སེངྒེེའ་ིརིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲིལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའ་ི

ཆོེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐོའ་རིས་མེད་ཀྱི་ིགསུངས་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱོར་ཆོོག་པའ་ིདག་ེབསྔོའ་ིསྨིོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའ་ི

དག་ེསྦྱོངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བླ་ོབཟང་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚསོ་སྦྱོར་བའ།ོ།



སརེ་བྱསེ་མཁོས་སྙེན་གྲྭ་ཚང་གིས་རྗེ་ེབཙུན་ཡོགི་ཆོ་དཔ་ེབསྡུར་མ་ 

ཞུ་སྒྲགི་སྐབས་ཀྱི་ིལས་བྱདེ།

ལས་གཞི་ིའད་ིལ་ཐོགོ་མཐོའ་བར་གསུམ་དུ་མཐུན་འགྱུར་ཆོ་ཚང་དང་དཔར་སྐྲུན་གནང་མཁོན་བཅས།

སརེ་བྱསེ་མཁོས་སྙེན་གྲྭ་ཚང་ག་ིཕྱིག་མཛདོ་སྐབས་ཉི་ིཤུ་པ།

ཞུ་སྒྲགི་འགན་ཁུར་བ།

སརེ་བྱསེ་ལྷ་རམས་པ་དག་ེབཤསེ་ཡོ་མ་བསདོ་ནམས།

དཔ་ེརྙིངི་ཁོག་དྲུག་དང་ཞིབི་བསྡུར་གནང་མཁོན།

ཕྱི་ིལ་ོ (༢༠༡༢) ལའོ་ིསརེ་བྱསེ་མཁོས་སྙེན་གྲྭ་ཚང་ག་ིའདུལ་བ་གསར་རྙིངི་།

དབུ་མ་གསར་རྙིངི་གངོ་འགོ །ཕེར་ཕྱིནི་འཛནི་གྲྭ་བཅས་ནས་འདམེས་བསྐསོ་ཞིབི་བསྡུར་ལས་བྱདེ་རྣམ་པ།

ཐོ་མའ་ིཞུ་དག་གནང་མཁོན།

སརེ་བྱསེ་མཁོས་སྙེན་གྲྭ་ཚང་ག་ིདཔ་ེཁྲིདི་དག་ེརྒན་རྣམ་པ།

དཀར་ཆོག་སྒྲགི་མཁོན།

ཕྱི་ིལ་ོ (༢༠༡༢) ལའོ་ིསརེ་བྱསེ་མཁོས་སྙེན་གྲྭ་ཚང་ག་ིལྷ་རམས་འཛནི་གྲྭ།

ཡོགི་ཆོར་དྲངས་པའ་ིམད་ོབསྟན་བཅསོ་ཀྱི་ིལུང་འཚལོ་མཁོན་དང་དབེ་སྒྲགི་པ།

ཕྱི་ིལ་ོ (༢༠༡༢) ལའོ་ིསརེ་བྱསེ་མཁོས་སྙེན་གྲྭ་ཚང་ག་ིའདུལ་རྙིངི་འཛནི་གྲྭ་དང་འདུལ་གསར་ 

འགོ་མའ་ིའཛནི་གྲྭ་བཅས་ནས་འདམེས་བསྐསོ་ལུང་འཚལོ་བའ་ིལས་བྱདེ་རྣམ་པ།

ལས་དུས། 

ཕྱི་ིལ་ོ (2012) ནས་ (2015/08/07) བར་ལ་ོང་ོབཞིིའ་ིཪངི་།

འགྲམེ་སྤེལ་བྱདེ་མཁོན་དང་དཔར་སྐྲུན་བདག་དབང་སརེ་བྱེས་ མཁོས་སྙེན་གྲྭ་ཚང་།
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མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་
བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་
གྱིས་བསྒྲིགས་པ་དད་པའི་རོལ་མཚོ་
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །

